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Symptomer på danske børns levevilkår 
 

{ƛŘŜƴ ƧŜƎ ǎŜƭǾ ǾŀǊ ǇŋŘŀƎƻƎ ƛ тлΩŜrne, oplever jeg at den danske stat har prioriteret børn lavere og 

lavere og der er brugt færre og færre penge på børnene, hvis man ser på den procentdel, som vi 

bruger af bruttonational produktet.  

20 fakta. 

 

1. Der er langt flere psykisk syge børn nu end før. 

2. Der er langt flere overvægtige børn nu end før. 

3. Der er mange flere børn pr pædagog end før. 

4. Der er færre penge til indkøb af legetøj til institutionerne 
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5. Mødre, der har små børn, har det svært på arbejdsmarkedet. 

6. Kvinderne får lavere løn end mændene for det samme arbejde, og det går ud over 

børnene. 

7. Børnene er meget mere syge, fordi der i institutionerne er mange børn på samme areal. 

8. I Sverige har mødrene barsel i 12 mdr. i Danmark 6 mdr. 

9. Alt for mange børn bliver ikke fjernet fra dårlige mødre, fordi det koster penge her og nu, 

men bliver 10 gange dyrere om 10 år. 

10. Lønnen, for at være familieplejer for skadede børn, er så lille, at man har svært ved at finde 

familieplejer til de stakkels børn. 

11. Pædagogerne og børnene får høreskader af det alt for høje støjniveau som arbejdstilsynet 

aldrig ville acceptere. 

12. Fædrenes rettigheder ligger tilbage fra forrige århundrede, hvor moderen kan komme med 

falske beskyldninger, som ikke bliver afprøvet i retten og medfører, at faderen ikke kan se 

barnet. 

13. Antallet af allergi og astma tilfælde blandt børn er mange dobbelt siden 70èrne på grund af 

alle de nye tilsætningsstoffer i maden og slikket. Hvorfor er dette tilladt? 

14. Antallet af unge med livstruende spiseforstyrrelser er mange gange større end i 1975. 

15. Antallet af unge mellem 15 og 18 år, der forsøger at gøre selvmord, er fordoblet, mens 

selvmordsforsøgene blandt voksne er faldende. 

16. Børn i dag er fysisk svagere og får meget mindre motion end før. 

17. Der bliver brugt meget mindre tid i skolen på gymnastik, kreativitet og fantasi. 

18. Danmark har verdens rekord i antallet af timer børn opholder sig på institution. 

19. Unge mellem 12 og 15 år drikker alkohol i store mængder bl.a. fordi de er kede af det. 

20. Børneinstitutioner er ikke indrettet til rigtige drenge, der har brug for udenomsplads, næh 

de skal være ligesom pigerne og sidde og flette pettyrør. 

21. Grov vold er stærkt stigende. 

 

Hvis vi fortsat skal forblive et stærkt samfund, skal børnene specielt drengene have mulighed for 

at udvikle maskulinitet på deres egen naturlige måde og på deres egne præmisser. 
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Når mødrene får mindre i løn for det samme arbejde, vil det skabe en aggression hos kvinden, som 

hun kører af på sin mand, når hun kommer hjem, og manden lader det gå ud over børnene. 

Arbejdsgiverne er så indirekte skyld i, at familien Danmark får det dårligere ved at 

forskelsbehandle kvinder og mænd på lønområdet.        

Da jeg opfatter kvinden og manden som to racer, så burde der ved lov, være lige mange kvinder og 

mænd i folketinget. 

Man skulle ved lov vedtage at halvdelen af folketingsmedlemmerne skulle være under 40 år, fordi 

de da selv stadigvæk har børn boende hjemme og derfor vil kæmpe mere for børns rettigheder. 

Børn har ingen rettigheder ifølge grundloven. F.eks. hvis et barn på 12 år siger, jeg vil ikke bo hos 

mine forældre mere, så kan samfundet ikke hjælpe barnet. Hvis årsagen kun er, at barnet ikke kan 

lide sine forældre, er der intet at gøre. Barnet må vente, til det er 15 år, så bliver det hørt og 

måske kan myndighederne så gøre noget. 

Det er mangel på respekt, at børn ikke har de samme rettigheder som voksne i vort samfund. Det 

vil blive en dyr fornøjelse, hvis det ikke bliver ændret, for ikke at tale om de store lidelser som 

børnene så skal bearbejde som voksne og så i igen risikere at videreføre til deres egne børn. 

 

 

Som jeg ser det, er børn i dag meget kloge og ved en masse, så derfor burde der være et 

børnefolketing på 179 medlemmer. De skal så mødes en weekend hver måned og diskutere 

samfunds problemerne. 

Der skal så være et par voksne folketingsmedlemmer tilstede, som kan opfange de nye ideer, som 

børn har mange af, samt bide mærke i, hvad der optager børnene. 

Man skal være mellem 12 og 18 år for at blive valgt ind i børnefolketinget. Valget foregår på 

skolernes EDB system eller over internettet. 

Aviserne, TV og medier ville være vilde med, at de herigennem kan få en yderligere og sikkert sjov 

indfaldsvinkel til samfunds debatten.  

 

Børnefolketinget skal være repræsenteret i vores nuværende folketing med to mandater. Disse to 

skulle være valgt ved afstemning. På denne måde vil de have taleret i folketinget og deres 

synspunkter skal så høres.  

 

Børn i dag bliver holdt alt for meget ude af debatten omkring emner, som rent faktisk har 

afgørende indflydelse på deres hverdag. Det er meget tankevækkende at man bruger så meget tid 

på at diskutere om hvordan vi bedst mulig udnytter alle børnenes ressourcer set i forhold til 

uddannesystemet, med henblik på at få velinformerede, veluddannede og selvtænkende borgere. 
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Samtidig hermed ser vi fuldstændig bort fra børns evne og ret til selv at have indflydelse på deres 

eget liv. 

 

Om min baggrund 
 

I min barndom var jeg meget sammen med min fars onkel, som var professor i skovbrug og havde 

det samme navn som mig ς Carl-Mar Møller. Derfor valgte jeg, da jeg var 18 år og skulle i gang med 

en uddannelse, at gå i lære som skovfoged. Efter et halvt år fandt jeg ud af, at det ville blive et 

ensomt job, og derfor valgte jeg at tage en handelseksamen.  

Jeg arbejdede efter dette nogle år på forskellige autoværksteder, i landbruget og som 

murerarbejdsmand. Så fik jeg job som pædagogmedhjælper i en fritids- og ungdomsklub med børn 

i alderen 7 til 18 år. Jeg var klubbens sportsmedarbejder. Derefter arbejdede jeg i et par år i en 

børne- og ungdomspension i weekender og om natten, mens jeg sideløbende tog en uddannelse 

som pædagog. På ungdomspensionen blev jeg konfronteret med børn og unges problemer. F.eks. 

boede der unge mødre på femten år med deres børn.  

Jeg har altid haft det sådan, at når jeg har været et sted i et års tid og har fundet ud af, hvordan 

tingene fungerer, så har jeg fået svar på mine spørgsmål og må videre for at finde ny inspiration.  

Jeg fik job som narkomedarbejder i et dag- og døgncenter i København. Sideløbende arbejdede jeg 

i et nedtrapningscenter i Valby. Derfra fik jeg to voksne i familiepleje. Først en mand i et halvt år, og 

derefter en kvinde i tre måneder. De var begge 27 år gamle, som jeg selv på daværende tidspunkt. 

  

Sideløbende med at jeg havde familiepleje, tog jeg kurser som naturlæge i et års tid. Derefter tog 

jeg i to år kurser i gestaltterapi på Gestaltakademiet i Skandinavien. Herefter var jeg et år på 

Gestaltinstituttet i København og derefter et år hos to kropsterapeuter fra Dansk Institut for 

Gestaltterapi. Sideløbende hermed var jeg i lære hos en åndelig mester, Carl Broust.  

 

Jeg hjalp en motorcykelklub, Gipsy Tramps, med at starte klubben op fra bunden i et nedlagt 

teglværk i Nivå. Det foregik i samarbejde med Karlebo kommune, hvor jeg altid selv har boet. Jeg 

havde kendt klubmedlemmerne, fra de var 14 år. Det var de værste rødder i området ς meget 

kriminelle og voldelige. Jeg tilbragte al min fritid døgnet rundt med dem i halvandet år.  

Derefter fik jeg job i et behandlingskollektiv i Snekkersten med grænsepsykotiske unge i alderen 18-

30 år. Der var jeg pædagog og terapeut i halvandet år.  

Derefter startede jeg som terapeut på deltid og arbejdede samtidig som dramalærer på Sjælsølund 

Efterskole og som psykologilærer på Krogerup Højskole.  
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Fra 1986 kunne jeg leve af min egen virksomhed, Institut for Kreativ Psykoterapi, og siden har jeg 

holdt mindst to kurser om måneden og løbende haft tre hold terapeuter under uddannelse. I 1990 

begyndte jeg at holde foredrag om parforhold og har indtil i dag holdt mere end 400 foredrag hos 

AOF, FOF, i private virksomheder, offentlige institutioner og for Skat og Told og Politiet.  

 

 Jeg har været stedfar i alt 12 år for 3 piger fra 2 til 18 år. Når man er i et parforhold og bor sammen 

og har en dagligdag sammen, bliver man for alvor konfronteret med sig selv. Ens gode og dårlige 

sider. Ens ressourcer og fejl. Men det er min helt klare overbevisning, at man hellere må bo alene 

end i et dårligt parforhold.  

 Desværre ser jeg ofte, at mange har så stor angst for adskillelse, at de foretrækker at blive sammen 

og torturere hinanden - til stor skade for dem selv og deres børn. Jeg ved ikke, om det er kærlighed, 

at børnene skal se på forældre, der aldrig rører ved hinanden eller giver hinanden kys og kram. Jeg 

ǎȅƴŜǎΣ ŀǘ ǇǊŋǎǘŜƴ ǾŜŘ ǾƛŜƭǎŜƴ ōǳǊŘŜ ǎƛƎŜΥ έ.ƭƛǾ ǎŀƳƳŜƴ ǘƛƭ ƪŋǊƭƛƎƘŜŘŜƴ Ƙƻǎ ŘŜƴ ŜƴŜ ŀŦ ƧŜǊ ŘǄǊΦέ 

 Jeg kan roligt sige, at jeg i løbet af alle årene har ændret mig meget og er blevet et andet menneske. 

Jeg har lært meget af mine fejl, og der er meget jeg har fortrudt. Og jeg har brugt megen tid på at 

arbejde med mine egne fejl i stedet for at fokusere på andres fejl. Min udvikling går i stå, hvis jeg 

kun ser de andres fejl. Og det har de fleste desværre en tendens til.   

 Jeg har boet i kollektiver i sammenlagt to år og også her har jeg lært meget om mig selv, fordi jeg 

skulle fungere i en gruppe, en storfamilie på ti mennesker.  

 

Siden 1985 har jeg boet i Karlebo på en stor gård, hvor Institut for Kreativ Psykoterapi også ligger. 

Gården har i alle årene fungeret som kursuscenter, uddannelsessted, samt et krisecenter, hvor folk 

kommer og bor i en periode. Folk har brugt stedets ressourcer og hinanden som springbræt videre 

ud i livet 

 

Jeg har haft en mand på 20 år og en pige på 15 år i familiepleje. Forældrekursus, ungdomskursus, 

Parterapeut uddannelse, Kroppsyke Terapeut uddannelse og foredragsvirksomhed er det mit 

arbejdsliv går med for tiden. 

I min fritid er jeg sammen med min kæreste, venner og flipper ud til fester sammen med de unge, 

da dem på min alder hellere vil side og snakke.  
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KAPITEL 1 - BARNETS FØRSTE ÅR 
 

Graviditeten 
 

 

Kvinden under graviditeten 
 

Når kvinden er gravid, skal hun passe meget på, hvad hun spiser og drikker i hele 

graviditetsperioden. Hun må ikke drikke så meget som en dråbe alkohol, fordi det kan give barnet 

hjerneskader. Skulle der smutte en øl ned, går det nok alligevel. Der er i øjeblikket en række 

rapporter på vej, som advarer imod indtagelse af alkohol i graviditetsperioden. Man har haft svært 

ved at bevise hjerneskader på fosteret, på grund af etiske forbud som skal overholdes. Man har haft 

formodning om, at alkohol er langt mere skadeligt for det lille foster end hidtil antaget.  

Om rygning skader barnet er der stor diskussion om, men jeg tror det ikke. Barnet bliver selvfølgeligt 

født med abstinenser, fordi det ikke længere får nikotin i blodet, som det er vant til. Det bliver en 

ubehagelig start for barnet at skulle undvære nikotin, men det tager 3 dage, så er barnet ikke 

længere afhængig af nikotin. 

Kvinden må ikke fylde sig med vitaminer, mere end det lægen foreskriver. Barnet risikerer 

vitaminforgiftning, og det kan skade f.eks. øjnene. Hvis en voksen person f.eks. spiser leveren fra en 

isbjørn, bliver denne voksen blind p.g.a. vitaminforgiftning. 

Kvinden skal i graviditetsperioden hvile meget og pjække fra arbejde, så meget hun har brug for.  

Mange kvinder arbejder videre under samme betingelser, som før graviditeten. Dette kan give 

fysiske problemer. Dels er kroppen jo i denne periode mere fysisk belastet p.g.a vægten, men der 

bliver også under graviditeten frigjort et hormon, som har til formål at smidigøre sener og 

muskulaturen omkring bækkenet, så barnet har lettere passage ved fødslen. Men hormonet 

smidiggøre samtidig også andre led, sener og muskler i kroppen. Derfor skal kvinden passe meget 

på ikke at presse sig selv fysisk, da det kan have skadelige følgevirkninger i form af overbelastede 

led, seneskedehindebetændelse, bækkenløsning osv. Derudover kan en moders stress også have en 

negativ effekt på barnets trivsel i form at mindre vægtforøgelse, grønt fostervand dvs. at barnet har 

haft afføring inden fødslen.  

Under graviditets forløbet gennemgår kvinden også en psykisk udvikling, som gør at hun kan have 

brug for mere hvile og tid til sig selv end ellers. Hun skal på ni måneder omstille sig fra at være et 

enkelt individ, til pludselig og for livstid at være mor og ansvarlig for et andet menneske.  

Fra det øjeblik barnet bliver født, kræver det en ekstrem nærhed fra moderens side. Jeg har hørt 

mange kvinder, gennem mit arbejde som terapeut, fortælle om hvordan underbevidstheden 

gennem drømme og pludselige tanker, der dukker op, ligesom kører hele fortidsregistret igennem. 

Mange af kvinderne oplever at fortrængte og glemte problematikker fra deres egen barndom 
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dukker op. De bruger derfor under graviditeten meget energi på, at forholde sig til lykkelige såvel 

som smertefulde oplevelser. De ser deres liv blive spillet på underbevidsthedens film. 

På denne måde påtvinger underbevidstheden kvinden til at se på sig selv, sit liv, sin fortid og 

eventuelle problematikker, for at kvinden, når barnet kommer til verden, er afklaret med sin 

situation. Det er som om, at psyken rydder op og gør klart til et nyt kapitel af kvindens liv. 

På baggrund af mine erfaringer, mener jeg, at det er meget vigtigt, at kvinder under graviditeten 

giver sig selv alt den ro og hvile de har brug for. Hvis kvinden fortsat arbejder der ud af, er hun ikke 

i stand til at opfatte alle de signaler, som underbevidstheden sender ud. Hendes søvn vil også bære 

præg af, at hun er stresset og overbelastet, og drømmenes bearbejdende virkning vil omhandle 

hendes nutidige problematikker. Dette betyder så, at kvinder, der ikke får ro under graviditeten, 

ikke i samme grad får deres fortid bearbejdet og heller ikke når at omstille sig til at barnet kommer 

til verden, samt de forandringer det medfører for hendes liv.  

Det kan for kvinden så blive en forskrækkelse, når barnet er født og intet er som før, hvis hun ikke 

har taget sig tiden til at omstille sig før fødslen. I nogle tilfælde vil kvinden få depressioner eller for 

en periode blive fjern og tage afstand til barnet. Barnets behov for nærhed med moderen bliver 

dermed ikke dækket, hvilket kan få alvorlige følger for barnet senere hen i livet. 

Jeg anbefaler, at kvinder skal have rettigheden til at gå på barsel eller få nedsat arbejdstid, på et 

hvilket som helst tidspunkt i deres graviditet, hvis de føler, at de har brug for det. Og ikke som det 

er idag, hvor kvinden er tvunget til at arbejde frem til 4 uger før forventet fødsel. 

Det må da helt klart være til både barnets og samfundet bedste, om mødrene er psykisk og fysisk 

velforberedte på det kommende barn, for at kunne yde det mest optimale i forhold til barnet behov 

og derved fra start af giver barnet nogle gode grundlæggende vilkår, så det udvikler sig til et stærkt 

individ med veldækkede følelsesmæssige behov.  

Kvinden skal have mange kærtegn uden seksualitet, og kvinden har endnu mere brug for sex, fordi 

hendes krop forandrer sig fra det hun er vant til. Den glæde kvinde oplever ved at være gravid 

forstærker som regel hendes lyst til se, undtage den periode hvor har kvalme ca. 4 uger, hvor 

manden må sætte sig selv i baggrunden og klare det selv. Nogle mænd mister lysten til hende, når 

hun er gravid, specielt perfektionister, og man så stille sig det spørgsmål, er det så ægte kærlighed. 

 

Mandens reaktion på kvindens graviditet 
 

Mange mænd har et uafklaret forhold til det, at kvinden bliver gravid, og de taler ikke med andre 

mænd om det. 

 I et forhold hvor de ellers begge var meget lykkelige, begyndte han at miste lysten til hende, da hun 

blev gravid. Hun blev meget ked af det, fordi hun netop i den periode havde endnu mere brug for 

hans nærhed end ellers. Hun begyndte at føle sig grim og at tænke, at hun måske var for fed. Derfor 

spiste hun i en periode alt for lidt. Hun talte desuden ikke med sine veninder om de afvisninger, hun 
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fik fra kæresten. Hun syntes, at hun skulle vise, at hun kunne finde ud af at være gravid. Hun ville 

vise styrke udadtil og gik derfor rundt med sin her-går-det-godt facade. 

 Forholdet kom i krise, fordi han trak sig væk fra hende seksuelt uden at vide hvorfor. Han onanerede 

meget i den periode. Det vidste hun godt og blev endnu mere ulykkelig, når han opholdt sig i længere 

tid på toilettet, end han plejede. 

 Da kvinden var i syvende måned, kom han og talte med mig om deres forhold. Jeg spurgte ham, om 

han var bange for noget, når han skulle have samleje med hende. Han gentog mit spørgsmål for sig 

selv med rynket pande og svarede, at han var bange for at skade barnet. Vi kiggede i mit anatomiske 

leksikon over kvindens krop og blev enige om, at der var nogle stillinger, som generede barnet 

mindre end andre. 

 Jeg spurgte, om der var andet, der forhindrede ham i at elske med sin kæreste. Han svarede, at 

efter hun var blevet gravid, ville hun bestemme, hvornår og hvordan de skulle have sex sammen, og 

det provokerede ham meget. Det mindede ham om, at hans mor altid ville styre hans liv, hans 

indretning af værelset, og hvornår han kom hjem. Moderen blandede sig hele tiden. Det værste var, 

at hun kritiserede hans kærester. Så hadede han hende virkelig og havde faktisk holdt afstand til 

hende siden. 

 Jeg anbefalede manden at gå i terapi for at lave nogle kropsøvelser og konfrontationer, der kunne 

hjælpe ham med at komme af med vreden mod hans mor, så den ikke dukkede op, når kæresten 

ville styre seksualiteten i en periode. Efter terapien blev parrets sexliv gradvis bedre, specielt da de 

sidste konflikter blev pudset af i fire gange parterapi, hvor de lærte at fortælle om følelser, uden at 

det blev til angreb og bebrejdelser. 
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Fødslen 

Faderen under fødslen 
 

Det har været moderne, at faderen skulle være der og holde moderen i hånden under fødslen, og 

det synes jeg er en smuk tanke og en oplevelse for livet både for moderen og faderen. Faderen kan 

forberede sig på oplevelsen ved at se film, hvor børn bliver født. Der skal være nærbilleder i lange 

baner. Mit råd er, at faderen skal se de film cirka seks måneder før fødslen, så han er rolig og fattet 

under hele fødslen. 

Nogle kvinder mister respekten for deres mand og tænker, han er svag og svigter mig, hvis han ikke 

er med til fødslen. Hun skal have at vide mindst tre måneder før fødslen, om han vil være der, og 

hvor meget han kan deltage. Hvis han ikke vil se selve fødslen, kan hun i stedet bede sin veninde, 

søster, bror, far, mor, eller andre hun stoler på, om at være der, mens hun føder. Jeg tror det er 

meget vigtigt, at ens nærmeste er i nærheden. En del mennesker har haft stor glæde af, at det bliver 

optaget på video, specielt hvis faderen ikke har kunnet klare at se fødslen. 
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 Jeg har med succes forberedt flere kommende fædre på oplevelsen. Ofte har tre samtaler været 

nok til at gøre dem trygge. Vi brugte billeder. 

 

 

Moderen under fødslen 

 

Nogle mødre er bange for smerten under fødslen, bl.a. fordi de ikke har haft en samtale med den 

læge, som skal tilse fødslen eller jordmoderen. Hvis moderen får garanti for, at hun kan få bedøvelse 

i det omfang, hun har brug for, ligesom hos tandlægen, så vil en del mødre ikke være så bange for 

smerten under fødslen. Det ville også gøre den gravide langt mere tryg, om det var den samme 

jordmoder, som løbende tilså hende under graviditeten og som også var til stede under selve 

fødslen. Jeg mener, at det er en alt for psykisk stor belastning, at den fødende kvinde midt under 

veer, smerte og lignende skal forholde sig til en ny jordmoder. Jeg har hørt mange kvinder fortælle, 

at de under en fødsel, har måtte skifte jordmoder og læge to til tre gange. Dette oveni at ingen af 

dem, er nogen, kvinden før har haft nogen form for kontakt til.  

Hvis der er for megen smerte under fødslen, kan man risikere, at der går hul på fortrængte 

traumatiske oplevelser i fortiden. Det kan medføre fødselsdepression eller fødselspsykose. Man ved 

fra tortur-ofre, at bare en enkelt dag med smerter i en time under tortur, kan give psykoser, selvom 

torturen kun har varet en time. Det kan opleves som tortur at skulle føde et barn. Derfor er 

bedøvelsen afgørende for, om der kan blive udløst en psykose. Hellere bedøve en gang for meget 

end for lidt. 

Moderen kan vælge, om det skal være rygmarvsbedøvelse, fuldnarkose eller andre muligheder som 

f.eks. akupunktur. 

 

 

Kejsersnit 
 

Jeg er i femten års praksis som Kroppsyke Terapeut blevet konfronteret med voksne, der mener, at 

de lider af angst, fordi de har fået hjerneskader eller har haft traumatiske oplevelser i forbindelse 

med deres fødsel.   

 I kropsterapi har en del klienter genoplevet deres egen fødsel som en alt for voldsom oplevelse. 

Der kan måse være tale om kortvarig iltmangel, der har skadet hjernen med det resultat, at de 

senere har fået problemer med indlæring og adfærd. 

 Mine fornemmelser og betragtninger er ikke baseret på videnskabeligt grundlag. Men jeg vil sige, 

at det i mange situationer ville have været bedre med et kejsersnit. Moderen, der oplever en svær 

fødsel, kan være meget belastende i den efterfølgende tid. Nogle gange kan kvinder være flere år 
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om at komme sig helt over en meget smertefuld fødsel, og det afholder dem fra at få flere børn med 

mindre, de kan få garanti for, at det næste barn bliver forløst ved kejsersnit. 

 

Kejsersnit har en række fordele og ulemper. 

Fordele: 

1. Barnet får en let fødsel. 

2. Der er færre hjerneskader ved kejsersnit, fordi barnet ikke risikerer iltmangel i hjernen. 

3. Skeden bliver ikke slap, slipper for genoptræning. 

 

Ulemper: 

1. Bedøvelse: Barnet kan reagere allergisk på narkosen. 

2. Et ar på 2o cm henover maven. 

3. Moderen går glip af en naturlig fødsel. 

 

Mænd kan få fødselsdepression 
 

Det er ikke kun mødre, der risikerer at blive ramt af nedtrykthed efter en fødsel. Også mænd 

risikerer at få en depression. Amerikanerne kalder det baby blues, og i en undersøgelse af 7.000 

nybagte fædre viste det sig, at 3% af dem, altså 210 fædre, blev ramt af tristhed, udmattelse og 

mismod. Også i velfungerende familier.  

 Mændene har større risiko for depression, hvis deres kæreste også får en fødselsdepression. Og 

hvis en af forældrene har børn fra tidligere ægteskab, stiger risikoen til 7%.  

 De fleste tilfælde af fødselsdepression går over at sig selv med støtte fra omgivelserne. Men somme 

tider kan tilstanden udvikle sig så slemt, at behandling bliver nødvendig. 

 

Sex kan være livsfarlig under barsel 
 

Genoptagelse af samleje, for hurtigt efter en fødsel, kan i værste fald slå kvinden ihjel. I et 

amerikansk fagtidsskrift for læger blev der fortalt om to tilfælde, hvor unge kvinder døde pludselig 

under samleje henholdsvis fem og otte dage efter fødslen. Ved obduktionen fandt man luft i 

kvindernes hjerte og hjerne. Man formoder, at lufttrykket i livmoderen er steget under samlejet, og 

der er presset luftbobler gennem såret efter moderkagen over i blodkredsløbet.  
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Når kvinden mister lysten til sex efter en fødsel 

 

Desværre mister en del kvinder lysten til sex efter fødslen, og det er til stor fare for hele familiens 

trivsel. Nogle kvinder beskylder i samme periode manden for at være sexfikseret, hvilket vidner om 

et meget lille kendskab til mandens følelsesliv. 

Man kan sidestille kvindens behov for samtale med mandens behov for seksualitet, og at kalde ham 

sexfikseret svarer til, at manden kalder kvinden for en snakkemaskine og går til angreb på hendes 

naturlige behov for at tale meget om alt det sociale og følelsesmæssige i hendes liv. Så mænd, der 

angriber kvinder for at tale for meget, har en meget ringe forståelse for kvindens følelsesliv. 

Manden og kvinden kan både udtrykke deres kærlighed på samme måde og på meget forskellige 

måder. Mandens udtryksmåde er mere fysisk, seksuel, praktisk og intellektuel. Kvindens måde er 

mere følelsesbetonet og fysisk i form af berøring, knus, kram, og også meget seksuel for nogle 

kvinders vedkommende. 

Kvindens mavemuskler bliver meget udvidet under graviditeten, og det kan fremkalde 

ubearbejdede følelser, så hun går og græder i perioder under graviditeten. Når man lige har født, er 

man meget sårbar, og selve fødslen kan også fremprovokere gamle erindringer. En kvinde fortalte 

mig, at da hun skulle føde sit første barn, var hun kommet til at græde over et ti år gammelt dødsfald 

i familien. 

Det gør ondt i skeden at elske efter fødslen, så derfor må man have seksualitet på andre måder i ca. 

8 uger efter fødslen. Manden skal give kvinde megen omsorg i flere måneder efter fødslen, og 

kvinden skal sørge for, at han føler sig mæt seksuelt. Hvis manden ikke føler sig elsket og begæret ς 

også seksuelt, er det meget svært for ham at give hende omsorg. 

Når han får lyst til at give hende omsorg, kommer han i kontakt med, at han føler sig forsømt 

seksuelt. Det får ham til at lukke af for sin omsorg på det følelsesmæssige plan. Og han laver kun 

det mest nødvendige, praktiske omsorgsarbejde. Hans blidhed og ømhed forsvinder fra jordens 

overflade, når han ikke føler sig begæret. 

Han har ikke lært at sætte ord på sine følelser og kan kun blive fjern, irritabel, afvise, blive 

selvoptaget og aggressiv. Mænd der ikke føler sig begæret, bliver meget selvoptagede for at fylde 

sig selv op som erstatning for det, de mangler. 

Jeg tror, at mange mennesker prøver at erstatte kærlighed med bøger, film, oplevelser og karriere, 

fordi de måske har givet op og ikke længere tror, det kan lade sig gøre at finde kærligheden. 
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Sove hos far og mor 
 

 

Mænd bliver triste af at blive vækket om natten 
 

Det er vigtigt, at kvinden ikke forlanger af manden, at han skal stå op midt om natten og tage sig af 

spædbarnet. Manden er ikke på samme måde som kvinden forberedt på de mange vækninger, men 

afhængig af at kunne sove natten igennem uden forstyrrelser.  I den amerikanske hær har man 

eksperimenteret med at vække soldater hver anden time om natten i en periode på seks uger. 15% 

af soldaterne fik angstsymptomer, 25% bliv lidt deprimerede, og resten blev fraværende, irritable 

og aggressive. 

Nogle mænd vil gerne være gode fædre og dele alle opgaverne med kvinderne efter fødslen. De  går 

med til at sørge for barnet, når det vågner i løbet af natten, fordi de synes, at det er retfærdigt over 
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for kvinden. Efter fire uger bliver de fleste mænd stadig mere trætte og irritable. De har svært ved 

at passe deres arbejde tilfredsstillende, hvilket de ofte tillægger andre betydninger. Mandens lyst 

til omsorg, nærhed og seksualitet daler også kraftigt, og det går ud over både kvinden og barnet. 

Mandens grænser bliver kraftigt overskredet, hvis han skal gøre det samme som kvinden. At kræve, 

at manden skal præstere det samme som kvinden efter en fødsel, svarer til at man beder kvinden 

løfte en sten på 150 kg. 

 

 

Selvfølgelig er tiden efter en fødsel også hård for kvinden, men hendes krop og psyke er gearet på 

en helt anden måde, til at blive vækket hver nat igennem flere måneder. 

Kvinder med spædbørn er blevet vækket om natten hver anden time i hele menneskets historie, så 

de har udviklet en hjerne og et moderinstinkt, der kan tåle belastningen. Dette gør sig selvfølgelig 

kun gældende, hvis hun går hjemme, da hun dermed oftes har mulighed for at sove længe med 

barnet om eftemiddagen.  

Men hvis kvinden skal på arbejde fra 9-17, bliver det også alt for hårdt for hende. Kvinder, der levet 

et liv med spædbarn og meget arbejde, risikerer at blive blive udbrændte og brokkende. De mister 

ofte også seksuallysten på grund af den overbelastning. 

 

Barselsorloven burde vare i to år for familiens skyld, så både kvinden og manden havde god til i 

denne ekstra pressede periode. Kvinden skulle ikke være tvunget til at vende tilbage til jobbet efter 

et halvt år, hvis hun ikke var indstillet på det. Nogle kvinder siger, at de er vilde med at komme 

tilbage til arbejdet efter det halve år, men hvis man føler sig isoleret under barselsorloven eller den 

efterfølgende børnepasningsorlov, bør man hver dag tage ud at hjemmet med barnet for at besøge 

andre, der måske selv er nybagte forældre, eller venner, familie og kolleger. 

 

 I det hele taget skal man passe på ikke at belaste sig selv unødigt, mens man har små børn. Man 

skal være god til at spare, ikke bruge penge, lade huset være beskidt, købe genbrugstøj til barnet og 

genbrugslegetøj. 

 Når barnet er under tre år, er det ligeglad med, om legetøjet og tøjet er brugt, bare det er pænt. 

Hvis økonomien ikke styres med hård hånd kan det smadre et godt kærlighedsliv. Det er forbudt 

med impulskøb, selv om man kan føle sig fristet til at kaste sig ud i luksus, når man er hårdt presset 

på andre fronter. Behold endelig den gamle bil. Og lad være med at købe ny sofa og nye gulvtæpper, 

når I har små børn, der kaster op, spilder mad, og måske tisser og skider på gulvet som en lille 

kattekilling. 

I forbindelse med at blive forældre er der stor risiko for, at man overskrider grænserne for sin 

ydeevne. Det går ud over kærlighedslivet, som det første. Og så kan man sige, at den dybere mening 
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med at få børn, den dybere mening med livet, tager skade. Det er vigtigt at passe på dem og det, 

man elsker, ellers mister man begge dele hurtigere, end man aner. 

 

 

Nattesøvn og børn 
 

Jeg synes det er bedst for børn, fra de bliver født og frem til de kan gå, at sove i samme værelse som 

forældrene. Helst sådan at moderen kan nå barnet fra sengen.Det er vigtigt, at der ikke er helt mørk, 

der hvor et barn sover, så barnet bare kan åbne sine øjne og mareridtet er væk. Hvis der er helt 

mørkt fortsætter mareridtet et stykke tid efter, det har åbnet øjnene. I naturen er der meget 

sjældent helt mørkt og hele familien sov sammen under store skindtæpper i hulerne for at give 

hinanden tryghed og varme. Det behøver ikke forstyrre seksuallivet. Faderen kan sove med 

ørepropper eller sove i børneværelset, når de har elsket. At sove sammen med mor og far er specielt 

vigtigt, indtil barnet bliver omkring tre år. Den tryghed, barnet får hos mor om natten, giver ro i 

sjælen og skaber et stærkere barn. 

Når barnet selv kan gå sikkert, kan det sove i eget værelse, hvis barnet ønsker det. Der skal være en 

5 watts pære tændt i alt den tid barnet sover, og der skal være lys hele vejen til forældrenes 

soveværelse og til wc`et, så barnet trygt kan gå rundt til forskellige gøremål. Der skal hænge en 

lampe ved sengen, som barnet kan tænde, mens det ligger i sengen. Mange børn får en god 

nattesøvn, hvis de ligger og læser, så mange forældre behøver ikke at blande sig i, hvornår barnet 

sover, men i hvornår barnet ligger i sin seng. 

Faderen må i de første tre år bøje sig for barnets behov for at være sammen med moderen eller 

begge forældre. Faderen kan have sit eget værelse, så han kan sove igennem og passe sit arbejde. 

 

 

Man udveksler energi, når man sover sammen 
 

Jeg har lagt mærke til, at når man ligger der hud mod hud, så sker der en nærmest elektrisk 

udveksling af energi. Og præcis som man tænder mere på nogle partneres kropslugt end andres, 

kan man også tænde på den bølgelængde, et andet menneskes udstråling har. Det føles som en 

opladning af mit indre batteri. 

 Efter jeg havde sovet en nat med en bestemt kvinde, sprang jeg ud af sengen fuld af energi. Det var 

altid det samme, der skete, når jeg sov med hende. Uanset om vi var uvenner, eller om jeg ikke havde 

set hende i tre måneder.  

 En anden kvinde holdt jeg også meget af, men når jeg havde sovet med hende, var jeg træt næste 

morgen. Også selv om vi havde sovet i ni timer. Det var, som om mine batterier var blevet afladet.  
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 Jeg kunne godt prøve at finde alle mulige psykologiske forklaringer på det, der skete. Og det er der 

sikkert også. Men måske er der også en fysisk forklaring.   

 Menneskets legeme består af et energifelt, og hver enkelt celle i vores krop har en elektrisk ladning. I 

min fantasi forestiller jeg mig, at mennesker kan have bestemte energifrekvenser, der kun passer til 

bestemte andre menneskers frekvenser. Men det er absolut uvidenskabelige overvejelser.  

 I naturen sover dyrefamilierne ofte tæt sammen for at holde varmen og for at sikre sig mod fare udefra. 

I abekulturerne er dyrene meget fysiske og holder ofte om hinanden tilsyneladende uden grund. I 

såkaldt primitive kulturer er det mere almindeligt at have kropskontakt. Det samme gælder i 

sydeuropa, hvor folk oftere rører ved hinanden. I Danmark er den fysiske kontakt langt mindre. Man 

rører ikke ret meget ved hinanden, fordi man er genert og ikke ønsker at krænke den anden. Forældre 

holder i en tidlig alder op med at holde om deres børn i længere tid ad gangen. Børnene sover i deres 

eget børneværelse og ikke sammen med forældrene.  

 Hvis manden synes, der er noget galt i, at børnene sover i de voksnes seng, kan han sove i sit eget 

værelse, så moderen kan sove sammen med sit barn. Det vil ofte være godt både for moderen og for 

barnet. Jeg har hørt en del kvinder fortælle om, at de er dybt frustrerede over, at sundhedsplejersken, 

familie og venner, hele tiden presser på for at barnet skal have sin egen seng og ikke lægge sammen 

med moderen. Mange kvinder oplever rent faktisk, at de bliver fyldt op af barnet, ved at ligge tæt op 

af det om natten og nyde barnets søvn. 

 

Hvis seksuallivet er godt, kan sex foregå på alle tænkelige tidspunker af døgnet. Det behøver ikke altid 

være sent på aftenen i dobbeltsengen. Hvis der ikke er andre mulige tidspunkter end sidst på aftenen, 

kan moderen starte med at elske med manden på hans værelse, og senere kan hun gå ind og sove 

sammen med sine børn. Det vil være helt naturligt og give børnene meget højere selvværd og overskud 

på langt sigt.  

 Jeg tror, at det fra naturens side er ment sådan, at vi skal sove sammen i flok uden tøj på. At 

kropskontakt på genial vis fungerer som følelsesmæssig opladning og heling - eller healing om man vil. 

 Bare det, at man har nattøj på, vil nedsætte overførslen af energi. Jo større hudoverflade, man har 

kontakt med, jo hurtigere bliver man ladet op. Ens følelsesmæssige smerte vil samtidig blive mindre. 

Det samme gælder angst. Kropskontakten skaber tryghed. Omvendt kan man også sige, at ens skjulte 

sorg vil dukke op, når man ligger tæt. Hvis man altså ikke lukker af for den for at holde sorgen på 

afstand.  

Børn burde sove meget mere sammen med andre børn eller sammen med voksne. Ældre burde sove 

mere sammen på plejehjemmene. Jeg kan anbefalde, at man holder om hinanden i ca. 30 minutter 

hver dag uden tøj på og uden sex. Så kan man dyrke sex på et andet tidspunkt.  

 Når mange har det psykisk skidt i den vestlige verden, mener jeg, at det skyldes, at man har fået for 

lidt kærlighed fra ens forældre. Mange voksne vil hellere give end modtage, fordi det simpelthen gør 

ondt at få det, man savner. Langt mere end at give det, man savner. Vi er produktet af en kristen kultur, 
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der taler sygeligt meget om at give, men ikke om at tage imod. Man bliver opdraget til at tro, at man 

kun er kun et godt menneske, hvis man hjælper andre og hele tiden yder noget. 

 Jeg mener, at situationen er den stik modsatte. At man først skal modtage, før man kan give noget til 

andre. Man påfører sig selv psykisk smerte ved at give og selv savne det, man giver. De færreste vil 

konfrontere sig selv med, at de faktisk kun ind imellem får det tilbage, de giver. Det er ens eget ansvar 

at kræve det, man mangler. Gør man ikke det, vil man langsomt holde op med at give, fordi det er for 

smertefuldt. 

 Nogle mennesker, der befinder sig i erhverv og positioner, hvor de skal drage omsorg for andre 

mennesker, har det med at udsuge dem, de skal hjælpe. Ved f.eks. at være meget intense og 

kontaktsøgende eller triste og distancerede. Det gælder f.eks. folk der arbejder som læger, 

sygeplejersker, pædagoger og i venskabsforeninger og humanitære hjælpeorganisationer.  

 

Hvornår sover barnet igennem   

 

Når man er ved at være godt træt af at stå op om natten, spekulerer man over, om barnet ikke snart 

begynder at sove en hel nat uden at vågne. Undersøgelser viser, at omkring halvdelen af alle børn 

kan sove en hel nat, når de er tre måneder. Og når de er ni måneder gamle, er det 70% af børnene, 

der sover igennem. 

 

 Individuelt er der stor forskel på, hvornår børn sover igennem og hvor mange gange, de vågner om 

natten. Og der kan sagtens være stor forskel på, hvordan det er med første og andet barn.  

 Alligevel har forældrene mulighed for at påvirket barnets vaner allerede fra starten. De fleste 

forældre lærer automatisk barnet, at der er forskel på nat og dag ved at være mere stille om natten, 

lade være med at tænde så meget lys, ikke tale og ikke lege. Man kan sagtens være kærlig, 

imødekommende og omsorgsfuld og signalere, at nu kører vil altså på lavt blus.  

 Man må aldrig lade barnet ligge og græde om natten, men på den anden side skal barnet også have 

lov til at småvågne og sige lyde og have en chance for at berolige sig selv. Måske sutter barnet på 

tommeltotten. Måske nulrer den sin mors hår, eller faderens. 

 

 

Lys om natten 
 

Når barnet bliver ældre og nogle gange har mareridt, er det vigtigt at kunne slå øjnene op og få 

mareridtet på afstand. Hvis der er helt mørkt, fortsætter mareridtet et stykke tid. Der skal være en 

natlampe tændt i al den tid, barnet sover. 
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Der skal være lys hele vejen til forældrenes soveværelse og til toilettet, så barnet trygt kan gå rundt 

til forskellige gøremål om natten, evt. gå ud i køleskabet og spise. Alle børn skal kunne finde mad i 

lejligheden døgnet rundt, så man kan få ro og ikke belaste forældre med, at man er sulten. I 

børneværelset kan der være lidt frugt, vand og måske en rugbrødsmad med barnets ynglings-pålæg 

på. I køkkenet står køleskabet på gulvet, så barnet kan nå mælken og drikkeyoghurten på barnets 

egne flasker. Faste måltider er noget vås i barnets verden. Det er mere naturligt at småspise hele 

døgnet, lige som aberne gør det i naturen. Selv jeg som voksen foretrækker at småspise, fordi man 

så ikke bliver sløv og træt. Man tager også mindre på i vægt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det første år 
 

 

Arbejdsfordeling i de første måneder 
 

Har man ikke prøvet at være forældre før, bliver man overrasket over, hvor hårdt det er at blive 

vækket flere gange hver nat for at amme og trøste spædbarnet. I starten har faderen måske lyst til 

at være med i arbejdet om natten. Han kan vugge barnet og få det til at sove igen, når moderen er 

færdig med at amme. Som mand kan det være dejligt at deltage i omsorgen for den lille på denne 

måde. Men pas på. Har du en arbejdsdag næste dag, kan det som sagt hurtigt blive en alt for stor 

belastning at skulle op en eller flere gange på en nat. 

 Hvis manden møder sent på arbejde. F.eks. klokken 11 om formiddagen, kan man fordele arbejdet 

med barnet således, at det er moderen, der har ansvaret for barnet om natten, og når barnet vågner 

tidligt om morgenen og får sin første tår mælk, er det faderen, der står op og er sammen med 

barnet, leger, går tur med barnevognen og får læst lidt avis og drukket en kop hårdt tiltrængt kaffe, 

mens den lille tager sig en lur. Imens kan moderen sove igennem nogle timer ude at skulle have 
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ansvaret for barnet. Moderen får fred og ro. Faderen får lejlighed til at være sammen med barnet 

alene og opleve, hvis han har lyst, at han på mange områder er lige så god som moderen ς bortset 

fra det med brysterne. 

 

 

Først manden, så kvinden og til sidst børnene 
 

Kvinden har megen brug for ekstra omsorg de første fire uger efter fødslen, og svigter manden her, 

kan det skade deres sexliv meget. Jeg er tilhænger af, at moderen skal have et års barselsorlov, hvor 

hun kan være hos barnet 24 timer i døgnet. Det giver stærkere børn.  

 Mange kvinder vil ubevidst give deres børn al den kærlighed, de har i sig og mere til. Når kvinden 

giver børnene det hele og lidt til, vil hun komme til at glemme sin mand uden at tænke over det. 

 Manden bliver ked af det. Han bliver jaloux på børnene, kritiserer og afviser dem. Han bliver 

selvoptaget og gider ikke hjælpe til. Han vil undgå hjemmet så meget som muligt, og kvinden vil føle 

sig svigtet og bebrejde manden. Den onde cirkel er begyndt. 

 Kvinden skal give manden kærlighed først, i stedet for at give ham resterne. Manden vil så give det, 

han har fået af kvinden, videre til børnene i form af ros og opmærksomhed. Resten vil han give til 

kvinden i form af omsorg og hjælpsomhed. Med denne model har børnene fået det optimale, og 

alle er glade. Hvert andet parforhold, der går i stykker, går i stykker, inden børnene er to år gamle. 

 Mandens reaktion på at blive forsømt er at miste interessen for hende og familien, dog ikke 

børnene på langt sig. Han kan ikke give børnene og hende kærlighed, før han selv har modtaget 

beundring og seksuelt begær. Kvinden kan ikke beundre ham og begære ham, hvis hun ikke får den 

omsorg og tryghed, hun har behov for. F.eks. at han overholder aftaler og tidspunkter og lytter til 

hende, selv om han kun forstår halvdelen af det, hun siger. Det er i øvrigt gensidigt. 

 

 

Amning 
 

Barnet skal ammes så længe barnet har lyst til det, fordi det ikke altid er mad barnet vil have, når 

det sutter på mors bryst, men tryghed og nærhed som er lige så vigtig som maden. Hver gang barnet 

græder skal man straks komme og den regel gælder indtil barnet har et sprog, så man kan 

gennemskue om gråden er reel eller bare er et magtmiddel til at styre moderen med, og det må 

barnet ikke komme igennem med, det skader og stresser resten af familien. 

Hvis man lader barnet græde sig i søvn for mange gange kan det give barnet en følelse af ikke at 

være noget værd, og det kan være starten til en lav selvværdsfølelse, der vil forfølge dem resten af 

livet. 
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Det først år burde barnet sove sammen med sin mor i en kæmpe seng på 3 meter bred og 2 meter 

lang. 

 

 

Når børn har kolik 
 

Mange mødre oplever at deres børn har kolik, hvor barnet græder fra 6 morgen til 12 aften og kun 

sover ca. 6 timer om natten. Hvis man er heldig er barnet stille et kvarter hver time. Moderen bliver 

meget træt og ked af det og begynder at græde sammen med barnet. Seksuallivet går i stå, manden 

bliver irriteret og forældrene begynder at hakke på hinanden. 

En del børn får forskubbet nogle nakke eller ryghvirvler, som sidder og generer de nervetråde, der 

går ned til maveregionen, som så kan give kroniske smerter. Banet græder over smerten, og 

forældre og læger tror at det er kolik. I naturen vil det forsvinde i løbet af mange måneder måske 

endda år. 

En moder havde et barn, der havde kolik fra det var 14 dage gammel, og frem til det fyldte 3½ 

måned. Hun kontaktede desperat alle hun kendte, og hun fik samme svar, børn græder tit, når de 

er små, det går over, det er nok bare kolik. 

Moderen fik barnet indlagt på børneafdelingen for at få hjælp. De undersøgte barnet, men fandt 

ikke ud af, hvad det var, der forårsagede smerterne, så de kunne ikke tilbyde nogen behandling. 

Under fire øjne fortalte lægen så moderen, at hun skulle prøve en kiropraktor, hvilket han selv ville 

gøre, hvis det var ham, da det måske kunne hjælpe.  

Moderen tog så til kiropraktor og efter 8 behandlinger forsvandt barnets mavesmerter helt.  

Her er et par forlag til hvad man ellers kan gøre: 

 

1. Zoneterapi kan også hjælpe nogle børn.  

2. Man kan også selv prøve med mavemassage, hvor barnet ligger med ryggen på bordet. Man 

smører så maven ind i massage olie og ælter tarmene rundt. 

3. Man kan bruge Johannesbrød mel, som er en speciel godt til børn med maveproblemer. 

Grunden til smerterne kan nogle gange være, at maveklappen ikke er helt færdig udviklet, 

som så gør at barnet hele tiden gylper mad op.  

4. Man kan anbringe barnet i en slags gynge, som beroliger det, så det kan komme til at sove 

indimellem. 

5. Man kan bruge kinesisk urte medicin. 

6. Man kan sætte barnet på diæt og prøve at udelukke alle mælkeprodukter, da hvert tiende 

barn kan reagere med kraftige smerter på det. 

7. Man kan holde sig til alene til brystmælk. 
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8. Man kan bruge sojamælk, som erstatning til almindelig mælk. 

9. Man kan bruge vegetarkost med protein, vitamin og mineraler. 

 

 

   

Angst for fremmede 
 

I det første år vil man opleve, at barnet er meget imødekommende og tillidsfuldt over for fremmede, 

for så lige pludselig at blive meget reserveret og nærmest sky og bange over for andre end mor og 

far. Det sker som regel, når barnet er otte måneder gammelt. Pludselig er mormor ikke så populær, 

som hun plejer at være, og barnet skriger højt, når hun kommer på besøg og skal have den lille på 

skødet. Nu er det kun far og mor, der duer. 

 Det er også på dette tidspunkt, at barnet bliver mere selvstændigt, forstået på den måde at det nu 

kan kravle rundt og komme væk fra far og mor for at udforske verden. Barnet begynder at opfatte 

sig selv som uafhængigt af far og mor. Det er vigtigt, at barnet får en fornemmelse af, at det er okay 

ŀǘ ǾŋǊŜ ōŀƴƎŜ ƻƎ ƘŀǾŜ ƳŜǎǘ ƭȅǎǘ ǘƛƭ ŀǘ ǎƛŘŘŜ Ƙƻǎ ƳƻǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ ƛƪƪŜ ǎƳŀǊǘ ŀǘ ōŜƎȅƴŘŜ ŀǘ ǎƛƎŜΥ έWŀƳŜƴ 

lille Jonas, det er jo bare mormor. Hende kan du da godǘ ƭƛŘŜΦέ aŀƴ ǎƪŀƭ ǾŋǊŜ Ǉň ōŀǊƴŜǘǎ ǎƛŘŜ ƻƎ 

give det lov til at klynge sig til en og opleve, at den voksne kan beskytte en mod fremmede. 

 Barnet er i færd med at lære sig selv, at det er ok at afgrænse sig i forhold til en ubehagelig 

omverden og det, der gør en utryg. Og at det er ok at åbne sig over for det fremmede i det tempo, 

man selv vælger. Lad barnet selv bestemme tempoet. Når Jonas er klar til at klatre ned fra mors 

favn, tager han selv initiativet. Han skal hverken presses af dig eller andre til at gøre noget, han ikke 

har lyst til. 

 

 

Barnets sprog 
 

I det første års tid pludrer barnet. Omkring etårsalderen kommer det første ord, og i toårsalderen 

kan barnet begynde at sætte ordene sammen. Igen kan der være stor forskel på de enkelte børn, og 

mange forældre har i tidens løb været bekymrede, fordi deres barn ikke talte så meget eller på den 

måde, de gerne ville have. 

 Ofte er drengene lidt bagud sprogligt i forhold til pigerne. Men lige som på så mange andre 

områder, er det vigtigt ikke at have så mange forventninger. Det skal nok komme. Det bedste, man 

kan gøre for at udvikle ens barn sprogligt, er at tale med barnet, også selv om man ikke forstår en 

bønne af, hvad barnet siger til en. Det vigtigste er, at barnet registrerer den voksnes kontakt. Og det 
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meste af kommunikationen foregår jo alligevel nonverbalt ς også mellem voksne mennesker. Så du 

siger faktisk en masse, som bliver forstået.  

 De fleste forældre taler også til børn på en helt særlig måde. For udenforstående kan det lyde fjollet, 

at man taler patǘŜǎǇǊƻƎ ǘƛƭ ōŀǊƴŜǘΥ έ!Ƙ-dutta-dutta-Řǳǘǘŀέ ŜƭƭŜǊ έ9Ǌ Řǳ ŦŀǊǎ ƭƛƭƭŜ ōǳƭƭŜ-bulle-ōǳƭƭŜΚέ 

Man vil typisk tale til barnet på en meget indfølende måde, som om det var ens kæreste. Ofte vil 

man oveni have et meget lyst og syngende stemmeleje. Man mener, at dette forsøg på at ramme 

barnets sprogtone er med til at stimulere barnets lyst til at tale mere. Og jo bedre man rammer 

barnets eget niveau, jo mere bliver barnet stimuleret.  

 ¢ƛƭ Ŝǘ ōŀǊƴ Ǉň ǘǊŜ ňǊ ŜǊ ŘŜǘ ŦΦŜƪǎΦ ƴŀǘǳǊƭƛƎǘ ŦƻǊ ŦŀŘŜǊŜƴ ŀǘ ǎƛƎŜΥ έ¢ŀƎ ƭƛƎŜ ŦŀǊ ƛ ƘňƴŘŜƴΣέ ƴňǊ Ƴŀƴ ǎƪŀƭ 

ƻǾŜǊ ƎŀŘŜƴΦ  aŜƴǎ ŘŜƴ ǎŀƳƳŜ ŦŀǊ ǘƛƭ ǎƛǘ т ňǊ ƎŀƳƭŜ ōŀǊƴ ǎƛƎŜǊΥ έ¢ŀƎ ƳƛƎ ƭƛƎŜ ƛ ƘňƴŘŜƴΦέ ¦ŘŜƴ ŀǘ 

tænke over det, forholder faderen sig til det faktum, at den lille på tre år endnu opfatter sig selv 

som den eneste mig i denne verden. 

 Det er også godt at læse højt for barnet. Det giver mulighed for at være tæt sammen kropsligt, 

samtidig med at man er fælles om noget i samarbejde. Men selvfølgelig også fordi barnet danner sit 

sprog som en kopi af dit sprog. I det første år foregår det med billedbøger uden tekst. Man bladrer 

f.eks. i en bog med billeder af alle dyrene og siger navnet på dyrene og den lyd, som dyrene siger. 

έ5Ŝǘ ŜǊ Ŝƴ ƘǳƴŘΦ ±ƻǾ-ǾƻǾΦέ 

 

 

Sikkerhed og børn 

 

Alle 220 volts stikkontakter skal sikres, fordi børn, specielt drenge elsker at stikke ting ind i huller 

f.eks. strikkepinde ind i stikkontakter. Hifi-relæet skal finjusteres, så det hurtigere slår fra alle vegne, 

evt. tilføje Hifi-relæet elektronisk udstyr.  

Alt under 50 cm højde fjernes, undtagen det barnet gerne må lege med. Løse gulvtæpper man kan 

komme i vaskemaskinen, så lort, bræk og andet godt kan vaskes. 

Ingen elkedler med lang ledning, som barnet kan hive i og få kogende vand ned over sig. Kun 

termokander, der er lukket står fremme, og ikke kaffeglaskedler, der kan vælte ned over barnet, når 

det f.eks. hiver i dugen. Ingen tændstikker eller gaslightere. 

Alle trapper skal være beklædt med skridsikker gulvtæpper. 

Ingen små ting barnet kan sluge må ligge og flyde. 

Man kan lære på kursus, hvordan man banker på barnets ryg, samtidig med at man holder barnet i 

fødderne og hoved nedad. 

Det lyder måske lidt drabeligt, det jeg nu siger, men man kan lære at prikke hul i luftrøret nederst i 

halsen, hvis barnet er ved at dø af iltmangel og er blevet blå i hovedet. Men hellere det, end at 
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barnet dør eller får hjerneskade. Lægerne har et specielt udstyr, som alle kan lære at bruge på et 

kursus. 

Airbags i biler er farlige for børn og kan give dem høreskade, når den bliver aktiveret. 17 ud af 20 

personer, som har været involveret i en ulykker, hvor airbaggene blev udløst, fik tinnitus, d.v.s. 

kronisk larm i øret resten af livet. Tinnitus kan have meget alvorlige følger for en person. Hørelsen 

kan blive nedsat til 10 db, men for mange har det derudover langt større konsekvenser. Den 

konstante hylen, susen eller anden form for larm, kan være så forstyrrende, at mange går i konstante 

selvmordstanker, for senere at gøre det. 

Når airbaggen bliver aktiveret, svarer det til, at en riffel eller et stort kanonslag bliver fyret af inde i 

bilen. Man skulle lave airbags med lyddæmper, ligesom på en pistol. Når man har små børn, så køb 

en gammel stor Volvo stationcar der er bygget til sammenstød, og som kan køre i grøften, uden der 

sker noget særligt. Den sikreste bil er en Volvo stationcar 245 fra 1985, og den koster 30.000 

nysynet. Installer børnestole bagud vendt bag forsædet, sådan at barnet vender ryggen til 

kørselsretningen, så der ikke opstår skader i barnets nakke ved et sammenstød.  Sørg for at have en 

3 kg pulverslukker i bagagerummet med trykmåler, så man kan se om den er klar til brug, om ikke 

andet så man kan hjælpe andre, eller hvis der går ild i juletræet. 

Barnet skal selv erfare flammen på stearinlys og den varme ovn. Jeg lokkede min steddatter til at 

stikke fingeren ind i flammen, mens jeg var der, så vi kunne komme koldt vand på. Hun sad med 

fingeren i en kop vand i en time, mens jeg læste højt af en historie. Det samme gjorde jeg med 

ovnene, men sørgede for, at hun kun rørte med en finger. Jeg rørte selv først og hun bagefter. Man 

kan som forældre få stress, hvis man hele tiden skal holde øje med, at barnet ikke brænder sig, så 

derfor kan man ligeså godt få det overstået, fordi barnet gør det på et eller andet tidspunkt alligevel. 

Man må ikke føre barnets hånd hen til flammen eller ovnen, det er et overgreb, der skaber mistillid. 

Man skal advare barnet, men barnet tror ikke, det er så slemt. Jeg skulle forklare min lille steddatter, 

hvor farligt det var at færdes i trafikken. 

Således: έCamilla her er en tomat, det er dig, her kommer en bil og kører ind i Camilla.έ 

Jeg tog højre hånd og smadrede tomaten, så det sprøjtede rundt i hele stuen.  

Camilla så på tomaten og spurgte: έYƻƳƳŜǊ ƧŜƎ ǘƛƭ ŀǘ ǎŜ ǎňŘŀƴ ǳŘ?έ 

έWŀέ ǎǾŀǊŜŘŜ ƧŜƎ έhg du kommer aldrig til at se mor igen, fordi du havner nede i jorden i en trækasse, 

hvor der er mørkt.έ 

Camilla spuǊƎǘŜΥ έYƻƳƳŜǊ ƧŜƎ ƛƪƪŜ ǳŘ ƛƎŜƴ?έ 

έNej, det gør du ikke.έ 

Man burde på samtlige skoler i første klasse vise lysbilledserie, hvor man ser smadrede børn i 

trafikken. Børn synes, det er spændende, de voksne synes det ulækkert, vis børn virkeligheden inden 

det er for sent. 
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KAPITEL 2 - DEN STORE FORSKEL PÅ DRENG OG PIGE 
 

Mænd og kvinder i dag 
 

I 70èrne blev man bombarderet med filosofien den lille forskel på manden og kvinden, hvilket var 

ønsketænkning og hvis forskellen var lille, så kunne vi forstå hinanden. Man begyndte at afskaffe 

krigslegetøj og våben på institutioner i den tro, at man så fik nogle kærlige mænd, der ikke var 

aggressive, så vi kunne få en verden i harmoni og uden krig. Hvad har vi fået ud af det ??? - en 

generation af mænd, der er intetkøn. Kvinderne siger, at de er gode at tale med, men vi begærer 

dem ikke, fordi det ikke er mænd. I dag er kvinderne mere maskuline end mænd. Mænd skal ikke 

være som i gamle dage, jo hvis vi går tilbage til den stolte ridders tid og prinsesser, hvor der var stor 

gensidig respekt og beundring begge veje. Barbie dukkerne og det feminine tøj blev også afskaffet i 

70èrne, fordi var feminitet blev opfattet som svaghed. Barbie dukkerne havde lange ben og var 

smukke, det giver pigerne mindreværd siger pædagogerne. Pigerne får kun mindreværd, hvis moren 

ikke taler nok med hende, eller hvis faren altid er for træt og ikke fortager sig noget med hende.  

Den maskulinitet drengene opbygger ved at lege krig med våben og krigslegetøj bliver omsat til 

indre styrke og ambitioner og giver dem et sundt forhold til indre og ydre konflikter. Man kan ikke 

opnå tilnærmelsesvis samme styrke ved at spille fodbold. Vi har fået en ny generation af intetkøn, 

konfliktsky og bløde mænd, som føler sig afvist og er langt svagere end mændene for 40 år siden. 

Kvinderne er blevet langt stærkere, og det er godt for alle, undtagen når hun misbruger sin styrke 

til at tyrannisere sin mand derhjemme. 

8 ud af 10 konflikter på hjemmefronten vindes af kvinder. Når kvinden i dag på arbejdsmarkedet 

stadig får mindre i løn for det samme arbejde, bliver hun vred og den vrede går ud over manden, så 

derfor kan man sige, at arbejdsgiverne er skyld i, at parforholdene bliver dårligere. 

 

Man skal opdrage drengene til at være psykiske og fysiske krigere de første 7 år, og ikke sidde med 

pigerne og klistre mærker ind i en bog. 

Pigerne skal opdrages til at være den perfekte mor de første 7 år. Hun skal have maser af dyr, dukker, 

udklædning og de skal ikke grave huller i jorden og bygge huse, som drengene.  

Når de to køn så senere hen bliver kærester, skal manden lære af kvindens feminitet og kvinden skal 

lære af mandens maskulinitet. 

 

I min 15 årige karriere, som Kropspsyke Terapeut, dukkede behovet op for ekstreme mandekurser, 

hvor vi arbejdede med at generobre mandens vilde, skøre, sjove, voldsomme og alvorlige filosofiske 

side. 
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Det indre vilde barn, ung og voksen mand skal tilbageerobres, for at han kan blive en god far, så han 

kan bruge sine egne primitive sider, når han er sammen med sine børn og unge. 

 

Kvinden forstår ca. 40% af mandens verden, og manden forstår ca. 50% af kvindens verden. Jeg har 

haft lavet skriftlige undersøgelser, hvor begge køn skulle svare på 1oo spørgsmål om den andens 

følelses liv. Det gennemsnitlige resultat blev som ovennævnt.  

  

Hvorfor er det sådan??? 

 

Der har ikke været lavet nogen mandeforskning af betydning. Der er skrevet få bøger af mænd til 

mænd, og de bliver ikke læst. Mænd er lukket. 

 

Der er brugt milliarder på kvindeforskning, skrevet flere hundrede bøger af kvinder til kvinder, og 

de bliver læst. Kvinder er mere åbne. 

 

Derfor ved vi generelt meget mere om kvinder end om mænd. 

F.eks. kan en kvinde ikke forstå, at en mand kan stå op kl. 4 om morgenen, gå på jagt og skyde et 

dådyr, der står helt uskyldigt og græsser i et solstrejf. 

En mand kan heller ikke forstå, at en kvinde kan bruge 1½ time på badeværelset eller gå til astrologi. 

Vi skal ikke prøve at forstå hinanden, men prøve at acceptere vores forskellighed og ikke vurdere 

hinandens lyster og interesser. 

Når et menneske føler sig accepteret vil det åbne op, og give så meget det kan til sin kæreste, og 

resten skal man have af sine venner. Kæresten skal ikke være ven, veninde, far og mor for sin 

kæreste, så bliver man brændt ud på 6 måneder. 

 

Ifølge hjerneforskningen er der mange forskelle på kvinden og mandens hjerner fra fødslen, som 

gør at mænd og kvinder lægger mærke til helt forskellige ting i den ydre verden. F.eks. hvis en kvinde 

er ked af det, kan manden ikke se det, og hun bliver vred og tror, han er ligeglad. Hvis en mand bliver 

irriteret, bliver han fjern og undgår hende, det kan hun ikke forstå. 

I mine bøger, "Hvad kvinder ikke ved om mænd", "Bliv en bedre kæreste" og "Seksualitet og 

følelser", går jeg i dybden med mine påstande om forskellen mellem manden og kvinden. 
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Den store forskel fra fødslen 
 

Der er en kolossal forskel på drenge- og pigehjerner fra fødslen, og antallet af forskelle er endnu ikke 

klarlagt. Ved varmescanning kan man f.eks. se, at det samme lydindtryk ved 100 hertz og 1 watt giver 

aktivitet forskellige steder i hjernen hos en dreng og en pige. Mit eget skøn er, at der er mindst 50 forskelle 

i opbygningen af en pige og en drengehjerne. 

Det er min erfaring som Kroppsyke Terapeut, at bliver en dreng udsat for et personligt tab, tager det 

betydeligt længere tid for ham at bearbejde følelserne end det gør for en pige i samme situation. 

Det forklarer en del af årsagen til, at drenge er bange for at binde sig og være tætte på pigen efter 

forelskelsen. For konsekvensen ved at miste er større for drengen. Pigen har oparbejdet en evne til 

at bearbejde følelser hurtigt for at kunne forholde sig til konflikterne uden at tage afstand, fordi alt 

andet vil være skadeligt, i forhold til hendes kommende børn.  

Drenge tager ofte afstand, når de bliver sårede eller vrede, og det er uheldigt, når det gælder 

børneopdragelse og dybe venskaber. Det er bedre at fjerne afstanden ved at tale om de følelser, 

der opstår, men det har drenge ikke lært. Nogle piger bliver kolde, når de er sårede, men det er 

heldigvis et fåtal. De piger, der når de bliver mødre, holder børnene på afstand, når de er kede af 

det eller vrede, skaber tomhed og psykisk smerte, der måske kan give børnene et misbrug eller en 

depressiv voksendom. 

 

De der tror, at forskellen på drengen og pigen er lille, vil tit blive kede af det og føle sig svigtede   

resten af livet, fordi de tror, at deres partner er selvoptaget og skyldig. 

De, der ved, at forskellen på drenge og piger er stor, ved at det skyldes, at man lever i hver sin verden 

følelsesmæssigt og intellektuelt, hvad angår instinkter, behov, interesser og sprog. 

Den, der erkender forskellen, betragter den anden som uskyldig og er parat til at lave en lang række 

kompromiser, der tilfredsstiller begge og giver begge en følelse af at være gode nok. 

Det er mit indtryk, at 90 procent af alle mennesker gør deres bedste døgnet rundt. Men mange 

bliver anklaget for ikke at gøre deres bedste. Den vrede, der opstår, når man føler sig uretfærdigt 

behandlet, bliver til trods og afstand og forværrer det hele. Når man anklager sin kæreste for ikke 

at gøre sit bedste, er ens forventninger for høje. Dette er en afspejling af det afsavn, man har oplevet 

ved at være sammen med forældre og tidligere kærester.  

Når man erkender forskellen, bliver man nysgerrig og åben over for det, den anden siger. Man 

begynder ikke at analysere og komme med gode råd til en, der lever i en helt anden verden, for 

rådene vil tit kun passe til ens egen verden. Det bedste, du kan gøre, er at fortælle hvad du selv ville 

have gjort i den situation, som vedkommende lige er blevet færdig med at fortælle dig om. Så kan 

den anden bruge nogle af dine ord som inspiration, smide andre væk og ikke føle sig tvunget til at 

gøre noget bestemt, du foreslår. 
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Målsætning 

 

1. At erkende at forskellen på drenge og piger er kolossal stor. Hvis man bilder sig ind, at den 

er lille, er det grobund for en masse skuffelser og sorger, fordi forventninger ikke bliver 

indfriet. 

2. At erkende, at der en lang række forskelle på en drenge- og pigehjerner.  

3. Drengens evne til at bearbejde følelser ς specielt sorg ς er langt mere langsommelig. Det 

giver ham et handicap i forhold til at turde involvere sig for alvor, for omkostningerne ved at 

komme over et forhold er meget større. 

4. Drenge og pigers instinkter er meget forskellige fra naturens side og har været det i en 

million år. Det må vi være ydmyge overfor og ikke tro, at vi kan ændre en million års udvikling 

på 30 år. 

5. Drenge og piger har meget forskellig intuition. Kun på 50 procent af de følelsesmæssige 

områder kan man overføre sine egne erfaringer på det andet køn. På de andre 50 procent af 

de følelsesmæssige områder, bliver man nødt til at tale med en af samme køn som en selv, 

for at blive forstået for alvor. 

 

 

Forskellen på dreng og pige fra 6. uge i graviditeten 
 

Allerede når fosteret er 6 uger gammelt, viser forskellen mellem piger og drenge sig fysisk, fordi 

drengens hormoner begynder at danne mandlige kønsdele, mens pigens hormoner begynder at 

danne kvindelige kønsdele. Også hjernerne udvikler sig forskelligt allerede på dette tidspunkt.  

 Ud af moderens skød kommer en lille kriger, hvis det er en dreng. Han undersøger verden og er 

mere interesseret i den end i sin mor og far. Hans instinkter er at kæmpe, konkurrere og slå ihjel for 

at skaffe mad til familien og forsvare den mod farer. Kamp er ikke nødvendig i dag , men vores 

instinkter har vi haft i os i 1 million år, og vi har kun ændret vores livsvilkår i de seneste 100 år. 

 I dag er der mange drenge, som udlever deres trang til kamp, dramatik og til at slå ihjel gennem 

computerspil. Det synes jeg er både sundt og godt. Nogle mødre og pædagoger synes, det er 

tidsspilde og udtryk for en primitiv voldsmentalitet, at drenge sidder i timevis og skyder uhyrer til 

blodige klumper i computerens fantasiunivers.  

 Den lille dreng bliver forvirret og kommer i konflikt med sin indre maskulinitet, hvis man prøver at 

opdrage ham for meget i et kvindeligt univers. En mand, der har været udsat for nogle kvinders 

angreb på hans medfødte instinkter, vil som voksne blive intetkøn, afvist og hånet af kvinder. Han 

risikerer at blive misbruger, kriminel, deprimeret og svag. Nogle drenge er født meget kvindelige og 
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reagerer meget som kvinder. De er genetisk midt imellem mand og kvinde. De får kvindelige 

uddannelser og holder meget af kvindelige livsværdier. 

 Nogle drenge bliver så feminint opdraget af pædagoger og kvinder, at de som voksne må sende 

kvinden ned for at knalde indbrudstyven i hovedet med kagerullen, mens de selv ligger under dynen 

og gemmer sig.  

 

Når en pige bliver født, kommer der en lille mor ud, og hun vil gerne være sammen med sin mor og 

far og er ikke så interesseret i omverdenen. Megen fysisk kontakt med moderen er en livs 

nødvendighed. Pigen er meget følsom over for afvisninger både psykisk og fysisk. Hun har brug for 

mange tøjdyr og levende dyr, hun kan passe på og kæle med. Hvis hun ikke får nok kontakt med sine 

ŦƻǊŋƭŘǊŜΣ ōƭƛǾŜǊ Ƙǳƴ ǎǾŀƎ ƻƎ ŦňǊ Ŝǘ ƭŀǾǘ ǎŜƭǾǾŋǊŘ ǎƻƳ ǾƻƪǎŜƴΦ Iǳƴ Ǿƛƭ ǎƛƎŜΥ έWŜƎ ŜǊ ƛƪƪŜ ƴƻƎŜǘ ǾŋǊŘΣ 

ŦƻǊŘƛ ŘŜ ƛƪƪŜ ŜǊ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜǊŜŘŜ ƛ ƳƛƎΦέ 

 Nogle piger er genetisk meget lig drenge. De elsker at lege med drenge og mister derfor delvis 

interessen for mor og far i en tidlig alder. De får som voksne en meget drenget seksualitet, der er 

mere aktiv og fokuserer mindre på kærtegn. Den dreng, der fra fødslen er mere feminin, har også 

en anden seksualitet, hvor nusse og kæle er lige så vigtig som at have samleje. 

 

 

Forskellen på drengen og pigen 
 

Allerede i i et tidligt stadie forbereder den lille dreng sig på rollen som mand, i lege, der ofte handler 

om at løse opgaver. Drengen er brandmand og slukker den farlige ild i dukkehuset. Eller han kæmper 

som Zorro med sin kårde mod nogle onde mænd. Begge lege er drengens forberedelse til det, der 

traditionelt forventes af en mand. At han kaster sig ud i et aktivt arbejdsliv. 

Den lille pige vænner sig til en rolle, der er anderledes. Hun bliver i sociale rollelege med andre piger 

og af sin mor vænnet til at modtage og give store mængder af nærhed og kærlighed. Hun forbereder 

sig gennem legen på det, der traditionelt forventes af hende. At hun kaster sig ud i et aktivt 

moderskab. 

Disse eksempler springer ikke ud af min egen fantasi, men er valgt med baggrund i noget af den 

forskning, der i Danmark bliver lavet om forskellene på drenges og pigers leg i vuggestuer og 

børnehaver. 

Forskellen på kønnene er et omdiskuteret og ømtåleligt emne. I mange år har det været tabu at tale 

om forskelle på drenge og piger. 

I dag handler forskning stadig mere om forskelle på drenge og piger i alt fra muskulatur til 

hjernestruktur og adfærd. Men der er stadig stor uenighed om, hvorvidt der er er tale om 

naturskabte, instinktive og genetiske forskelle, eller om det hele bare er tillært. 
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Jeg mener, at der er meget store forskelle på piger og drenge. Men jeg mener også, at de to køn 

trods store forskelle har endnu flere ligheder. Og at både maskulinitet og feminitet er yderst 

bevægelige størrelser i de fleste mennesker. 

Som terapeut arbejder jeg ofte med mænd, der har veludviklede feminine sider, men hvis maskuline 

sider trænger til serviceeftersyn. Og jeg arbejder med lige så mange kvinder, hvis maskulinitet er 

veludviklet, men hvis feminitet ikke har foldet sig helt ud. 

Når disse mennesker går i terapi, er det ikke fordi de er fattige på personlige ressourcer. Tværtimod. 

Men de føler sig ofte anderledes end flertallet og kommer derfor ofte i konflikt med medmennesker, 

fordi de konstant støder på det traditionelle kønsrollemønster. 

De er omvandrende udtryk for de skyggesider af at mande og kvindekønnet, flertallet af mænd og 

kvinder har svært ved at acceptere og erkende hos sig selv. De feminine mænd provokerer de fleste 

mænd og kvinder med deres veludviklede følsomhed og indlevelsesevne. De maskuline kvinder 

provokerer omgivelserne med deres veludviklede handlekraft og kontante facon. 

 

Jeg vil skyde på, at forskellen på piger og drenge i 80% af befolkningen er, som jeg beskriver den her 

i bogen. De sidste 20% udgøres så af feminine drenge og maskuline piger.  

 

 

200 forskelle på drengen og pigen fra fødselen til 18 år 
  

Pigen fra  0 til 18 år 
 

1. Bruger mere tid på badeværelset. 

2. Synes der skal være rent. 

3. {ƛƎŜǊ έtŀǎ Ǉň Řǳ ƛƪƪŜ ƪƻƳƳŜǊ til skade". 

4. Synes det er dejligt at passe syge og raske dyr. 

5. Har stort udbytte af at passe andres børn. 

6. Mener at man ikke må dræbe fugle og frøer, men gerne mus og edderkopper. 

7. Er god til at græde. 

8. Er god til at vise barnlig glæde. 

9. Vil gerne være meget sammen med andre mennesker, ja næsten hele døgnet. 

10. Vasker sig meget og skifter tit tøj, selv om det ikke er snavset. 
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11. Har nemt ved at blive overtroisk. 

12. Spiser mere sundt ς flere grønsager og frugt. 

13. Elsker tv-serier som Dallas, Dollars, Beverly Hills og Glamour. 

14. Elsker film med sorg, lidelse, intriger, bagtalelser, romantik og familiedramaer. 

15. Har en kæmpe garderobe med masser af forskelligt tøj og smykker. 

16. Elsker at hjemmet er indrettet smukt, så farverne passer sammen, gerne pastelfarver, 

lyserød, sart grøn, blid lyseblå. 

17. Kan godt lide antikke møbler med masser af udskæringer i træet, f.eks. blomster. 

18. Føler sig nemt afvist og svigtet. 

19. Forventer meget omsorg, høflighed og betænksom tankegang fra sine omgivelser.  

20. Synes at berøring, kærtegn, smukke ord, kælen, nussen og holden om er vigtigere end at 

elske. 

21. Har nemt ved at angribe andre personligt. 

22. Har mere medfølelse med de svage i samfundet. 

23. Er tålmodig over for andres børn. 

24. Tilgiver hurtigt. 

25. Skælder ud i stedet for at blive kold over for veninder. 

26. Er for tålmodig med sin mor og tror, at hun vil forbedre sig, når bare hun får kærlighed og 

tid. Hun ventede i syv år og der skete meget lidt. 

27. Har nemt ved at omstille sig til nye livsomstændigheder. 

28. Er åben overfor nye ideer angående følelseslivet og livsformer. 

29. Interesserer sig kun lidt for politik. Det er det nære, der betyder noget. 

30. Genkender steder og bygninger, når hun skal finde vej. Har sværere ved at vise eller finde 

vej ved hjælp af et kort. 

31. Er bedre til at sætte ord sammen, så det lyder flydende. 

32. Er hurtigere og bedre til at lære andre sprog og at tale dem. 

33. Er bedre til at aflæse, hvordan andre har det. 

34. Er bedre til at omgås andre socialt. 

35. Har oftere ondt i maven. 
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36. Spiser meget mindre i forhold til kropsvægt. 

37. Bruger mindre ilt pr. kilo kropsvægt. 

38. Har bedre høresans. 

39. Har bedre lugtesans. 

40. Har behov for at man er blid og indfølende for at kunne føle sig tryg. 

41. Stjæler læbestift og tøj i butikker i puberteten, men holder op inden hun er 2o år. 

42. Tænker mere over følelsesmæssige problemer og lærer mere af konflikter, men har så til 

gengæld en tendens til at være trist i for lang tid, uden at det hjælper. 

43. Har let ved at føle ømhed og blidhed overfor andre. 

44. Elsker at gå i butikker, stormagasiner og indkøbscenter i timevis og føle sig fyldt op af at kigge 

på alt det, hun måske skal have engang. 

45. Tænder gennem ørene. 

46. Bliver mere trist og aggressiv ved menstruation. 

47. Bliver utryg hvis hun ikke kan styre sin mor eller søskende. 

48. Roser ikke drenge ret meget, for de skal ikke tro for meget    om sig selv, så bliver de bare 

indbildske og for svære at styre. 

49. Hvis hun skal rose drengen, kommer hun i kontakt med, at hun er ked af det og ikke har fået 

ros nok af sine venner og familie. 

50. Får trang til at gøre rent lige før menstruation. 

51. Piger skal ikke behandle drenge, som de gerne vil behandles, men som drenge fortæller, de 

gerne vil behandles. 

52. Bliver trist af at være alene. Er langt mere selskabelige, hvis hun bliver fyldt op med energi 

af at være sammen med mange andre mennesker og børn. 

53. Pigens natur er at sørge for børnene. 

54. Pigens natur er at være tiltrækkende og smuk. 

55. Piger er gode til at sige deres mening. 

56. Piger vil instinktivt styre deres omgivelser. 

57. Piger er gode til at opdrage opgivelserne. 

58. Piger er gode til at vejlede døtre i, hvordan de bliver dygtige mødre. 
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59. Husk når du forklarer en pige noget følelsesmæssigt, skal der være varme og omsorg i 

måden, det bliver fremlagt på. 

60. Ved sorg og krise er det vigtigt for pigen at forstå den logiske grund til, hvorfor det er, som 

det er. Hun behøver ikke arbejde så meget med at give udtryk for sine følelser, for det er 

hun som regel god til i forvejen. 

61. Pigens hormonelle system er indrettet således, at hendes behov for at græde er fire gange 

så stort som drengens. 

62. Piger er meget dygtige til hurtig at omstille sig fra skole til hjem. Allerede på vejen hjem 

omstiller hun sig. 

63. Bruger 30% af sin energi på at tænke logisk. 

64. Bruger 70% af sin energi på at bearbejde følelser. 

65. Tre gange så god som drengen til at bearbejde følelser. 

66. Forbindelsen mellem hjernehalvdelene bliver dannet tidligere hos piger og er mere udviklet. 

67. Sprogcentret sidder foran i hjernen. 

68. Aktivitet i ydersiderne af hjernen ved lydpåvirkning. 

69. Taler tre gange så meget som drenge i alderen 4-14 år. 

70. Har grundlæggende lyst til at hjælpe og tage sig af andre og deres følelser. 

71. 33% svagere muskulatur end drenge. 

72. Spiser langsommere. 

73. Afhængig af omsorg. 

74. Kan i et vist omfang omdanne seksualitet til omsorg for andre. 

75. Holder af at udrede følelsesmæssige problemer og intriger. 

76. Har følelsesmæssige løsninger på alt. 

77. Er kreative med udsmykning, mad, tøj, hjemmet, arbejdet og det psykiske miljø. 

78. Holder af psykisk magt. 

79. Piger er gode til at være imødekommende og forstående. 

80. Piger vil gerne sørge for psykisk godt miljø. 

81. Gode til at håndterer følelser. 

82. Vil gerne have romantik 

83. Kan snakke i timevis 
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84. Er gode til at skændes. 

85. Elsker lyserødt som små. 

86. Er meget mere afhængig af moderen end drenge er det. 

87. Opfatter hjælp som omsorg. 

88. Elsker at deltage i huslige aktiviteter sammen med moderen. 

89. Har grundlæggende meget større behov for at snakke end drengen. 

90. Har stort behov for intenst samvær. 

91. Bliver draget af mystik, okkultisme og overtro. 

92. Bruger meget tid på at drømme. 

93. Vil helst lege inde, hvor man kan sidde stille og roligt. 

94. Efterligner de første mange år moderens handlinger. 

95. Udvikler som noget af det første evnen til at få kontakt. F.eks. i form af ansigtsudtryk, smil, 

grin og øjenkontakt. 

96. Er forsigtige af natur. 

97. Er meget kropsbevidste. 

98. Interesserer sig for sygdomme. 

99. Elsker at fnise og grine med veninder. 

100. Elsker at fortælle om sig selv og dele hemmeligheder med veninder. 

 

Hvis man spørger piger, hvad de ønsker sig mest, vil de ofte sige lykke og skønhed. 

 

 

 

 

Drengen 0 ς 18 år 
 

1. Elsker tv. 

2. Er vild med computere. 

3. Går på jagt i naturen. 

4. Tager sig af tekniske opgaver. 
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5. Er øm omkring sin cykel, den må ikke få ridser. 

6. Går op i, at hans computer kan en masse. 

7. Har et musikanlæg med en masse justeringsmuligheder. 

8. Vil have værktøj, der er kvalitetsvarer. 

9. Vil gerne have mange maskiner, der kan alt muligt, også noget man ikke får brug for. 

10. Kan lide sport, fodbold, boksning, motorløb, kampsport. 

11. Vil gerne have at det er farligt. 

12. Opsøger udfordringer. Hvis man risikere at blive såret, er man sej. 

13. Skyder med softball efter andre drenge. 

14. Drikker sig fulde. 

15. Er plat, vulgær og ulækker. 

16. Fortæller langt ude vittigheder om seksualitet og andre kulture. 

17. Sætter ære, stolthed og værdighed i højsædet. 

18. Synes at psykologi er for piger. 

19. Får større udbytte af at være sammen med andre børn ς ofte drenge ς der har samme 

interesse som dem selv. Eller helt små børn inden de begynder at have egne meninger. 

20. Arbejder meget for at blive bekræftet i at, han er god nok og noget værd, specielt hvis han 

ikke føler sig god nok hjemme. 

21. Elsker fart. 

22. {ƴȅŘŜǊ ƎŜǊƴŜ ƻƎ ǎǇƛƭƭŜǊ ŘǳƳ ǾŜŘ ŀǘ ǎƛƎŜΥ έ5Ŝǘ ǾƛŘǎǘŜ ƧŜƎ ƛƪƪŜέΦ 

23. Overtræder gerne loven i det små, på grænsen til det strafbare. 

24. Hævner sig på ekskæreste og venner. Vil hellere føre krig end at tale ud om det, fordi det 

er for svært. 

25. Opdager ikke at der er beskidt, men at der er rodet. 

26. Synes at det han ikke forstår, er forkert og åndssvagt ς f.eks. følelser. 

27. Gider ikke lytte, med mindre han forstår det hele. 

28. Kan ikke se formålet med at græde. Synes man skal se at komme videre, se på det positive 

og undlade at grave i fortiden. 

29. Er tit bange for sin mor og tør ikke kritisere mor. Er kun hjælpsom. 

30. Synes bare at tingene skal fungere. Lægger ikke så meget mærke til om farverne passer 

sammen. Det skal bare være billigt, funktionelt og solidt. 

31. Andre må ikke pille ved hans computer og kamera, hvis han har et personligt forhold til 

tingene. Han mener, man må købe noget, andre kan pille ved. 

32. Gider ikke diskutere ƳŜŘ ŀƴŘǊŜΦ {ƛƎŜǊΥ έ{ňŘŀƴ ŜǊ ŘŜǘ ōŀǊŜέΦ 

33. Bliver hurtig utålmodig, når han hjælper andre. 

34. Viser vej med kort, er god til at læse kort. 

35. Har bedre rumfornemmelse og er bedre til at forestille sig det færdige resultat. 

36. Er mere uafhængig.  

37. Er mere aggressiv. 

38. Er mere handlekraftig. 

39. Er mindre følsom. 

40. Har større og stærkere muskulatur per kilo kropsvægt. 
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41. Har bedre syn. 

42. Er som lille mere interesseret i den ydre verden end i far og mor. Kravler væk med mor i 

hælene. 

43. Elsker at være vild og voldsom. 

44. Vil gerne lave grin med sex. 

45. Vil gerne lave grin med alt muligt. 

46. Latterliggør det, han ikke forstår. 

47. Vil gerne slås for sjov med andre. 

48. Synes at man skal være lidt hård og barsk ved andre ŘǊŜƴƎŜΦ {ƛƎŜǊΥ έtƭŀǎǘŜǊ ŜǊ ŦƻǊ 

ǘǄǎŜŘǊŜƴƎŜέ. 

49. Er bedre til fysisk arbejde ved meget høje og lave temperaturer. 

50. Er bedre til at køre knallert og skateboard, fordi han elsker spænding og derfor kørere for 

stærkt. 

51. Er bedre til at flyve flyvemaskiner og til at skyde med geværer, fordi han kan lukke af for 

følelserne når det kræves. 

52. Vil gerne have forklaret det følelsesmæssige på en logisk måde, fordi han ikke har så 

megen intuition på området, men til gengæld på andre. Hvis man ikke forklarer det logisk, 

forstår han det ikke dybt nok.  

53. Synes i puberteten det er spændende at lave forbudte ting. 

54. Stjæler cykler. Kører på tunet knallert fra politiet ned af en havesti.  

55. Laver ballade med naboen, driller pædagoger, lærer og autoriteter. Løber efter pigerne og 

driller dem, driller andre drenge for at gøre dem stærke, så de driller igen ς lige som 

kattekillinger der slås for at styrke hinanden. 

56. Græder indeni. Kvinder græder udenpå 

57. Ved sorg og krise har han brug for at tale meget med andre drenge. En dreng kan få lige så 

meget ud af at tale om sine følelser som at vise dem. 

58. Bliver sports misbruger, fordi han ikke ved, hvad han skal stille op med sine 

følelsesmæssige problemer 

59. Drenge får deres aggressioner ud ved at bruge kroppen. 

60. Vil hellere glemme sine problemer og tænke på noget andet og lærer derfor ikke så meget 

at konflikter, til skade for familien og hans eget følelsesliv. 

61. Er mere aggressiv end pigen, men viser det for lidt. 

62. Tænder gennem øjnene når han er ung. 

63. Synes at pigen er grim, når han er vred på hende. Synes hun er smuk, når han er glad for 

hende. 

64. Er for optaget af at få udløsning og får ikke meget ud af berøring, men det kan han lære. 

Han skal lære at nyde sex og ikke præstere. 

65. Ved ikke, at han kan kræve noget af en pige, f.eks. at hun skal begære ham og beundre 

ham. 

66. Kan kun give omsorg i det omfang, han selv modtager beundring. 

67. Hvis han får en følelse af ikke at være god nok derhjemme, vil han undgå hjemmet. 

68. Han søger hen, hvor han kan føle sig god nok ς på arbejdet og i klubben. 
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69. Når han elsker en pige, vil han gerne røre hende meget og hjælpe hende med det 

praktiske. Han ønsker også selv at blive berørt, specielt med nus i nakken, på brystkasse. 

70. Drenge skal ikke være overfor piger, som piger er overfor drenge. Men som piger gerne vil 

have det. 

71. Tager afstand fra en pige, der fortæller ham, hvad han er, ŦΦŜƪǎΦ έ5ǳ ŜǊ ǇƭŀǘΣ ǾǳƭƎŋǊ ƻƎ 

ǊŀŎƛǎǘƛǎƪέΦ bƻƎƭŜ ǇƛƎŜǊ ƘŀǊ ƘŀƴƎ ǘƛƭ ŀǘ ǎŋǘǘŜ ŜǘƛƪŜǘǘŜǊ Ǉň ŘǊŜƴƎŜ ƻƎ ŘǄƳƳŜ ŘŜƳ Ǉň Ŝǘ ƳŜƎŜǘ 

spinkelt grundlag, fordi de selv er usikre. 

72. Har seksuelle fantasier om andre, end den han elsker. 

73. Han ofte brug for at være alene i timer eller dagevis, fordi han behøver ro for at kunne 

fordøje og bearbejde det, han har oplevet. 

74. Bliver tit irriteret på børn, hvis han ikke selv må være barnlig. 

75. Drengens instinkter er at kæmpe. 

76. Er meget konkurrerende af natur. 

77. Er tidligt optaget at slå ihjel f.eks. insekter og lignende. 

78. Kan godt lide at bygge. 

79. Vil være udholdende og modig og en god verbal kriger. 

80. Når drengen har været i skole og kommer hjem, har han brug for en times omstilling, før 

han kan fokusere på familielivet. Pigen skal som regel bruge 10 sekunder 

81. Når man spørger drenge, hvilke tre ønsker, de lige som i eventyrene, helst vil have opfyldt, 

så siger de ofte magt, berømmelse og det at præstere noget imponerende, f.eks. at vinde 

olympisk guld. 

82. Beskytter andre mod farer. 

83. Bruger 70% af sin energi på at tænke logisk. 

84. Bruger 30% af sin energi på at bearbejde følelser 

85. Tre gange så god som piger til at fokuserer på opgaver. 

86. Forbindelsen mellem hjernehalvdelene bliver dannet senere hos drengen og er mindre 

udviklet. 

87. Sprogcentret sidder bagerst i hjernen. 

88. Aktivitet midt i hjernen ved lydpåvirkning. 

89. Har tre gange så mange aggressioner som piger. 

90. Bevæger tre gange så meget som piger i alderen 4-14 år. 

91. 33% stærkere muskulatur end piger. 

92. Spiser hurtigere end piger. 

93. Afhængig af seksualitet. 

94. Kan i et vist omfang omdanne seksualitet til arbejde. 

95. Holder af spænding. 

96. Opsøger grænseoverskridende ting. 

97. Har tekniske løsninger på alt. 

98. Er kreativ i på det tekniske og håndværksmæssige område. 

99. Holder af synlig magt. 

100. Græder kun når de er alene. 

101. Er gode til at lukke op og i hurtigt.   
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Drengens og pigens natur 
 

Ved at forstå forskelligheden i drengens og pigens instinkter, kan de to køn lære noget af hinanden. 

Hvis man fornægter nogle af sine instinkter, kan man få følelsesmæssige konflikter, der forringer 

livskvaliteten og udvikler neuroser og depressive tilstande. 

I halvfjerdserne og firserne var den bløde dreng idealet og hans natur blev nedgjort i en sådan grad, 

at kvinder i dag ofte kun kan bruge partneren til at tale med, men ikke til at begære seksuelt. Et bud 

på en forklaring er, at pigerne i stort omfang føler sig svigtet af deres mødre og derfor har brug for 

at gøre drengene til en blanding af en veninde og en mor. At drengen dermed mister det oprindelige 

fra hans natur, er først ved at gå på for pigerne og kvinderne nu. 

 

Det er vigtigt i mange kærlighedsforhold, at der er en væsentlig psykisk forskel på manden og 

kvinden. Det får gnisten til at springe og skaber en vedvarende tiltrækning og nysgerrighed. En 

fondamental forskel på kvinders og mænds natur er deres måde at give og modtage hjælp på. 

 

Piger vil fra naturens side meget gerne hjælpe og selv modtage hjælp. Drengen er fra naturens side 

et stolt dyr, som helst selv vil klare det. Hvis han har brug for hjælp, skal han nok selv bede om det. 

Begynder nogen at hjælpe drengen på en kærlig måde og komme med gode råd, uden at han selv 

har bedt om det, opfatter han det alligevel som kritik og mister lysten til at gøre det igen. 

 

Konklusion: Drengen er stolt af natur og man skal ikke blande sig eller hjælpe, før han beder om det. 

I stedet skal man lade ham i fred, så han kan have den glæde at eksperimentere sig frem til den 

rigtige løsning. 

 

Pigen derimod vil meget gerne modtage hjælp uden at have bedt om det. Hun bliver ked af det og 

tænker, at omgivelserne er ligeglade med hende, hvis de ikke tilbyder deres hjælp.  

 

Konklusion: Pigen ønsker, at man spørge, om hun vil have hjælp eller på anden måde viser hende, 

hvordan hun kunne gøre. Man skal selvfølgelig hjælpe hende på en måde, så hun ikke føler sig dum 

og dermed en anden gang har lyst til at gøre det igen. 
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Drengens og pigens følelsesmæssige behov 
 

Børn er født med mere end ti følelsesmæssige behov. 
 

Accept 

Bekræftelse 

Tryghed 

Blidhed 

Trøst 

Kropskontakt 

Varme 

Nussen, kælen og knus 

Støtte i det, der gør dem glade 

 

Drengen og pigen har fra fødslen og frem til ca. 6 måneders alderen stort set de samme 

grundlæggende behov. De er meget afhængige af den tryghed, varme og fysisk kropskontakt, som 

moderen giver dem ved blandt andet amningen. Drengen og pigen har også her begge behov for 

meget tæt kontakt. Dette sker f.eks. via megen nussen, kælen og blive holdt om. 
 

Omkring 6 måneders alderen ændres behovene og drengen og pigen har ikke længere brug for det 

samme, for at udvikle sig til stærke børn.  

Fra den dag drengen kan kravle og dermed selv komme omkring, vil han søge ud af og væk fra 

moderen. Han er stadig afhængig af hendes tilstedeværelse, men ikke i samme fysiske grad som før 

hen. Det drengen nu ønsker, er at udvikle sine kundskaber. Han vil ud og undersøge tingene omkring 

sig og dermed lære hvordan de fysiske rammer er skruet sammen. Dette kræver mod og styrke, 

hvilket drengen allerede instinktivt besidder på dette tidspunkt. Drengen er også i langt højere grad 

interesseret i børn og voksne omkring ham. Hans behov er på nu, meget mere at eksperimentere 

med de omkring eksisterende ting og mennesker, i modsætning til før, hvor det hovedsageligt var 

moderen og kun hende, han fik dækket sine behov af. I denne udviklingsfase af drengens liv, er det 

meget vigtigt, at moderen giver slip og lader ham søge ud af og væk. Drengen skal jo udvikles til en 

kriger med mod og styrke, og den eneste vej til dette, er at udforske og opsøge. Drengen er meget 
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afhængig af, at gøre sig sine egne erfaringer og konklusioner, samt at turde udfordre sig selv og 

dermed blive et modigt og stærkt menneske. Alle hans grundlæggende instinkter fortæller ham, at 

han skal ud af og væk for at udvikle sig. Hvis moderen holder ham tilbage i denne fase, og 

overbeskytter og pylrer om ham, vil han blive knækket. Han vil senere hen i livet risikere at blive 

meget genert og have svært ved at være i større grupper af mennesker. Han vil være usikker og 

utryg på, hvad han selv kan, da han aldrig har fået udviklet og testet sin styrke. Forældrene skal 

tænke meget over, at ens selvværd bygger på andet end blot den ene faktor, at barnet føler sig 

elsket af dem. En dreng, som ikke har fået frie tøjler til at udforske verden og gøre sig sine egne 

erfaringer, vil få et meget lavt selvværd.  

Drenge, som i perioden fra de er 6 måneder får lov til at søge ud af, vil selvfølgelig pådrage sig en 

del skrammer og buler, men de får deres grundlæggende instinktive behov dækket. De udvikler 

deres mod og indre styrke, samt bliver omgivet af andre børn og kammerater der bekræfter dem.  

Denne form for støtte og opbakning fra forældrenes side, vil få drengen til at føle, at han virkelig er 

elsket og accepteret, for den han er, og det vil medføre at han bliver en psykisk stærk kriger som 

voksen. 

 

Pigens behov ændrer sig derimod ikke så radikalt. Hun vil frem til 2 års alderen ønske at være mest 

mulig hos sin mor. Pigen er stadig meget afhængig af den tætte og nære kontakt, som moderen kan 

give. Hun føler sig mest tryg og accepteret, hvis moderen ikke bare giver slip og overlader hende til 

verden omkring hende. Pigen vil omkring et års alderen begynde at søge ud af, men kun i korte glimt 

for hurtigt at vende tilbage til moderen. Den fysiske kontakt, nussen og kælen spiller stadig også en 

stor rolle i pigens liv. Hendes behov er fra naturens side meget stort, da hun instinktivt allerede fra 

meget lille begynder at udvikle sine moderlige sider, som jo drejer sig meget om omsorg og tæt 

kontakt. 

Hvis moderen tidligt afviser denne side hos pigen, vil hun føle sig svigtet. Et sundt barn vil i en sådan 

situation søge andre voksne eller søskende, som kan give det samme. De fleste piger, skal nok klare 

at få deres instinkter udviklet, da vores samfund jo på ingen måde forbyder det at være blid, 

indfølende og omsorgsfuld. Piger som er blevet svigtet, som meget små, vil senere hen i livet stille 

store krav til deres kærester. De første par kærester, som de vælger vil være meget feminine mænd, 

som er istand til at være meget omsorgsfulde. De vil på denne måde søge en del år af deres voksenliv 

efter at få det, som deres moder ikke gav dem.  

 

 

Starten på den seksuelle udvikling 
 

Pigen starter med at undersøge sig selv, når hun er seks måneder gammel. Hun synes, det er dejligt 

at røre ved sig selv, og det giver hende glæde og varme i kroppen. Hun giver sig selv glæde, indtil en 

ǾƻƪǎŜƴ ǎƛƎŜǊΥ έLƪƪŜ ǇƛƭƭŜέ ŜƭƭŜǊ έIŋƴŘŜǊƴŜ ƻǾŜǊ ŘȅƴŜƴ ƴňǊ Řǳ ǎƪŀƭ ǎƻǾŜΦέ 
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 Drengen begynder senere at undersøge sig selv. Han begynder måske som et årig, men allerede 

som baby får han rejsning, når mor skifter ham og vasker hans tissemand. Så kan han godt få 

erektion, når han er f.eks. seks måneder. Han er meget optaget af sin tissemand hele barndommen, 

indtil nogen siger, at det må han ikke, for det er noget griseri.  

 Piger og drenge, der har forældre, som har stoppet dem i at undersøge sig selv, kan få seksuelle 

problemer med at få orgasme og udløsning som voksne.  

 Jo mere barnet har udforsket sig selv, jo sundere bliver barnet på alle områder. Ikke kun seksuelt. 

Barnets seksuelle udvikling påvirker selvværdet enormt meget, hvilket er en overset faktor, som 

ingen rigtig taler om. Hvis den seksuelle udvikling får lov til at forløbe, som den gør i naturen, vil 

barnet blive meget bedre til at modtage og give kærlighed i langt højere grad. Det er starten på 

nærhed, ømhed og tæt kontakt, som bliver grundlagt her og kan forebygge en lang række 

depressioner som voksen. Barnets indlæringsevne bliver bedre, og barnets evne til at få en kæreste 

i en tidlig alder er langt bedre.  

 Jeg har haft kærester, siden jeg var fire år gammel, og det har gjort livet langt lettere og sjovere. 

Den kærlighed, jeg ikke kunne få fra min mor, kunne jeg så få fra mine kærester. Det første lange 

kærlighedsforhold havde jeg, fra jeg var otte til ti år gammel, og jeg var dybt forelsket i hende. Børn 

kan godt gå i seng med hinanden, lige fra de er to år gamle. De kan sove sammen, kysse hinanden, 

hvis ikke drengen synes, det er ulækkert. Der er en periode fra drengen er 1 til 3 år, hvor han gerne 

vil kysse pigerne, og lige pludselig er det bare ulækkert i nogle år, indtil det igen kommer tilbage i 

ca. ti års alderen. For nogle sker det tidligere, for andre senere.  

 Det er godt, når børn sover sammen. Det giver dem kærlighed begge veje. Når børnene har lyst, 

skal de begynde at kysse, holde om hinanden og nusse. Der er ingen alder for, hvornår man er 

parate. Nogle er parate, når de er syv år, andre når de er tredive år.  

 Jeg kender to elleve årige, som er sammen tre gange om ugen, hvor de holder om hinanden og 

nusser og kysser, og det er det bedste, de ved. De får overskud til at passe skolen og deres pligter. 

Lige siden de er begyndt at være tæt sammen, har de klaret sig bedre i skolen, og forældrene synes, 

de er blevet meget søde og hjælpsomme. De sover sammen tre gange hver uge. Deres forældre har 

meget travlt og prioriterer ikke deres børn særlig højt. Børnene må tit passe hinanden.  

 Man kan ikke leve i sine børns verden eller vurdere deres behov. Hvis de har lyst til at sove sammen, 

så er det kærlighed at støtte dem i det. Ellers er det egoisme og moral, der styrer forældrenes  liv 

og ikke børnenes behov. I naturen har børnene tæt samvær, når de er små, hvis de har lyst. Vi har 

meget at lære af naturen, og hvis vi nogensinde skal blive sunde følelsesmæssigt, skal vi lytte til 

naturen og ikke til religionen eller andre seksuelt forskrækkede ideer.  
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Drengen 
 

Har et kærligheds forhold til våben, som piger har til dukker. 

Elsker at skabe ting, f.eks. lave en togbane. 

Elsker at eksperimentere, f.eks. sprænge et æble i luften med et kanonslag. 

Elsker at slås med puder, sværd og skjold. 

Elsker rumfilm, hvor de gode nedkæmper det onde. 

Kan lide at udsætte sig selv for farer, hvor risikoen for at slå sig er stor. f.eks. kravle højt op i træer, 

køre stærkt på knallert, ski, cykel, kælk, skøjter. 

Kan lide at have magt over andre, bestemme over nogle, sige hvad de skal, eller have magten over 

nogle dyr. 

Kan lide at have et våben, der kan ramme noget på afstand, bue og pil, luftgevær, spyd. Se geværet 

smadre en flakse, have magt på afstand. 

Elsker uhyrer med kæmpe tænder, der flår modstanderen, uhyrer har magt og kontrol over tingene, 

er ikke bange for noget. 

Elsker historier med kamp og krig, Ben Hur, Spartakus, krigsblade, rumblade, monsterblade. 

Elsker at være udenfor i det fri, vil helst ikke være indenfor, hvor de voksne begrænser deres 

udfoldelse. 

Elsker at bestemme selv, ingen skal blande sig, kun hvis man beder om det. 
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Elsker at sige frække ord, fordi det må man ikke. Selvom man må, er det sjovt at sige, når man er 

sammen med andre drenge, det giver energi. 

Elsker at komme med åndssvage, platte, grove, racistiske barnlige, langt ude vittigheder. 

 

 

 

Hvad drengen bliver opdraget til af andre drenge, forældre og institutioner 

 

Her kan du se, hvad en dansk dreng typisk er opdraget til. Der er tale om eksempler fra mænd, jeg 

har siddet overfor, så selv om mændene ikke er stolte over en del af eksemplerne, tager jeg dem 

med for at vise, hvad den danske dreng bliver opdraget til på godt og ondt. 

 

1. Afvise ting han ikke forstår umiddelbart, specielt når det er noget, der handler om følelser 

og andet, der ikke kan bevises eller dokumenteres. 

2. At undgå at komme i situationer, hvor han ikke ved ret meget. 

3. At være den kloge i familien. 

4. At lukke af for stærke følelser. 

5. At skjule sine følelser. 

6. At bevare kontrollen og være velovervejet når han taler. 

7. At undgå konflikter og hellere forlade rummet end at tage dem op. 

8. At gøre det han er bedst til. 

9. At være interesseret i kamp og jagt. 

10. At prøve at glemme ubehagelige oplevelser og undgå at tale om dem, fordi det betragtes 

som svaghed. 

11. At håne andre mænd, der har brug for hjælp til at klare problemer. 

12. At isolere sig og trække sig ind i sig selv eller påtage sig en masse arbejde, når der er 

problemer. 

13. At komme med løsninger, hver gang han bliver præsenteret for et problem. 

14. At være praktisk og bruge sine hænder. 

15. At beskytte sin kæreste. 
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16. At være stolt og ikke finde sig i, at andre truer ham eller hans kæreste. 

17. At sætte sig i respekt overfor andre. 

18. At være stabil og passe sit arbejde. 

19. At have orden i økonomien. 

20. At gøre det han har lyst til, selvom han bliver upopulær hos f.eks. sin kæreste. 

21. At gøre sig selv glad. 

22. At være god til at indgå kompromis. 

23. At konkurrere med andre mænd. 

24. At være serviceminded overfor andre. 

25. At klare sig selv. 

26. At opfatte gode råd, han ikke har bedt om, som kritik og utidig indblanding. 

27. At opfatte kvindens nærgående spørgsmål som mistænkeliggørende og kontrollerede, selv 

om hun spørger, fordi hun ønsker, at han stiller hende de samme spørgsmål. 

28. Ikke at føle sig god nok, når kvinden forsøger at forbedre ham. 

29. Ikke at såre kvinden eller gøre hende vred, men sørge for, at hun er glad og tilfreds, og hvis 

det ikke lykkes, at blive fjern, vred eller gå. 

30. Ikke at sætte kvinden på plads, hvis hun kritiserer ham, når de er ude men i stedet reagere 

med at blive fjern. 

31. Ikke at reagere kraftigt på seksuelle afvisninger, men blot tænkte, at det er bare ærgerligt. 

32. Ikke at sige ret meget om, hvilke behov han har, og slet ikke formulere dem konkret. 

33. At han har hovedansvaret for kvindens orgasme. 

34. At han ikke må viser smerte men derimod skal lave den om til vrede for at undgå dem. 

35. At lade som ingenting eller reagerer med trusler, for at undgå at mærke følelser som sorg og 

vrede. 

36. At en rolig facade tiltrækker mange kvinder, og at han derfor skal virke rolig, selvom han 

indvendig er meget urolig. 

37. At mange kvinder og mænd foragter usikkerhed, og at han derfor skal virke overdrevent 

selvsikker for at skjule sin usikkerhed. 

38. At skjule og benægte fejl fremfor at indrømme dem, fordi han har oplevet, at han efter at 

have fejlet måtte høre for det i lang tid. 
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39. At søge beundring, respekt, accept og anerkendelse. 

40. At tage sig god tid til at tænke tingene igennem, før han udtaler sig. 

41. Ikke at kritisere kvinden. 

 

 

Opdragelse af drenge 

 

Drengens grundlæggende instinkter er kamp, konkurrence og at slå ihjel. Disse instinkter skal 

udleves i barndommen og bliver så forvandlet til f.eks. stolthed, diskussionslyst, interesser og 

karriere. Det er starten på skabelsen af en solid maskulinitet, der betyder, at manden kan være 

mand - til glæde både for sin egen og kvindens seksualitet.  

En dreng skal overskride 10.000 grænser i løbet af sin barndom. Han skal f.eks. stjæle æbler hos 

naboen, kravle op i høje træer, slås med sværd, brydes og kæmpe med andre drenge og sige de 

voksne imod. Forældrene skal stimulere deres søn til at blive en stærk dreng og samtidig bevare 

hans blidhed og varme over for andre. Forældre skal opfordre drengen til at gå ud i skoven og skyde 

frøer sammen med andre drenge, så de bliver rigtige krigere.  

Forældre skal fortælle deres dreng, at han aldrig må finde sig i, at hans ære, stolthed og værdighed 

bliver krænket, og at han til enhver tid skal forsvare den med advarsler og modangreb i form af 

blodtude og verbal terror, indtil fjenden holder op. En dreng, der har fået megen kærlighed og 

omsorg fra sine forældre, vil også føle det for andre og vil derfor ikke misbruge sin indre kriger mod 

andre børn.  

Forældre skal give deres søn gode tricks og idéer til, hvad han skal svare igen på mobning. F.eks. 

siger Peter til sine forŋƭŘǊŜΥ έbƛƪƻƭŀƧ ŘǊƛƭƭŜǊ ƳƛƎΣ ƳŜŘ ŀǘ ƧŜƎ ŜǊ ƭƛƭƭŜΦέ CƻǊŋƭŘǊŜƴŜ ǎǇǄǊƎŜǊΣ ƘǾƻǊŘŀƴ 

Nikolaj ser ud, og Peter fortæller, at han har fregner og er lidt fed. Forældrene siger, at han skal sige 

til Nikolaj, at han ligner en, der har været i øllebrødskrig, og at han kan rulle hurtigere, end han kan 

løbe. 

aŀƴ Ƴň ŀƭŘǊƛƎ ǎƛƎŜ ǘƛƭ ǎƛƴ ǎǄƴΥ έ.ŀǊŜ ƛƎƴƻǊŜǊ ƘŀƳέΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǎǘƛƪ ƛƳƻŘ ŜƴƘǾŜǊ Ƴŀnds ære, stolthed, 

værdighed og natur at finde sig i at blive mobbet. Hellere mobbe igen og få tæv end at finde sig i 

noget. En dreng, der får at vide, at han skal ignorere drilleri, bliver utryg og bange, og det påvirker 

hans selvfølelse og indlæringsevne. Han bliver simpelthen dårligere i skolen. Det er bedre at forsøge 

og tabe end slet ikke at forsøge.  

 Hvis drengen bliver kritiseret for sine grundinstinkter og følelser, føler han sig forkert og vælger 

måske at leve i den feminine verden, fordi den er mere rigtig. Drengen bliver forvirret og finder ikke 

sin identitet som mand med det resultat, at han får store problemer med kvinder og sig selv som 

voksen.  
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 Forældrene skal aldrig fortælle ham det, han ved i forvejen. For hver gang en dreng får noget at 

vide, han godt ved, vil han tage afstand fra dem. Hvis han f.eks. har stjålet æbler hos naboen, Fede 

Petersen, så har det krævet mod og styrke, fordi han risikerer at blive fanget og få en i enden. Han 

er stolt af, at han har turdet, og derfor skal forældrene rose ham for at være modig og ikke tro, at 

han bliver bankrøver som voksen.  

 Når drenge føler sig forstået og accepteret, for det de er, bliver de åbne og vil gerne fortælle 

forældrene meget, indtil de f.eks. tager afstand fra, at han har hugget hovedet af en frø med sit 

hjemmelavede sværd. For Peter er frøen en farlig drage, der spyer ild.  

Drenge skal lære at debattere, og derfor skal forældre lade deres drenge diskutere i halve timer bare 

for diskussionens skyld ς uanset emnet. En lille kattekilling slås med sin mor i mange timer, for at 

lære at forsvare sig. Kattemoderen giver killingen tilpas modstand til, at den ikke giver op. Man skal 

ikke prøve at vinde over sin søn i en debat, men stille og roligt lade ham holde på sin mening og 

udtrykke sin egen mening, men ikke så voldsomt, at han opgiver at argumentere.  

Når debatten er slut, holder begge på deres meninger, og begge har afprøvet deres argumenter. 

Man skal ikke tilstræbe enighed, for så tager børnene afstand fra forældrene. Man skal tilstræbe 

uenighed og lære at elske forskelligheden og uenigheden, fordi vi alle er unikke væsner, der længes 

efter at blive elsket som dem, vi er, og det vi står for. Vi vil ikke elskes for at spille en rolle.  

 Selvfølgelig skal man skære igennem, hvis der er regler, der skal overholdes og situationer, der 

indebærer livsfare. Her er det nødvendigt, at barnet lærer at indpasse sig. Men der er fem milliarder 

meninger om film, bøger, politik, dyr osv. 

Jo mere tid man bruger på at diskutere med sine børn, jo bedre bliver de i skolen, og jo flere venner 

får de, fordi de bliver i stand til at udtrykke sig selv og løse konflikter med deres kammerater.  

Drenge diskuterer for diskussionens og kampens skyld, og det skal forældre se og derfor ikke vinde 

over dem for tit, men holde lidt igen, så de får mulighed for at formulere sig. Mødre er meget 

slemme til at afbryde deres sønner, og det gør sønnen svag og indelukket og svækker hans selvtillid. 

Det gør ham svag over for piger, når han kommer i puberteten. Han tør ikke være sammen med 

piger, og det svækker ham yderligere. Vejen er så banet for skabelsen af en svag mand.  

Børn skal have dobbelt så megen ros som kritik. Det gælder også en kæreste. Ellers vil de afvise 

kritikken, og det er en af grundene til, at man skal gentage det så mange gange. Og alligevel bliver 

fejlen ikke rettet. 

Faderen skal huske, at han ikke må prøve at stimulere sønnen til at blive noget bestemt. Hverken 

inden for sport eller arbejdslivet. I stedet skal han lade sønnen eksperimentere og dermed selv finde 

ud af, hvad der gør ham tilfreds med livet. Om det så er at bo i en skurvogn og spille musik, bare han 

er glad. Mange sønner ender som ulykkelige misbrugere, fordi de er blevet påvirket til at gå i en 

bestemt retning. 

Faderen skal også støtte sønnen i at tage kampen op med sin mor. Han skal støtte sønnen, ved at 

holde med ham. Sønnen lærer meget af at kritisere og sige sin mening til sin mor, så længe det 
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foregår på en respektfuld måde. Hvis han holder tilbage på kritik og holdninger, vil det skabe afstand 

og ensomhed i familien.  

Forældrene må ikke blande sig i indretningen af sønnens værelse. Det er privat område, og de har 

ŀōǎƻƭǳǘ ƛƴƎŜƴ ŀŘƎŀƴƎ ǳŘŜƴ ǘƛƭƭŀŘŜƭǎŜΦ CƻǊŋƭŘǊŜ ǎƪŀƭ ōŀƴƪŜ Ǉň ƻƎ ǾŜƴǘŜΣ ǘƛƭ ŘŜǊ ōƭƛǾŜǊ ǎŀƎǘΥ έYƻƳ ƛƴŘέΦ 

Hvis de voksne ønsker, at børnene skal respektere dem, må de også respektere børnene.  

Man skal give drengen lov til at græde ud, hvis han er ked af det. Gå ikke hen til ham, men lad ham 

komme til dig, hvis han har brug for trøst. Nogle drenge føler sig krænket, hvis forældrene rører ved 

dem, når de græder. Drengen skal også have lov til at blive vred og rase ud, ellers vil hans selvværd 

falde.  

5ǊŜƴƎŜƴ ǎƪŀƭ ƭŋǊŜ ŀǘ ǇŀǎǎŜ Ǉň ƻƎ ǘŀƎŜ ƘŜƴǎȅƴΣ ƳŜƴ ƭŀŘŜ ǾŋǊŜ ƳŜŘ ŀǘ ǎƛƎŜ ǘƛƭ ƘŀƳΥ έaƻǊ ōƭƛǾŜǊ ƳŜƎŜǘ 

ƪŜŘ ŀŦ ŘŜǘΣ ƴňǊ Řǳ ƛƪƪŜ ōǊǳƎŜǊ ŎȅƪŜƭƘƧŜƭƳέΦ 5Ŝǘ ŜǊ ŀƭǘ ŦƻǊ ǾƻƭŘǎƻƳǘ ƻƎ giver ham stor skyldfølelse, for 

så har han pludselig ansvaret for moderens velbefindende og ikke bare for sin egen sikkerhed, som 

det jo egentlig handler om. Giv ham i stedet en skideballe, for skideballer er også kærlighed.  

Lad drengen tage så mange beslutninger som muligt. Forældrene skal kun blande sig med hjælp, når 

sønnen selv beder om det. Med mindre han er i livsfare. Drenge må hellere beskyttes for lidt end 

for meget, for drenge lærer meget gennem at opleve både fysisk og psykisk smerte.  

Lær drengen at yde sit bedste og ikke at fokusere på at vinde. Han skal lære at mærke, at han gjorde 

sit bedste. Ellers vil han lade være med at tage chancer, hvor der er risiko for at tabe. Og dermed vil 

han miste nogle erfaringer og vigtig træning.  

Faderen kan lære sin søn at drikke sig fuld. Det kan være en dejlig oplevelse at drikke sin søn fuld i 

fire øl, når han er tretten år. En oplevelse der kan bringe far og søn tættere på hinanden, så faderen 

kan se sin søns adfærd, når han er fuld, og hvor et kram og en diskussion kan forøge den gensidige 

forståelse. Og lad ham prøve at være ude til klokken fem om morgenen efter en fest til gavn for 

hans kammeratskab og maskuline udvikling.  

Sørg for at han overholder sine aftaler- Hvis ikke, skal han straffes. Han kan selv være med til at 

bestemme udmålingen af straf, så han er forberedt på, hvad der sker, når han ikke overholder 

aftalen.   

 

Opskriften på at lave en stærk dreng 
 

1. Støt ham i at kæmpe, konkurrere og slå ihjel. 

2. Lade ham tale ud og argumentere for sin sag. 

3. Rose ham for at stjæle æbler hos naboen. 

4. Lad ham være med far alene i skoven og gå på jagt. 

5. Støt ham i at kravle i træer. 
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6. Lad ham lave et sværd med blodrille og skjold med dødningehoved. 

7. Støt ham i at slås med andre drenge med sværdene, så han bløder. 

8. Køb og lav masser af våben og krigslegetøj. 

9. Giv ham en cross cykel til kørsel i skoven. 

10. Sig at han skal være ond mod dem, der krænker hans ære og stolthed. 

11. Støt ham i at stikke en blodtud og udøve verbal terror som hævn. 

12. Lad ham sprænge kanonslag af hos naboen. 

13. Lær ham at være loyal mod venner - aldrig sladre. Forrædere er ensomme. 

14. Støt ham i at gøre oprør mod forældre, pædagoger, lærere og samfundet. 

15. Lær ham at tage konsekvensen af at gøre oprør ς i stiv arm. 

16. Anerkend ham for det, han er god til. 

 

 

 

Drengens indre kriger og hans seksualitet 
 

For mange mænds vedkommende hænger lysten til seksualitet sammen med opdragelse og specielt 

maskulinitet. Hvis manden er blevet opdraget til at være blød i institutioner uden krigslegetøj, 

våben, vildskab og aggression, bliver hans seksualitet meget feminin. Det kan være godt, men ikke 

hvis den maskuline seksualitet mangler. Feminin seksualitet er at kæle, nusse, holde i hånd, spille 

bold, at det er langsommeligt, blødt og blidt. Maskulin seksualitet er kort forspil, at det er voldsomt, 

vildt, sjovt, at man boller i forskellige stillinger med lidenskabeligt begær. 

Mange kvinder savner den maskuline seksualitet, og de har selv været med til at aflive drengens lyst 

til krig, slåskamp, våben og krigslegetøj. Lysten kan ikke erstattes med at spille fodbold og rende 

rundt med en pind, som skal forestille et gevær. Det svarer til, at en pige bruger en grankogle som 

dukke. 

Mange tager afstand fra det voldsomme, fordi de tror, at det vil gøre drengene aggressive og voldelige som 

voksne. Det er efter min mening det omvendte, der sker. Drengene føler sig elskede og forståede, når de 

bliver bakket op i at få opfyldt deres behov for det, der gør dem glade. Det svarer til, at pigerne ikke må få 

dyr at lege med eller dukkehuse, fordi det gør dem for følsomme og nærtagende. Det svarer til, at pigerne 

skal ud i 10 graders frost og grave jordhuler, fordi de mandlige pædagoger synes, det er godt for deres 

udvikling at blive hærdet.  
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Pædagoger og andre er ikke klar over, hvor skadeligt det er for drengenes maskulinitet og 

seksualitet, at de får en feminiseret opdragelse. Det er til skade for den voksne kvinde, som så ikke 

ōŜƎŋǊŜǊ ƘŀƳ ǎň ƳŜƎŜǘΣ ŦƻǊŘƛ Ƙŀƴ ŜǊ ōƭŜǾŜǘ ŦƻǊ ŦŜƳƛƴƛƴΦ έIǾƻǊ ŜǊ ƳŀƴŘŜƴ ƘŜƴƴŜΚέ ǎǇǄǊƎŜǊ ƘǳƴΦ  

De drenge, der har fået en feminin opdragelse, bliver forvirrede over deres identitet, og det skaber 

depressive og rodløse mænd, der længes efter sig selv og deres tabte maskulinitet. Den maskulinitet 

som skulle have været brugt til at realisere drømme og ambitioner. 

En dreng, der bliver forhindret i at lege med våben, vil tage følelsesmæssig afstand fra de voksne, der 

modarbejder eller ignorerer hans behov. En dreng, der holder afstand til en kvindelig pædagog og kvinder i 

det hele taget, vil ikke lære ret meget af dette samvær. Han vil søge at blive bekræftet for sine interesser i 

andre og måske mere uheldige kredse. Hvis faderen tager afstand fra hans krigeriske behov, vil hans 

følelsesmæssige kontakt på samme måde blive forringet, og faderens indflydelse på sønnen bliver 

tilsvarende mindre.  

De kriminelle og voldelige mænd, jeg kender, har alle følt, at de blev svigtet og ikke forstået. 

Bliver tilbageholdte aggressioner ikke fyret af i krigslege, vil de blive overført til at mobbe andre eller udøve 

hærværk. Eller endnu værre vender drengen det indad til depressive tilstande med hang til indelukkethed 

og computere.  

Den maskuline power, der bliver udlevet i primitiv udgave hos drengen, er grundlaget for den indre styrke, 

der senere i en mere raffineret form bliver transformeret til ambitioner og ønsket om en tilfredsstillende 

karriere hos den voksne og sunde mand, der ikke er bange for konflikter. 

Når man leger krig, kan alle være med, og man behøver ikke være god. Man kan være handicappet 

og alligevel være med uanset køn og alder. I krig opstår mange konflikter, som man skal løse. Man 

skal gå på kompromis, tage fysiske nærkampe, holde sammen og lægge planer. Det hele er med til 

at udvikle drengen til en psykisk kriger, der synes, at konflikter er så spændende og udviklende, at 

det ville være en synd og skam at gå uden om.  

De feminiserede mænd får en forkvaklet og usikker seksualitet, som sænker deres sexlyst. Mange 

kvinder brokker sig over, at manden ikke har nok lyst, og derfor vil flere og flere kvinder fremover 

blive utro. Mange kvinder er i dag blevet maskuline og savner derfor endnu mere mandens 

ǎŜƪǎǳŀƭƛǘŜǘΦ 5Ŝ ǘŋƴƪŜǊΥ έ{ň ǘŀƎ ƳƛƎ ŘƻƎ ƴǳ ƻƎ ƘŜǊ Ǉň ǎǇƛǎŜōƻǊŘŜǘΦ LƪƪŜ ǎň ƳŜƎŜƴ ǎƴŀƪ ƻƎ ōŜŘŜƴ ƻƳ 

ƭƻǾΦέ 

Pædagoger og andre feminister må indse, at deres togt mod det maskuline verdensbillede er 

skadeligt. De skal tillade og kæmpe for, at der skal være lige megen respekt og anerkendelse af det 

maskuline og feminine verdensbillede. At det er lige så godt at være vulgær, plat og aggressiv som 

at være blid, indfølende og fredselskende. Når accepten af disse to verdener bliver til virkelighed, 

vil krigslege og våben være lige så godt, som at lege med dukkehus, tegne og spille rundbold. 

Nogle piger elsker at lege krig, og nogle drenge elsker at lege med dukker. Der er ingen institutioner, 

som jeg har kendskab til, der bruger penge på indkøb af krigslegetøj og våben, men flere og flere 

tillader dog drengene at have våben med. 

 



61 
 

 

Når drengen bliver domineret 
 

Når en dreng bliver domineret, reagerer han ofte på en eller flere måder. Reaktionsmønsteret 

gælder også piger, men jeg har dog oftest set det hos drengene. 

 

1. Han bliver nærig. 

2. Holder sig mest mulig væk fra hjemmet. 

3. Bryder aftaler. 

4. Nægter at samarbejde. 

5. Bliver aggressiv. 

6. Ser meget tv. 

7. Nægter at indgå aftaler. 

8. Undgår nærkontakt med forældrene. 

9. Afviser dem omkring ham. 

10. Flygter ind i en fantasiverden 

11. Får lyst til at stikke af. 

12. Ødelægger ting. 

13. Påtager sig skyld. 

14. Kritiserer folk omkring ham. 

15. Er på tværs. 

16. Får mindre selvværd. 

17. Bliver sukkersød. 

18. Lader som om, han ikke er såret. 

19. Tager ikke initiativ. 

 

Drengen ville få mere udbytte af at: 

 

1. Fortælle forældrene, som dominerer ham, hvad det gør ved ham 
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2. Tale med en, han holder af for at få et godt råd. 

 

 

Når drengen ikke kan sige fra eller sige nej 
 

Det får meget uheldige konsekvenser, hvis drengen ikke har øvet sig i at sige fra overfor sine 

forældre i en situation, hvor de behandler ham på en måde, han ikke bryder sig om eller forlanger 

noget af ham, som han ikke føler sig i stand til at give. 

Hvis forældrene ikke tillader og accepterer, når drengen siger fra, vil han senere hen i livet få meget 

svært ved, at have et tæt forhold til et andet menneske. Drengen vil føle, at hans grænser er 

ligegyldige og at han bare skal gøre, som der bliver sagt. Dette vil give ham et mindreværd, samt en 

masse vrede og had mod andre mennesker, da han vil føle sig suget p.g.a at han ikke kan sige fra. 

 

Som forældre er det derfor meget vigtig, at acceptere når drengen siger fra. Kvinder har ofte en 

tendens til at prøve at manipulere ved f.eks. at blive vred eller ked af det, for at få deres vilje. Gør 

en mor dette overfor sin søn, vil sønnen blive svag i forhold til senere kvinder i sit liv. Hvis en dreng 

aldrig har kunnet sige fra overfor sin mor, uden at hun enten er blevet vred eller ked af det, vil han 

begynde at finde andre udveje. Dette forhold til sin mor, vil han så ubevidst køre videre, når han en 

dag for en kæreste. Konsekvenserne vil blive, at kvinden oplever ham som lukket og vil dermed føle 

sig afvist. 

 

Nedenstående punkter er nogle af de mest almindelige udveje en mand vil vælge for at forhindre 

end kvinde i at blive vred: 

 

1. Han bliver indadvendt og fjern 

2. Han bliver kritisk og beklager sig 

3. Han angriber kvinden personligt 

4. Han undgår at være hjemme eller have kontakt udover det nødvendige 

5. Han påtager sig overarbejde 

6. Han tager ofte til møder og går på værtshus 

7. Han føler sig domineret og spærret inde 

8. Han ser meget tv, læser meget eller bruger al sin fritid på at lave håndværksmæssige ting på 

f.eks. huset, båden eller bilen. 
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9. Han mister lysten til seksuelt samvær bortset fra kortvarigt samleje 

10. Han bliver deprimeret eller ked af det 

11. Han føler sig ikke god nok men tværtimod mindreværdig 

12. Han trøster sig med at spise mange søde sager, spiser fed mad eller drikker meget alkohol 

13. Han hakker på børnene 

14. Han påpeger ofte det negative i samfundet og hos naboerne 

15. Han får mange fantasier om andre kvinder og udlever måske nogle af dem 

16. Han bliver overdrevent hjælpsom og høflig 

 

Resultatet er at: 

 

1. Hans venner ser ned på ham 

2. Hans kæreste mister respekten for ham 

3.     Han får spændinger i kroppen, hvilket medfører hovedpine, træthed og lignende 

 

Når drengen bliver voldelig 
 

En del drenge bliver voldelige uden at forældre eller andre i deres omgivelser kan se nogen 

umiddelbar grund til det Oftes drejer det sig ikke om ydre ting, men derimod om indre 

følelsesmæssige konflikter og frustrationer, der pludselig kommer til udtryk gennem vold. 

Her giver jeg nogle eksempler på, hvorfor jeg mener at drenge bliver voldelige: 

 

1. Drengen kan blive voldelig, når han siger ja, men mener nej. Han ophober aggressioner som 

kan ende med at eksplodere i vold 

2. Når han bruger for meget tid på pligter og for lidt tid på f.eks. at spille fodbold eller dyrke anden 

fysisk krævende sport. 

3. Når han ikke fortæller nok om, hvad han er ked af eller bekymret over. 

4. Når han tager imod for meget kritik uden at give igen. 

5. Når han ikke tør fortælle, hvad han synes, moderen eller faderen gør forkert. 

6. Når han ikke ved nok om, hvad han vil have følelsesmæssigt af sin nærmeste. 
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7. Når han er meget ked af det og laver sorg om til vrede. 

8. Når han ikke kan sige nej uden at føle sig skyldig. 

9. Når han i dagligdagen er for sød og hjælpsom, en rolle som er for anstrengende at spille hele 

tiden. 

10. Når han lader sig behandle dårlig uden at tale om det med andre. 

11. Når han har svært ved at bede om det, han har lyst til. 

12. Når han ikke får ros og bekræftelse nok og derfor ikke har noget at stå imod med, når han bliver 

kritiseret. 

13. Når han lader sig afbryde. 

14. Når han er af den overbevisning, at han ikke må fortælle andre drenge om sig selv, fordi han så 

ikke er en rigtig mand. 

15. Når han ikke tør søge hjælp, men tror han skal klare det hele selv. 

16. Når han ikke kan stoppe sine forældre i at blande sig. 

 

 

Når drengen lukker af 

 

Når drenge har en konflikt med sig selv eller andre, har de tit brug for at lukke af og gå ind i deres 

hule, have, garage eller værelse for at tænke over, hvordan han kan løse denne konflikt på en for 

alle parter fornuftig måde. Først når drengen har været inde i sin hule en tid, kan han komme ud 

med resultatet af sine overvejelser. 

Forældrene eller anden involveret part kan føles sig afvist i denne situation, men der er ikke andet 

at gøre, end at vente på at drengen vender tilbage. Prøver man på at presse drengen i en sådan 

situation, vil han blot lukke endnu mere af og ventetiden bliver yderligere forlænget. 

Man må som forældre være den passive og afventende part, så længe drengen ikke er særlig 

gammel. Men når han bliver ældre, vil det være hensigtsmæssigt for alle parter, om man bad ham 

fortælle, når han lige har brug for at trække sig ind i sin hule og så selv vende tilbage, når han er klar. 

Hvis man lærer sin søn dette, vil det være til stor gavn for ham resten af livet, da dem han omgiver 

sig med specielt kærester, dermed ikke opfatter det, at han lukker af, som et svigt, i og med han har 

forklaret dem, at han lige har brug for lidt tid. 
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Når drengen efter et stykke tid fortæller om sine overvejelser, skal forældrene huske, at det er hans 

oplevelse af situationen, han udtrykker, og de selvfølgelig har lov til at have en anden mening. 

Begges meninger er lige rigtige. 

Man skal ikke altid være enige, men man kan altid lytte til den andens oplevelse og tænke på det 

som en mulighed for at lære personen at kende. 

Når man har hørt på den andens historie, skal man undgå at komme med anklager, etiketter, 

diagnoser og påstande om, hvem den anden er, og hvad vedkommende tænker og føler. Gør man 

det, skaber det afstand og krig. I stedet for skal man nøjes med at fortælle om sin egen oplevelse af 

situationen. 

 

 

Hvordan forældrene gør drenget lukket 
 

Forældrene lukker sin søn, når de reagerer negativt på drengens maskuline verden, som er følgende: 

 

1 Gå på æblerov med andre drengen og risikere at blive fanget 

2 Kravle op i høje træer og risikere at flade ned 

3 Stjæle slik i butikker og risikere at blive fanget 

4 Køre stærkt på cykel eller tunet knallert 

5 Give andre drenge en blodtud, hvis de driller 

6 Være ond ved andre drenge, der driller 

7 Lave ballade i skolen 

8 Lave fis og gas med naboen 

9 Lege krig, tage pigerne til fange og binde dem, kilde dem og røre dem 

10 Lave sit eget sværd med blod og skjold med dødningehoved 

11 Lyve for at beholde sin frihed og ikke blive bebrejdet og kritiseret 

12 Være plat og vulgær, sjofel, ulækker, beskidt, lugte af mand, sige pik og kusse 

13 Diskutere alt muligt bare for at øve sig i at diskutere og gerne med voksne, der ikke altid vil 

have ret, men hvor diskussionen kan ende med, at man respektere hinanden og har det godt 

sammen, selv om man stadigvæk er uenige. 

14 Lave bål, bo i telt, lave huler, dyrke kampsport, lege med computer, drikke sig fuld 
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15 Blære sig med hvor god man er, og gerne over- eller underdrive 

16 Lave det alvorlige om til sjov og se det sjove i alt 

 

 

Når forældrene og som oftest er det moderen, reagerer negativt med at moralisere i stedet for at 

være forstående, vil drengen blive ked af det, bekymret osv. og tænƪŜΥ έaƻǊ ŦƻǊǎǘňǊ ƳƛƎ ƛƪƪŜΣ ǎň ƧŜƎ 

Ƴň ƘŜƭƭŜǊŜ ƭŜǾŜ ƛ ǘƻ ǾŜǊŘŜƴŜǊΦ 9ƴ ǾŜǊŘŜƴΣ ŘŜǊ ŜǊ ƘŜƳƳŜƭƛƎ ŦƻǊ ƳƻǊΣ ƻƎ Ŝƴ ǾŜǊŘŜƴ ƳƻǊ ƪŀƴ ƭƛŘŜέΦ bňǊ 

Ƙŀƴ ŜǊ ŎŀΦ ŦŜƳ ňǊΣ ǎǇǄǊƎŜǊ ƳƻǊΣ ƘǾƻǊŘŀƴ ŘŜǘ ƎňǊΣ ƻƎ ǎǾŀǊŜǘ ōƭƛǾŜǊ ƳŜƎŜǘ ǘƛŘΥ έ 5Ŝǘ ƎňǊ ŦƛƴǘέΣ ƘǾƻǊŜŦǘŜǊ 

han løber ud og leger. Hvis moderen ønsker, at hendes søn skal fortælle mere, må hun ikke fortælle 

ham, hvad han ved i forvejen, f.eks. at man ikke må stjæle æbler. At fortælle nogen noget, de ved i 

forvejen, er at tale ned til dem. Sønnen bliver vred, når han føler, at moderen taler ned til ham, og 

vreden gør, at han lukker af for hende. Hver gang det sker, vil han blive mere lukket. 

 

I de fleste af tilfældene er det moderen, der ikke formår at bakke sønnen op i det, han synes er 

vigtigt. Mødrene reagerer selvfølgelig ikke på denne måde, for at skade drengen, men udelukkende 

fordi moderen jo aldrig selv har levet i den maskuline verden og dermed ikke ved, hvordan tingene 

her fungere. Derfor syndes jeg, at det er meget vigtigt at faren går ind og tager del i drengens verden, 

da han jo forstår den. Det er i denne sammenhæng farens job at tage sønnens parti og bakker ham 

op i det han ønsker, samt at korrigere og vejlede moderen i, hvordan dette skal gøres. 

 

    

Hvordan moren åbner sin søn 
 

Din søn kommer stolt hjem fra æblerov og fortæller, at han har taget fire æbler og ikke blev fanget. 

Moderen skal sige: 

έ±ŀǊ Řǳ ƛƪƪŜ ōŀƴƎŜ ŦƻǊ ŀǘ ōƭƛǾŜ ŦŀƴƎŜǘΚ 

έIǾƻǊ ŜǊ Řǳ ƳƻŘƛƎέ- 

Moderen ved godt, at hendes søn ved, hvad der vil ske, hvis han bliver fanget, nemlig et klask bagi. 

Sønnen føler sig forstået og bliver glad og stolt over, at han har turde gøre det. Man kan 

sammenligne det med, når en kat kommer hjem med en mus og stolt viser sin ejer, hvad den har 

fanget. 

Din søn kommer hjem og fortæller, at han har givet en blodtud til en anden dreng, der bliver ved 

med at drille ham 

Moderen skal sige: 
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 έIǾŀŘ ŘǊƛƭƭŜŘŜ Ƙŀƴ ŘƛƎ ƳŜŘ  

έ5Ŝǘ ǾŀǊ ƎƻŘǘΣ Řǳ ŦƻǊǎǾŀǊŜŘŜ ŘƛƎΣ Řǳ ǎƪŀƭ ƛƪƪŜ ŦƛƴŘŜ ŘƛƎ ƛ ƴƻƎŜǘΦ IǾŀŘ ƪǳƴƴŜ Řǳ ŘǊƛƭƭŜ ƘŀƳ ƳŜŘ Κέ 

Moderen skal give sin søn gode ideer til, hvordan han kan mobbe igen for at såre eller irritere ham, 

så sønnen bliver i stand til at vælge mellem at mobbe igen eller slå. 

aƻŘŜǊŜƴ Ƴň ŀƭŘǊƛƎ ǎƛƎŜΥ έ5ǳ ǎƪŀƭ ōŀǊŜ ƛƎƴƻǊŜǊŜ ƘŀƳέ 

Det er imod enhver mands ære, stolthed, værdighed og natur at finde sig i at blive mobbet. Hellere 

mobbe igen og få tæv end at finde sig i noget. En dreng der skal ignorere mobberi bliver utryg og 

bange, og det påvirker hans indlæringsevne meget negativt, så han bliver dårligere i skolen. Hans 

selvværd falder. 

Det er bedre at forsøge og tabe end slet ikke at forsøge. 

Hvis drengen bliver kritiseret for sine grundinstinkter og følelser., føler han sig forkert og vælger 

måske at leve i den feminine verden, fordi den er mere rigtig. Drengen bliver forvirret og finder ikke 

sin mandeidentitet og får store problemer med kvinder og sig selv som voksen. 

 

 

Når drenge slås 
 

Da jeg var dreng, sloges jeg meget med andre drenge, gav hinanden blodtud, brydekampe, sværd 

og øksekampe. Jeg husker det som meget spændende, mandigt og inspirerende. Jeg ville aldrig have 

undværet de mange 100 kampe, jeg var involveret i. Det var dejligt når pigerne kiggede på, og mine 

bedste venner råbte mit navn, når vi havde boksekamp i skolegården. Skolevagten, som var en 

mand, der gik rundt og røg pibe, kom hen og så til at vi sloges. Han stoppede ikke kampen, fordi han 

kendte os begge to og vidste derfor, at vi overholdt spillereglerne, så det ikke blev farligt. Bent og 

jeg sloges en gang hver uge i spisefrikvarteret, og blodet sprøjtede til alle sider, når vi ramte plet, 

lige på næsen. Vi fandt aldrig ud af, hvem der vandt, men vi øvede os, og vi blev anerkendt af vores 

venner for at være modige, og det er meget vigtigt, når man går i 6 klasse. Der er mange andre 

måder at vise, man er modig på, så man behøvede ikke at slås, men f.eks. inviteret en pige op at 

danse, sige læreren imod, lægge en tegnestift på en piges stol, komme for sent i klassen, skrive 

Buddha på tavlen i stedet for Jesus. 

Jeg har brækket hånden to gange på slagsmål, da jeg gik på kostskole i 1½ år. Det var hårde år og en 

god måde at løsrive mig fra min mor. Da jeg var 13 år, skulle jeg ud og udfordre verden. Jeg var fyldt 

op af min mors kærlighed og min far var karriererytter, så det var lange gåture i skoven og gå i 

biografen og se cowboy og indianer film. På kostskolen var kammeratskabet afgørende, og man gik 

gennem ild og vand for hinanden. Bandekrige, boksekampe, gøre oprør mod lærerne, besøge 

pigerne om natten hørte til dagsprogrammet. Ære, stolthed, værdighed og loyalitet betød alt ,og 

det gør det stadig i mit liv. Jeg forventer, at mine venner hellere vil lyve og selv tage straffen end at 
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sladre. I hele min barndom har jeg været medlem af en drengegruppe som holdt sammen og sådan 

er det stadigvæk, mine mandlige venner er livstids venskaber. 

Slåskampe, hvor der bliver sparket, skal stoppes, og de skal straffes. Brydekampe og boksekampe, 

hvor begge drenge gerne vil slås, kan evt. overvåges af en voksen, men skal ikke stoppes. Man kan 

udlevere boksehandsker og lave et område, hvor drengene kan udleve deres aggressioner i stedet 

for at lade dem gå ud over svage børn. Når man forhindrer drenge i at slås, så føler de sig ikke 

forstået og tager derfor afstand fra voksne, der ikke forstår dem. Børn vil ikke tage imod de voksnes 

lærdom og viden, hvis de ikke føler sig accepteret eller forstået. 

Slåskampe er et naturligt udviklings stadium, som drenge skal igennem på samme måde, som en 

kattekilling slås med sine brødre og søskende. Slagsmål mellem drenge er en form for kærlighed, 

som kvinder aldrig vil forstå, ligesom mænd aldrig vil forstå kvinders behov for at tale med andre. 

 

 

Paintball og Hardball kampe 
 

Da jeg var dreng, brugte jeg flere tusinde timer på at lege krig, hvor alle var med store og små, piger og 

drenge. 

Jeg læste alle Ben-Hur blade, Spartakus, krigsblade om 2. verdenskrig, hvor tyskerne var de dumme, 

og amerikanerne var heltene. 

Om sommeren trænede vi i mange uger sværdkampe med spyd og bue og pil, fordi vi hvert år havde 

en kamp med de gule gårde, som var et boligkompleks i nærheden. 

Vi byggede fælder som fjenden faldt i, lavede de samme opstillinger, som Cæsar lavede ved sin 

fremrykning i Europa. Den forreste række havde store skjolde med dødningehoveder. På 3.række 

var bueskytter, dog var der læderdupper på pilene og ligeså på spydspidserne. Sværdene var ikke 

spidse, men var firkantede ude for enden. Jeg havde en økse med 2 hoveder, men de var ikke skarpe 

og alt var lavet af træ og grene. Pigerne var sygeplejersker og havde plaster og jod parat. Vi øvede i 

op imod 4 uger, indtil det afgørende slag skulle ske. 

De kommer, de kommer!!!!, råbte vores udkigspost, som sad højt oppe i et træ. Vi stillede alle 

sammen op i rækker og ventede spændt. Nu kom de, og forrest havde de en på 14 år med et kæmpe 

sværd som skulle skræmme os. 

De to hære stod overfor hinanden, og de to generaler aftalte, hvordan det hele skulle foregå. Jeg 

kan tydelig huske, hvordan min frygt for at blive såret fyldte hele min dirrende krop. Ventetiden 

føltes meget lang, men vi stod og råbte tøsedrenge og hævede vores våben. 

Nu startede det, og det første jeg så, var et sværd der gennemborede en af dem, der havde store 

skjolde lavet af tyndt masonit og spyd. Han løb fra sit skjold og spyd. Jeg kom i kamp med en anden, 

der havde en økse til højre og venstre. Jeg ville helt op i forreste række, hvor det gik hårdest til. Den 



69 
 

dag i dag står jeg i forreste række, men nu er det bare med ord og andre meninger end danskerne 

er vant til. Nu er jeg en åndelig kriger, som slås på TV og i aviserne med andre holdninger. 

Jeg mener, at hvis drengene bliver opdraget til at være krigere vil de omsætte den aggressivitet, når 

de bliver voksne til at lave et bedre samfund. De sidste 30 år er drengene blevet opdraget på en 

feminin kvindelig måde, som har taget en stor del af deres naturlige aggressivitet fra dem med det 

resultat, at vi har fået en generation af unge drenge, som ikke vil gøre oprør og lave om på 

samfundet og som på hjemmefronten er blevet svage mænd uden synlig indflydelse. 

Før i tiden kunne man se, at der boede en mand i huset, fordi der hang et jagtgevær, dyrehoveder, 

sværd, malerier af natur, stort askebæger med 5 piber i, våbenskjolde, foto af soldater kammerater 

og meget mere. 

I dag, når man kommer ind i et Dansk hjem, er det meget svært at se, at der bor en mand.  

Når de unge flytter sammen er der lige meget af hvert i deres lejlighed. Der er mandens 

hjemmebyggede højtalere, store stereoanlæg, store statuer, osv. I løbet af et år har kvinden fjernet 

alle hans ting og propper dem ned i kælderen eller kommer til at smide noget ud, f.eks. hvis han har 

en trøje hun ikke kan lide, han går med. 

I dag er mange drenge begyndt at spille paintball. Det er et gevær, der skyder med gummikugler 

med farve indeni, sådan at gummikuglen eller gelatine kuglen smadrer, når den rammer noget. Selv 

mænd på 50 år har det pragtfuldt, når man i to hold har krig og skyder hinanden ude i skoven. 

Hardball er med massive 6 mm plastikkugler, der slår hårdt. Maskingeværer skyder 3 skud i 

sekundet, og de kan ramme hårdt på 20 meter. 

Der er skudsikre masker og briller i alle disse krigslege. Det er meget svært at forstå, hvorfor nogle 

mænd bliver meget glade og får overskud til sin familie ved at lege sådanne lege. Det er lige så svært 

at forstå hvorfor nogle kvinder får overskud af at gå til astrologi. 

Manden oplever spænding, glæde, og er 100% i nuet, når han har kampe. Jeg har selv dyrket det, 

siden jeg var 14 år, men det er bare med luftgeværer, som laver kødsår ved nærkamp, så derfor er 

man ekstra bange med luftgeværer, og det er fedt men kun for rigtige mænd, der ikke er bange for 

blod. Når man kæmper 8 mand imod 8 mand kræver det meget af samarbejde. Otte mand får et 

forspring på 15 min. til at stikke af. De andre Otte skal jage dem ned og tage dem til fange, hvis de 

kan. 

Mange kvinder vil sikkert synes det er en åndssvag leg, og de mænd, der deltager, må være 

afstumpede og barnlige, fordi kvinder ikke kan forstå det. Manden og kvinden skal ikke prøve at 

forstå hinanden, det er umuligt på mange området, de skal prøve at acceptere hinanden, så vil man 

nå meget længere. Kærlighed er, når man støtter dem, man elsker, i det der gør dem glade, uanset 

om man synes om det, der gør dem glad. Egoisme er når man kun støtter andre i det, man selv synes 

er ok. 
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Sund vold blandt 3-14 årige drenge 
 

Mange drenge elsker at slås, lave brydekampe, bokse på hinanden, give hinanden blodtud, hvis man er vred 

på hinanden, og det er sundt og godt for de drengen., der har lyst til det. 

Det er efter min erfaring, at omkring 20% af drengene, der ikke tænder på slåskamp, hellere vil spille 

computer eller lege med dyr. Vi har omkring 15.000 gener i os, og derfor er vi alle meget forskellige fra 

fødslen. Nogle er meget aggressive, andre meget stille, andre lidt skøre og morsomme, andre meget 

tænkende, andre ultra blide, o.s.v. I gamle dage var den maskuline verdensopfattelse den rigtige, og det led 

ŘŜ ŦŜƳƛƴƛƴŜ ƳŜƎŜǘ ǳƴŘŜǊΦ  L мфсл ōŜƎȅƴŘǘŜ ŘŜƴ ŦŜƳƛƴƛƴŜ ǾŜǊŘŜƴǎƻǇŦŀǘǘŜƭǎŜ ŀǘ ǎƭň ƛƎŜƴƴŜƳ ƳŜŘ έƳŀƪŜ 

ǇŜŀŎŜ ƴƻǘ ǿŀǊέΣ hvilket var på tide. I dag i 2012 er den feminine verdensopfattelse blevet en 

undertrykkende faktor, hvor de undertrykker den maskuline verdensopfattelse, hvor krigslegetøj og våben 

ikke bliver indkøbt til drengene i børnehaverne. Pædagoger og andre tror at man bliver dårligere 

mennesker mere voldelig og primitiv, hvis man leger med krigslegetøj og våben, og det er efter min mening 

omvendt.  

En dreng, der bliver støttet i det, han har lyst til, vil føle sig elsket og forstået af kvinder, og de vil han give 

igen til sine egen børn og kæreste, når han bliver voksen. Får han ikke krigslegetøj og våben af sine forældre 

og pædagoger, hvis han ønsker sig det, vil han føle sig mindre elsket og ikke forstået, og det giver han 

videre til sine børn og kæreste som voksen. 

De mænd, jeg kender, som i dag er voldelige og ikke drager omsorg for kvinden, er mænd, der ikke 

er blevet forstået og støttet i det, de havde lyst til som børn og unge. Nogle drenge skal have 

krigslegetøj og våben i lange baner andre vil hellere have dyr og computere. 

Nogle piger ca. 20% elsker at lege krig og er meget sammen med drengene og leger drengeleje. På samme 

måde leger måske 20% af alle drenge pigelege f.eks. tegner og maler meget. 

Det er opmærksomhed og omsorg, der afgør om ens børn bliver sunde og kærlige mennesker. Har man 

dårlige forældre, som udgør ca. 10% af alle forældre, så bliver det endnu værre, at man så heller ikke må 

lege med krigslegetøj og våben. Ja endnu en glæde, der bliver taget fra dem. Når man leger krig, kommer 

man af med en masse aggressioner. Drenge har ca. 3 gange så mange aggressioner som piger. Kommer 

disser aggressioner ikke ud, vil man f.eks. lade det gå ud over andre i form af mobning. Drenge kan ikke få 

det hele ud ved f.eks. at spille fodbold, fordi det er overvejende psykisk. En del vil kunne komme ud ved 

boksning, så derfor kunne mange institutioner have glæde af en boksering, hvor børnene kunne banke 

hinanden med bløde boksehandsker på. 

 

 

Drenge og krudt 

 

De fleste drenge ved ikke, hvor farligt det er at lave en bombe, men alligevel har måske 30% af alle 

drenge prøvet det. Jeg har lånt billeder fra Falck, der viser, hvad der sker med en hånd, hvis det går 

galt. Du kan fortælle børn med ord, hvor farligt det er, men hvis de får lov til at se nogle blodige 

ulækre billeder, gerne forstørret op på et stort lærred, så vil de opdage det. Børn er vant til at voksne 
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fortæller dem alt muligt, så de tror ikke på de voksne. De tænker nu igen, det er bare fordi, det er 

ulovligt, at de siger det. Faderen kan hjælpe sin søn med at lave idiot sikre bomber, som ikke er 

farlige. 

Undervejs mens de laver bomberne forklarer faderen, hvad der er farligt og ikke farligt. F.eks. er det 

farligt at bruge jernrør eller hårdt materiale, det sprænger finger og hænder af, gør dig blind og døv. 

Bruger du pap og lim, samt gør det udendørs, med hjelm og sikkerhedsbriller, ørepropper og 

specielle handsker, jakke, skumslukker, vad, så er det ikke farligt. De små kinesere til en krone burde 

være tilladt, så ville mange færre lave deres egne farlige bomber. Selv politiinspektører står frem i 

TV 2 og taler for, at man tillader de små kinesere, som jeg ville kalde børnekrudt. 

 

 

Når drengen skal være en pige 
 

Igennem min tid, som kroppsyke terapeut, har jeg erfaret fra nogle af mine mandlige klienter, at 

deres mor ville have, at de skulle være en pige, fordi moderen ønskede sig en pige, men fik i stedet 

to drenge. Klienten beretter, at han skulle have langt hår og aldrig måtte være beskidt men altid 

have rene negle og pænt tøj på. I terapien græd klienten meget voldsomt, efterfulgt af et hadefuldt 

raseri som måttes udleves på en 40 kilo tung sandsæk. Dette raseri og had kan han risikere, kommer 

til at gå ud over uskyldige mennesker, ikke mindst hans kommende kæreste eller børn. Hans 

symptomer, som voksen, vil som regel være, at han har svært ved at klare meget nærhed med en 

kvinde, måske højst en time om dagen. Hans ubearbejdede vrede, psykiske smerte, og sorg vil blive 

fremkaldt af for meget nærhed. Han skal i terapi, for at komme af med alle disse følelser, før han 

kan klare mere end højst en times nærhed om dagen. Hans fremtidige kæreste vil blive ked af det 

og føle sig ensom og skabe en masse konflikter, for at få hans nærhed. 

Han vil blive ulykkelig, fordi han gerne vil have meget nærhed, men ikke kan klare det. Han vil også 

gerne give hende en masse nærhed, men kan ikke klare det. Han bliver nød til af omveje, at blive 

fyldt op, ved f.eks. arbejde meget, feste meget, hobbyer og interesser, m.m. I terapi vil man arbejde 

gradvist på at træne manden i nærhed i en årrække, så de følelser, der bliver aktiveret, langsomt 

kommer ud. Han vil derfor blive bedre til at kunne klare mere og mere nærhed. 

Andre problemstillinger kunne være, at mor er meget tit trist, at hun har et dårligt forhold til mænd, 

hun arbejder for meget, hun kritisere ham for meget, roser ham sjældent, at hun forguder ham, at 

hun vil bestemme det hele, hun blander sig i, hvordan hans værelse ser ud, at hun bestemmer hvad 

tøj han skal have på m.m. Har man som dreng oplevet ovennævnte ting, kan det betyde at man, 

efter forelskelsen har lagt sig, får problemer med nærhed i forholdet.  

Jo mere smerte en mand har fra konflikter med sine forældre, jo mere skal han have ud af hans 

system som voksen. Det kan tage mange år at komme af med fortidens skrammer, og jo flere 

skrammer man har, jo mere tendens har man til, ubevidst, at tiltrække endnu flere skræmmer. 
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F.eks. hvis en mand har, skulle være en pige, vil han have mange korte forhold, have svært ved at 

overholde aftaler, holde kæresten eller konen på afstand, undtagen når han har lyst til hende 

seksuelt. Han vil ryge ud og ind af mange forhold, og med den efterfølgende smerte dette 

indebærer, samt miste mange venner, fordi han ikke kan overholde aftaler. 

 

Moderen har afgørende indflydelse på sønnens seksualitet 
 

Moderens måde at opføre sig på, over for sin søn, er meget afgørende for hans evne til at have 

nærhed med en kvinde, når han bliver voksen. Hvis moderen giver ham skyldfølelse, når han siger 

fra eller siger nej, vil han ophobe en del vrede, som han, når han bliver voksen, kører af på sin 

kæreste eller kone. Han vil køre vreden af ved at arbejde længe og undgå hjemmet og holde sine 

tanker og følelser hemmelige, så kvinden ikke får magten over ham. 

 Hvis moderen taler for meget om sine problemer, vil han overtage hendes psykiske smerte. 

Smerten vil blive oplagret i ham, og når han bliver voksen, vil den lagrede smerte komme sivende 

gradvist som gift, når forelskelsen er overstået, og hverdagen og det hårde arbejde i forholdet 

melder sig. Når den psykiske smerte bliver udløst af for megen nærhed, kan han reagere ved at 

flygte over i sit arbejde og i sine interesser eller kritisere hende for at holde afstand. 

 Mange mennesker med megen psykisk smerte holder andre på afstand ved ikke at overholde aftaler 

og tidspunkter. På den måde gør de andre så irriterede, at de holder afstand. Mennesker, der gerne 

vil have andre tæt på, går meget op i at holde aftaler. De er høflige, omsorgsfulde, taler og lytter 

lige meget, stiller mange spørgsmål og giver og tager lige meget. 

 Mange mænd, der har haft dominerende mødre, bryder aftaler og tidspunkter, og gør det, som 

skjult oprør mod moderen. Manden kører oprøret af på sin kæreste for at bevise over for sig selv og 

hende, at han selv bestemmer over sit liv. Han kan sidde så fast i det oprør, at det ødelægger alle 

hans forhold, fordi ingen kan holde det ud.  For kvinden er aftalebrud og det at komme for sent et 

svigt, og det sårer hende så dybt, at seksualiteten tager alvorlig skade. Rigtige mænd overholder 

aftaler og tidspunkter. 

 Det er moderens fornemste opgave at støtte sin søn i det, der gør ham glad. Hun må aldrig vurdere 

det, der gør ham glad. Så er det egoisme. Hvis moderen omvendt gør for meget for sin søn, bliver 

han så forvænt, at normale kvinder tager afstand fra ham som voksen, fordi han ikke tager initiativ, 

men overlader for meget til hende ς f.eks. rengøring og madlavning. Når moderen gør for meget for 

sønnen, forbliver han et barn ς også som voksen. 

Sønnen vil erobre sin mor fra sin far 
 

Sønnen vil prøve at erobre sin mor fra sin far allerede fra den tidligste barndom, og det lykkes i langt de 

fleste tilfælde. Ja, jeg vil tro, at det sker i ni ud af ti tilfælde. Omvendt lykkes det i de færreste tilfælde for 

datteren, at vinde faderens opmærksomhed. Måske i to ud at ti tilfælde.  
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 Dobbelt ulykkeligt er det derfor for datteren, at moderen ofte er mere interesseret i drengebarnet end i 

pigebarnet. Man har lavet en række undersøgelser af mødre, der har født tveæggede tvillinger, en pige og 

en dreng. Man optog al amningen på video. Moderen ammede drengebarnet i 32 procent længere tid end 

pigen, i de første fire uger. Man kan så diskutere, om drengebabyen spiste 32 procent mere end 

pigebabyen, eller om moderen ubevidst var mere interesseret i drengen end i pigen.  

 I mine fjorten år som terapeut har jeg tit hørt, at mænd har følt, at deres mødre var for optagede af dem. 

Omvendt fortæller døtre ofte om, at de har følt sig svigtet af deres mødre. Datteren skal bare være perfekt 

og ikke have problemer. Drengen måtte gerne have problemer og være lidt besværlig. 

 Når sønnen har erobret sin mor, er det fars tur. Sønnen vil gerne anerkendes af far. Mor er begyndt at 

kede ham. Nu skal far holde med ham, støtte ham i at gøre vilde ting, specielt i puberteten. Han skal støtte 

ham i at gå til fest, komme for sent hjem, drikke sig fuld og tage i byen. Hvis mor er bekymret over, at 

hendes lille søn skal til fest, skal far bakke ham op i at tage af sted. 

 Der kan opstå et problem, når drengen, der har erobret sin mor, møder pigen, for hvem det ikke er 

lykkedes at erobre sin far. Drengen vil tit have behov for at udfordre verden, og derfor er kæresten anden 

prioritet. Pigen har for sit vedkommende et stort behov for bekræftigelse, for det har hun ikke fået af sin 

far. Derfor er kæresten for hende første prioritet, og det er anden prioritet for hende at udfordre verden.  

 Der kan opstå en magtkamp om, hvem der skal have tilfredsstillet sit behov først, for deres behov er 

forskellige. Alle unge mennesker har et behov for lige nu, at få det, de ikke har fået i deres fortid. Hvis dreng 

ƻƎ ǇƛƎŜ ƪŀƴ ǘŀƭŜ ƻƳΣ ƘǾŀŘ ŘŜ ƛƪƪŜ ƘŀǊ ŦňŜǘΣ ƪŀƴ ŘŜ ƛƴŘƎň ƪƻƳǇǊƻƳƛǎΩŜǊ ƛ ǎǘŜŘŜǘ ŦƻǊ ŀǘ ƘŀǾŜ ƳŀƎǘƪŀƳǇŜ ƻƳ 

opmærksomheden. 

 Hvis en kvinde og en mand, der begge har vundet deres forældre af det modsatte køn, møder hinanden, er 

der færre magtkampe. Det samme gælder i forholdet mellem en kvinde og en mand, der begge har tabt 

slaget om forældrene af modsat køn. 

 Når sønnen erobrer moderen fra faderen, bliver mor og søn ofte enige om, at mænd er egoister, 

og der opstår en blind loyalitet mellem de to. Den bliver stærkere i perioder, hvor moderens 

parforhold går dårligere, eller hun bliver skilt. Sønnen kan blive helt blind over for moderens fejl og 

synes, at det er faderen, der har alle fejlene. Når sønnen kommer i puberteten, begynder han at se 

moderens fejl, men da har han afvist sin far i ti år og ikke taget imod hans gode egenskaber. Dem 

mangler han nu som voksen. Han er blevet en blød mand. 

 

Drenge opdrager hinanden 
 

Drengene opdrager hinanden til at blive stærke, når de er alene, hvor mødre og pædagoger ikke 

blander sig. Desværre er drengene i dag overvåget meget mere end for 30 år siden, og det hæmmer 

drengenes indbyrdes opdragelse af hinanden. Drengene har deres egne indbyrdes magtkampe, og 

de mobber hinanden til at være stærke og ikke vise svaghed. Hvis drenge viser svaghed, bliver de 

udstødt af de andre drenge. Det ligger dybt i drengens instinkter at vise styrke og ikke svaghed. En 

del kvinder, der ikke forstår det, opfordrer drengene til at græde, og det er en bjørnetjeneste, fordi 

de så vil blive latterliggjort af de andre drenge. 
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Drenge skal lære at lukke i og lukke op for deres følelser efter behov. F.eks. skal han kunne lukke af 

når han skal op at slås med en anden dreng. Lukke op når han er alene med sin far og fortælle faren, 

hvad han er ked af. 

Jeg lærer mange drenge at vise svaghed på de rigtige tidspunkter. F.eks. må drengen kun vise 

svaghed overfor en pige, hvis det er noget meget alvorligt, f.eks. at hans bedstemor er død. Hvis han 

viser svaghed overfor en pige, vil han appellere til pigens indre moder og ikke hendes indre kvinde 

og vil dermed blive afvist som mulig kæreste. En pige kan ikke være kærester med en dreng, der 

græder, hver gang han slår sig og skal have plaster. 

Rigtige drenge græder ikke og skal ikke have plaster på, de skal være seje, hvis andre drenge skal 

kunne respektere dem. 

At vise styrke og svaghed på de rigtige tidspunkter er meget vigtigt at lære drengen og ikke en 

lyserød, drømmeagtig kvindelig opfattelse af, hvordan det burde være. Drengenes indflydelse på 

hinanden er ofte langt større hos de sunde drenge. De drenge, der er for meget sammen med deres 

forældre, bliver tit svage og generte drenge, som vil blive afvist af kvinder senere hen, fordi de 

drenge ikke kan give modspil, dvs. kritisere, stille krav og sige nej til kvinder. 

Hvis forældre opdrager deres drenge til ikke at må forsvare sig, gå til modangreb, tage hævn osv. vil 

de drenge blive afhængige af deres forældre, fordi de ikke kan klare sig blandt andre drenge. 

Drenge er styret af deres instinkter, som de var for 5 millioner af år siden, iblandet et socialt aspekt 

om at beskytte hinanden og tage sig af hinandens problemer f.eks. skolearbejde og pige problemer. 
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Pigen 
 

 

Opdragelse af piger 

 

Der er en meget stor forskel på at opdrage piger og drenge. Prøver forældre at opdrage 

pigerne og drengen ens, kan børnene få store identitetsproblemer som voksen. Fra 

naturens side er der ifølge en lang række rapporter verden over mindst 200 forskelle 

på drengen og pigen. 

Allerede når de er 6 måneder gamle, er der markante forskelle. En pige er ikke så 

interesseret i at kravle rundt og opdage verden, som en dreng er det. Hun vil hellere 

være sammen med sine forældre. Pigen har meget brug for kropskontakt og vil gerne 

sove sammen med mor, det vil drengen også gerne, men i langt mindre omfang. Pigen 

vil have lyserøde tøjdyr og gule ting. Drengen vi have lyseblåt og grønt. Når pigen falder 

og slår sig, forventer hun, at mor kommer til hende, også hvis hun bare er ked af det. 

Når drengen er 4-5 år og falder og slår sig, bliver han irriteret over, at mor kommer, 

han vil klare det selv. Nogle drenge bliver 4 år andre 6 år, før de ikke længere vil have 

trøst. Sker dette først senere eller aldrig, så er det fordi, de ikke tør sige fra over for 

mor. Drengen får vredesanfald, når han ikke kan finde ud af at bygge et eller andet, 

mens pigen er mere tålmodig og bare fortsætter med at lave det, hun er i gang med, 

men kræver tit støtte, og forældrene skal se, hvad hun laver. Drengen laver mange 

ting, som forældrene ikke må vide, det er hemmeligt. Pigen prøver meget at behage 

forældrene, mens drengen ikke tænker så meget på det. Han vil have spænding og 

opsøger det, der kan være lidt farligt. 

Pigen har fra ganske lille brug for at tale meget med sin mor, og jo ældre hun bliver jo 

større bliver behovet. Drengen har ikke dette behov i nær så stor udstrækning. Han er 

mere optaget af, at komme ud og lege videre. 

 

Hvis en mor ikke taler ret meget om sig selv til sin mand eller veninder, kan hun ikke i 

længden koncentrere sig om at lytte aktivt til sin datter, fordi det gør ondt på hende 

at skulle lytte, når hun ikke selv bliver lyttet til. Moderen vil så blive kort for hovedet 

og afbryder sin datter og f.eks. sige, det er du nok selv uden om, det er der ingen grund 

til at tale om, det går nok snart over. Mor kan også afbryde ved at fortælle om sig selv, 

og hvor ked af det hun er, og hvor slem faderen er. Hvis mor taler dårligt om far, gør 

hun sin datter svagere, fordi datteren så er forbeholdent over for sin fars kærlighed, 



76 
 

samt at datteren bliver mistroisk overfor moderen, fordi hun opfører sig er illoyal i 

forhold til faderen. 

Datteren bliver taberen, hvis forældrene taler dårligt om hinanden. Det er meget 

sjældent, at faderen taler dårligt om moderen, måske fordi han ikke kan påpege 

moderens fejl, eller også kan han ikke få sig selv til det. 

 

En pige skal have mange flere kram, sidde meget på skødet i kortere eller længere tid. 

Piger vil kravle op på en voksen i meget lang tid. Pigerne sidder meget ned, mens 

drengene farer rundt og bevæger sig 3 gange så meget. Pigerne vil hellere være inden 

for, drengene vil gerne ud i friheden, hvor de kan råbe, slås, løbe hurtigt, være vilde. 

 

Piger vil tit med i bad og kan være i badet i timevis. De elsker at være på badestranden 

og mærke solens varme på deres krop i timevis. Drenge vælter rundt og leger, driller 

andre, farlige hovedspring og slås. 

 

En pige er mere stille og nem, hvis hun får meget omsorg og opmærksomhed, hvis ikke 

bliver hun enten helt stille, eller også larmer hun meget for at få opmærksomhed.  

En pige, der ikke får ret meget opmærksomhed fra sine forældre, vil nemt græde over 

små ting, det samme gælder for små drenge. Hun vil oftere blive syg, fordi pigens 

immunforsvar bliver svækket, når hun er ked af det. Pigen vil få maveproblemer, fordi 

den stresssituation som kroppen er i, når hun er ked af det i lang tid, påvirker 

fordøjelsen i negativ retning. Senere i livet vil hun få hovedpine og muskelspændinger, 

fordi hun skal holde følelserne tilbage for ikke at være til besvær. Mange piger oplever, 

at de er til besvær og har erfaret, at hvis de er nemme, får de mere kærlighed. 

Eksempelvis er en mor, som har meget travlt, samt lever i et forhold hvor der er 

problemer med faderen, ikke ret meget overskud til sine børn. Derfor tænker børnene, 

vi må hellere være neme, så mor kan blive glad.  

 

Piger har meget brug for at forstå andre, derfor taler de meget om andre og nogle 

gange går det over i ondskabsfuld sladder. De piger, som dyrker det ondskabsfulde 

sladder, er selv meget kede af det inden i, og derfor udlever de deres indre sorg ved at 

sladre om andre. Det er normalt, at piger i perioder laver intriger, bagtaler, viser 

jalousi, veninde klikker, holder andre ude, kæmper om at være smukkest, have det 

bedste tøj. Pigen har brug for at tale med sin mor en time hver dag, om skolen, naboen, 

veninden, pædagogerne, lærerne. Pigen forventer at mor holder med hende, når hun 

synes, at pædagogerne er åndssvage og ikke forstår et klap. Pædagogerne og lærerne 

forstår meget, men det kan være svært for pigerne at formulere og sige tingene ligeud, 
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så derfor får pædagogerne og lærerne skylden. Moderen skal holde med sin datter, 

selvom hun ikke er enig. Hun skal lytte i lang tid og ikke afbryde og komme med sine 

egne meninger, fordi datteren bare har brug for at komme af med de følelser. Når 

datteren er kommet af med det, kan moderen sige, jeg synes, du skal sige det til 

pædagogen.  

 

Piger har brug for at være alene med deres far, for dermed at føle, jeg har far for mig 

selv, han er min, ikke mors. Faderen skal tage datteren med i biografen en gang om 

måneden, tager ud 2 gange om året og køber tøj til hende, hvor han er tålmodig og 

venter, til hun har prøvet 20 par bukser. Mens han venter, kan han jo læse illustreret 

videnskab, kigge på lækre sild i indkøbscentret, klare et par samtaler over 

mobiltelefonen. Alt imens datteren er inde for 8 gang og skifte de nye stramme 

cowboys bukser. 

Det er vigtigt, at faderen tager datteren i forsvar imod moderen, ellers vil datteren 

synes, at far er svag og ikke til at stole på. Hvis faderen ligger under for moderen, vil 

datteren se ned på ham og derfor ikke tage imod hans livserfaringer i samme omfang 

som ellers. Børn vil have stærke forbilleder, som de kan efterligne og respektere, se op 

til og være stolte af. Faderen må hellere være lidt bestemt end svag. 

Faderen skal åbenlyst tale datterens sag, og hun skal se ham forsvare hende imod 

moderen. Som f.eks. vil moderen ofte have, at hun skal blive hjemme, hertil skal 

faderen sige, hun skal være sammen med sine veninder, hvis det er det, hun vil. 

Faderen siger, du skal komme hjem kl.24.00, moderen siger, du skal komme hjem 

kl.22.00.  Her skal faderen træde ind og sige til moderen, om hun kan huske, da hun 

selv var ung, og ikke måtte sove hos en veninde. Ja, siger moderen, men det er noget 

andet. Faderen skal så foreslå datteren, om hun ikke kunne sove hos veninden, så hun 

ikke skal køre hjem på cykel så sent. Datteren ringer til veninden, det er i orden. 

Mor og far er nu enige, og moderen behøver ikke være urolig for, at hendes datter 

bliver kørt ned.  

 

Det er lige så vigtigt, at moderen holder med sin datter imod faderen. F.eks. hvis 

faderen giver sin datter en lussing, så skal moderen straffe faderen og sige, når du slår 

vores datter, så gider jeg ikke have sex med dig i en måned. 

Datteren skal høre dette og se, at far bliver straffet for sin fejl, og han skal tvinges til 

at sige undskyld og invitere familien i biografen, for at gøre det godt igen. Bare det at 

datteren føler, at moderen gør alt for at beskytte hende, er nok. Det forhindrer ham 

måske ikke i, at slå igen en anden gang, men datteren følere sig beskyttet og en form 

for retfærdighed er sket, da faderen får en straf. Hvis moderen ikke straffer faderen 

for at slå, så er hun medskyldig, og datteren vil føle sig ubeskyttet og svigtet og tager 
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derfor mere og mere afstand fra familien. Børn har en god retfærdighedssans, og den 

burde forældre lytte meget til. Forældre kan begå mange fejl uden at skade barnet, 

når bare de siger undskyld og erkender deres fejl. Som forældre skal man altid beskytte 

barnet imod den anden forælder for enhver pris, hvis der indtræder uretfærdigheder. 

Om man så skal gribe voldeligt ind for at hjælpe sit barn, så må man gøre det. 

 

En pige skal hjælpe til, fra hun kan holde en opvaskebørste. Hun skal trænes op i at 

gøre rent, lave mad, male vægge, købe ind, for piger elsker, at der er brug for dem. 

Det samme gælder drenge. De skal alle lave noget hver dag for hele familien. F.eks. for 

7 årige børn er det passende, at de arbejder hver dag i 30 minutter i huset. Hvis mor 

og far laver det hele, får børnene et usundt forhold til livet. Når de så flytter 

hjemmefra, har de ikke fået redskaberne til, at klare en hver dag på det sure såvel som 

det gode. Forkælede børn, bliver sjældent til noget og har svært ved at fuldende 

uddannelser.  

 

Børnene skal have lommepenge hver fredag kl.18.00 præcist og for 7 årig er det 50 

kroner, for 10 årige 100 kroner, for 14 årig 150 kroner pr. uge. Forældre kan købe brugt 

tøj, som børnene frit kan lege i og blive beskidte, uden at de behøver at tage hensyn 

til tøjet, da det forstyrre børnenes udfoldelses muligheder. Der er nogle forældre, som 

altid vil have, at børnene skal være klædt pænt på. Dette er forældrenes egne behov 

og tyranni i forhold til deres børn, da det hæmmer børnenes frihed. Børnene skal lære 

at passe på det pæne tøj og vænne sig til at gå i brugt tøj, når de laver noget, hvor de 

bliver beskidte. Kedeldragter eller lignende kan kogevaskes og vil derfor være gode. 

 

Forældre må aldrig kritisere en piges udseende, og hun skal selv bestemme, hvad tøj, 

hun vil gå med, og hvordan hun vil klippes. Det samme gælder drenge, ellers forstyrrer 

man barnets personlige udvikling, og barnet bliver meget forvirret og dermed svækket. 

 

Piger skal opdrages til at kontakte andre voksne og tale med dem om deres problemer, 

specielt de perioder, hvor mor er træt og ked af det. Det er meget trygt for barnet at 

vide, at det bare kan gå hen til naboen, ringe til et familiemedlem, tale med en 

pædagog og lære. Barnet skal have at vide, at det er i orden at tale om der derhjemme, 

uden at føles sig som forræder og være illoyal. Hvis der er større problemer, skal 

barnet tale med andre familiemedlemmer, som f.eks. onkel og tante. Mange forældre 

er meget bange for, at de skal komme nogen og fortælle dem, at de er dårlige forældre. 

Alle forældre er dårlige forældre i perioder, nogen er det i flere år. Hvis man er blevet 

skilt, ens mor er død, blevet arbejdsløs, ja så er men ikke til så meget. Hvis moderen 

ikke får ret meget omsorg fra faderen, så løber hun tør for omsorg til børnene. En mor 
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kan ikke bliver ved med at give til barnet uden selv at modtage kærlighed selv. Mange 

mennesker prøver at klare sig uden kærlighed, og de bliver deprimeret og skal så 

derfor have nervepiller, for at kunne passe deres arbejde. Det meget uheldige ved 

nervepiller er, at det dæmper alle følelser, også glæde, fantasi, seksualitet, og årsagen 

til depressionen bliver aldrig fundet og bearbejdet. 90% af alle de mennesker, jeg har 

haft i terapi og har afvænnet, skyldtes depressionen tilbageholdt sorg og vrede, samt 

mangel på kærlighed og forståelse Desværre er nogle læger som moderne pushere, og 

de burde straffes lige så hårdt som hashhandlere. Psykiaterne skal oplyse om, at 

sandsynligheden for at der er brug for kropsterapi er 90% og pillerne kun tilrådes i en 

kort periode. Jeg haǾŘŜ Ŝƴ ƪƭƛŜƴǘ ǎƻƳ ǎŀƎŘŜΥ έaƛƴ ǇǎȅƪƛŀǘŜǊ ǎŀƎŘŜΣ ŀǘ ƧŜƎ ƳŀƴƎƭŜǊ Ŝǘ 

ǎǘƻŦ ƛ ƘƧŜǊƴŜƴΣ ǎň ŘŜǊŦƻǊ ǎƪǳƭƭŜ ƧŜƎ ǊŜǎǘŜƴ ŀŦ ƭƛǾŜ ǎǇƛǎŜ ƴŜǊǾŜǇƛƭƭŜǊΦέ 5Ŝǘ ŜǊ ŜŦǘŜǊ Ƴƛƴ 

mening lige så kriminelt at sige, som at sælge hash på strøjet og fortælle dem, at det 

ikke er farligt. Jeg glemmer aldrig, da Politikken i 1972 bragte en artikel, hvor en læge 

udtalte, at hash ikke var farligere end alkohol. 

En mor som er på nervepiller er en dårligere mor, fordi hun ikke i samme grad kan 

tilbyde barnet intens nærvær, men er mere fjern og spøgelsesagtig, det er hvad mine 

klienter siger. Det er ifølge videnskaben, kun meget får der mangler et stof i hjernen, i 

forhold til hvor mange, der efter 15 minutters samtale får diagnosen, du mangler et 

stof i hjernen. Der skal omfattende undersøgelser, blodprøver og mange test til for at 

afgøre, om det er livsomstændigheder eller kemi. Når et menneske er under højt 

psykologisk pres i flere år, så vil også påvirke kroppens kemiske balance, indtil det 

psykiske pres fjernes.  

 

Megen tilbageholdt vrede og sorg, vil påvirke kemien i hjernen, samt give et utal af 

psykosomatiske symptomer. Mange psykiatere er fanatiske og vil gerne tro, at det hele 

er kemi og kan ordnes med kemi. Der findes også et utal af alternative behandlere, 

som tror, at de kan helbrede angst med healing, vitaminer og mineraler. Både 

behandlere og klienter er oral fikseret. Oral betyder mund, og det vil så sige, at man 

løser alle problemer ved at drikke og spise kemikalier, mad, alkohol, nervepiller, 

vitaminer, så ingen nogen sinde opdager, hvad det virkelig problem er. 

 

Sådan gør man piger stærke 
  

 

1. Lytte til hende 30 minutter hver dag, uden at afbryde. 

2. Lade hende have ansvaret for at pleje og passe dyr. 

3. Lad hende gå i det tøj hun har lyst til. 



80 
 

4. Masser af dukker også barbie dukker. 

5. Lad hende være sammen med sin far, uden indblanding. 

6. Være meget imødekommende overfor hendes veninder, også selvom du ikke kan lide dem. 

7. Lad hende være så meget på sit værelse som hun har lyst til. 

8. Opmuntrer hende til at sove hos veninder. 

9. Der skal være lys på ǾŋǊŜƭǎŜǘ ƻƳ ƴŀǘǘŜƴΣ ƻƎ ǾŜƧŜƴ ǳŘ ǘƛƭ ²ŎΩŜǘ ƻƎ ƛƴŘ ǘƛƭ ŦŀǊ ƻƎ ƳƻǊΦ 

10. Lad hende være mest hos morderen de første 3 leve år. 

11.  Blive forkælet hos andre familiemedlemmer. 

12. Undgå at gøre hende bange for forældrene. 

13. Hun skal kritisere sine forældre når hun har lyst. 

14. Hun skal have kritik på en måde så hun kan svare igen. 

15. Hun må ikke bestemme for meget, men gøre som der bliver sagt. 

16. Datteren skal afvise sine forældre, når de fortæller hende om deres personlige problemer. 

17. Forældrene må gerne orientere hende om problemer. 

18. Uanset om hun vil have geværer eller dukker skal hun selv bestemme. 

19. Kun lommepenge hvis hun hjælper til. 

20. Hun må gerne komme sent hjem fredag og lørdag. 

21. Lad hende selv fortælle, spørg ikke for anmassende. 

22. Aftalebrud straffes med bøde eller straffearbejde. 

23. Ekstra indsats belønnes hver gang, ofte materielt. 

24. Hellere for lidt indbladning end for meget. 

25. Jo ældre hun bliver, jo mere betyder hendes veninder. 

26. Støt hende i alt det der gør hende glad, uanset hvad du selv mener, men inden for lovens 

rammer. 

27. Hun lever i en anden verden, som du kan besøge som gæst, hvis du er ydmyg overfor hendes 

værdier. 

28. Støt hende i at se sin far selvom du ikke kan lide ham. 

29. Fortæl kun gode ting om den anden forælder, lad hende selv opdage forældrenes fejl, når hun 

er klar til at se dem. 
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30. Hendes dyr må ikke slås eller aflives, uden hendes tilladelse. 

31. Du må aldrig smide noget af hendes ud, uden tilladelse. 

32. Lad hende indrette værelset som hun har lyst til og male med de farver hun har lyst til. 

33. Hun har krav på at kunne låse sit værelse, indefra og udefra, hvor forældrene har en 

ekstranøgle i nødstilfælde. 

34. Tv, video og musikanlæg på eget værelse. 

35. Far tager ud med sin datter og køber en kjole til hende hvert år. 

36. Far invitere hende ud hver måned.  

37. Kun giver gode råd, hvis hun beder om det. 

  

 

Pigerne får mindre kærlighed end drengene 
 

 

Jeg er selv storebror til to piger, der er 1½ år yngre end mig. Jeg oplevede klart, at jeg fik al den 

kærlighed, jeg ville have, og at pigerne fik i perioderne, når det gik godt mellem min far og mor. 

Pigerne var meget pligtopfyldende og fik opmærksomhed ved at hjælpe mor. Jeg fik 

opmærksomhed, uanset hvordan jeg opførte mig. Jo mere jeg var kriger og rigtig mand, jo bedre var 

det. Som 13 årig ville jeg væk og ud at udfordre verden, derfor plagede jeg livet af min familie for at 

komme på drengekostskole. Der var jeg i 1½ år. 

Da min far rejste, var jeg 1o år, og det var fedt, fordi så havde jeg mere frihed og kunne bestemme 

mere over mit liv, hvilket jeg tror, at drenge per instinkt har en større trang til end piger fra fødslen. 

Jeg var lykkelig over, at jeg kunne pjække fra skole, så meget jeg ville, idet jeg synes, at det var alt 

for mange timer at gå i skole hver uge i min ungdom. Jeg blev irriteret, når vi om foråret skulle forfra 

igen. Jeg sagde, jeg kommer igen til eksamen, jeg gider ikke høre det to gange. Om mandagen var 

jeg træt ovenpå weekenden, og om fredagen var jeg skoletræt. Jeg slog alle rekorder i at pjække i 

7,8,9 og 10 klasse med 93 fraværsdage ud af 200 skoledage hvert år. Når jeg ikke var i skole, hjalp 

jeg gartneren, bondemanden, red på heste, reparerede alle de andre unges knallerter. 

Det var unaturligt for mig at sidde ned på en stol 6 timer hver dag 5 dage om ugen, plus 

hjemmeopgaver. Jeg elskede at være fysisk aktiv i 12 timer om dagen, se mig selv udrette noget, 

lære noget og tjene nogle håndøre. Mine eksamenskarakterer havde et gennemsnit på 9 og års 

karaktererne en del lavere. 
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Jeg fik ondt i ryggen af at sidde ned i så mange timer hver dag, og i dag ved jeg, at mange skoleelever 

har dårlige rygge af at sidde for meget ned. Og man bør tænke på, at det er noget, de vil være plaget 

af måske resten af livet.  

 

Jeg læste meget i min fritid om ting, der interesserede mig som motorer, skydevåben, krig, og om 

Napoleon, Cæsar og anden verdenskrig. En af mine sejre som 15 årig var, at jeg købte 3 knallerter 

af mærket Kreidler, som alle var i stykker. Jeg skilte dem totalt ad, gearkasse, motor o.s.v. Jeg stod i 

3 uger, 10 timer om dagen for at samle det igen. Jeg tog de bedste dele og samlede så en god 

knallert. Da jeg skulle starte den første gang, kørte den baglæns, så jeg måtte vende tænding om, 

så den kørte den rigtige vej. 

 

Min mors kærlighed til mig bestod i tolerance, tålmodighed og det at lade mig gøre, som jeg havde 

lyst til, når jeg bare fik gode karakterer i skolen. Hvis jeg kunne nøjes med at gå i skole 3 dage om 

ugen og alligevel fik gode eksamenskarakterer, så må jo det være godt nok. Jeg følte også at mit 

initiativ blev dræbt af at sidde ned så mange timer hver uge, ja det føltes som hjernevask. Mine 

søstre elskede at gå i skole, de elskede at sidde ned. Jeg elskede at bruge min krop til at løse 

komplicerede opgaver. I dag lever jeg af at løse komplicerede opgaver, hvor jeg skal bruge min 

hjerne i stedet for min krop. Jeg tror heller ikke, at min krop kunne have klaret det, hvis jeg var 

fortsat sådan. Jeg stoppede, da jeg var 28 år med at bruge min krop i så stor fysisk grad, som 

tidligere. Nu sørger jeg blot for at holde den ved lige i motionscentret en gang om ugen.  

 

Jeg har altid undret mig over, at pigerne i terapi var kede af, at de ikke fik nok kærlighed fra deres 

mor, og at drengene var irriteret over, at mor gav dem for meget kærlighed. Pigen skal være perfekt, 

nem og lydig, så får hun måske lidt kærlighed. Drengen skal være dygtig i skolen, udfordre verden 

og være loyal over for mor. 

Pigen er som regel meget mere begrænset i pubertetsårene, end drengen er det. F.eks. kan drengen 

sagtens komme hjem kl. 4.00 om morgenen, det må pigen sjældent. 

 

Siden jeg begyndte som pædagog, da jeg var 23 år, har jeg undret mig over moderens 

forskelsbehandling og her er imidlertid min konklusion. 

Moderen giver allerede drengen 33% mere bryst fra fødslen ifølge en hospitalsundersøgelse, hvor 

man videoovervågede mødre, der fik tvillinger, hvor den ene var dreng og den anden pige. 

Lige så snart moderen opdager, at det er en dreng, så er hun per instinkt mere optaget af, at drengen 

overlever, som om hun var i naturen. For 10.000 år siden var et drengebarn en alderdomspension 

for forældrene, da han kunne forsørge dem, når de blev gamle og syge. Det ligger dybt i moderens 

instinkter, at drengen kommer først og pigerne får resten af kærligheden. Pigerne må søge til 

faderen, andre familiemedlemmer eller give hinanden kærlighed. 
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Mens drengen og pigen er helt små, er der kun en lille forskel på, hvor meget moderen giver sønnen 

og datteren, men forskellen bliver større og større frem til puberteten. Her kan billedet vende totalt, 

fordi drengen vender moderen ryggen. Når han er ca. 12 år, vil han være din egen herre uden sin 

mors indblanding. Når drengen vender moderen ryggen, har datteren en chance for, at indhente 

det hun mangler. Nogle mødre er triste i lang tid efter sønnens løsrivelse, og prøver at tvinge ham 

tilbage ved at blive ked af det. Moderen giver drengen ansvaret for, at hun er ked af det, og påvirker 

ham på denne måde til at blive hjemme og gøre hende glad.  

Det er vigtig for drengen, at han ikke hopper på dette spil, da det er nødvendigt for ham at være 

sammen med andre for at vokse sig stor og stærk ved hjælp af samværet. 

 

Det er provokerende for mange mødre at give den dybe intime kærlighed til samme køn. Moderen 

kan være hjælpsom og støtte sin datter, men stadig have nogle helt andre følelser for sin datter end 

for sin søn. Hendes følelser for sin søn er langt dybere, ja de kan næsten erstatte faderens omsorg, 

og moderen kan leve en tæt symbiose med sin søn og holde faderen uden for. Dette har jeg set tit, 

men med store omkostninger for sønnen.  

I mange forhold, hvor der er børn involveret, fungerer faderen som skaffedyr og skal ikke blande sig 

i børneopdragelsen, denne tager moderen sig af. Han kan få lidt sex ind imellem for ikke at føle sig 

snydt, ellers går han bare. 

I fattelig mange hjem elsker forældrene børnene mange gange mere end hinanden, og de er 

sammen af andre grunde end kærlighed. Hvis manden ikke reagerer voldsomt på, at kvinden holder 

ham udenfor cirklen og ikke blander sig i børneopdragelsen, uanset hvad hun siger, så mister hun 

respekten for ham, og dermed også sit begær til ham. Hvis en kvinde kan undertrykke, afvise og 

holde faderen udenfor, så er han færdig med alt også hvad angår sex. 

 

Pigen må ikke pjække og vil som regel gerne i skole, med mindre hun er blevet overbelastet af 

familiens problemer, så hun ikke har overskud til skolen og derfor pjækker. I skolen får hun mere 

opmærksomhed og anerkendelse, for det hun er god til. Det ligger meget mere til pigens natur at 

sidde ned, og det har hun gjort de sidste mange tusinde år. I naturen hvor vi har eksisteret i måske 

500.000 tusinde år, sad kvinden meget ned, og det gør hun også i primitive stammer i dag. Hun var 

samme sted, så børnene altid kunne finde hende. Hun lavede mad, syede tøj, vaskede tøj, vaskede 

børnene o.s.v. Pigerne i børnehaven bevæger sig 3 gange mindre end drengene. Når pigerne bliver 

ældre, sidder de og ryger, spiser og taler med andre i små grupper af ca. 4 personer. 

Nogle piger bevæger sig heldigvis rimeligt meget, og det er dem, der holder sig slanke hele livet. De 

piger, der ikke bevæger sig ret meget, får store lår og endeballer, så de til sidst bliver kegleformet. 

De piger, der har meget psykisk smerte, bevæger sig langsomt og ikke ret meget, fordi når man har 

en psykisk smerte, så bliver smerten forværret ved bevægelse. De piger skal først have en masse 

omsorg og opmærksomhed, så bliver den indre smerte mindre, og de får lyst til at bevæge sig igen. 
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Når smerten bliver mindre, vil de spise mindre og bevæge sig mere, og til sidst vil de få deres 

normale vægt. 

Hele befolkningen er blevet meget overvægtig siden 1980, og det bliver værre og værre, specielt de 

unge amerikanske piger er federe end nogensinde. Det kunne tyde på, at de unge i dag er meget 

mere kede af det, end for 10 år siden og defor spiser for meget og bevæger sig for lidt. Når du spiser 

for meget går den indre psykiske smerte væk i nogle timer, og du får det bedre. Du får indre ro og 

fred, når du har over spist. Man kan sammenligne overspisning med at tage en nervepille eller drikke 

3 glas rødvin. Alt sammen er det bedøvelse af sine problemer, som man benægter, man har. Du skal  

svare, jeg har det godt, jeg har ingen problemer, ellers er du en taber. Hvis du svarer, jeg har det 

skidt og ved ikke, hvad jeg skal gøre, bliver folk usikre, og de har travlt og skal nå noget andet. 

Vi har ikke lært at tale med dem, der er kede af det. Nogle få unge har lært det hjemmefra, hvordan 

man skal opføre sig, når man møder en, der er ked af det. Spørge, lytte meget, ikke afbryde, holde 

personen i gang med at græde, det er ok at være vred, man kan legalisere det ved, at det har jeg 

også prøvet, så personen kan føle at andre har været i samme situation. 

 

 

Nogle piger har en veninde, som de er sammen med døgnet rundt i flere år. Den meget tætte 

veninde kontakt skal erstatte det, de ikke får af sin far og mor. Når de får en kæreste, ryger veninden 

meget ofte ud. Kæresten går så ofte ind og udfylder forældrenes plads. Piger starter tidligere end 

drenge med at have kærester, fordi de ofte har et afsavn af kærlighed i forholdet til deres forældre 

og søger den så via et forhold til en kæreste. Det er meget vigtigt, at forældrene ikke forsøger at 

forhindre deres datter i, at have et tæt kærlighedsforhold til en dreng, selvom de måske synes, at 

hun er alt for ung. En pige kan allerede fra 11 års alderen vælge at søge et tæt og længere varigt 

kæresteforhold og herigennem få dækket et behov for nærhed, opmærksomhed og kærlighed. 

Forhindrer forældrene hende i at gøre, hvad hun har behov for, er dette forældrenes egen egoisme 

og ikke kærlighed til hende. Kærlighed er, at bakke sine børn op i det, der gør dem glade. Forældrene 

kan jo sørge for, at pigen ikke behøver at gøre noget i det skjulte, ved at være åbne og 

imødekommende overfor hendes behov. På denne måde vil datteren også i langt de fleste tilfælde, 

fortælle dem hvad der foregår, samt bevarer respekten for dem. Dette betyder jo så også, at hvis 

datteren får rodet sig ud i noget, hun ikke kan overskue, vil hun uden tvivl søge hjælp og råd hos 

forældrene. 

Jeg har gennem mine mange års praksis, som terapeut, hørt voksne kvinder fortælle om, hvordan 

de reddede sig selv, ved at starte parforhold i en tidlig alder. Forældrene havde ikke tid og overskud 

til dem, og det søgte de så hos en kæreste. På denne måde fik de så, det de havde behov for. De fik 

det ikke fra forældrene, og det er selvfølgelig beklageligt, men de var istand til at søge det hos andre, 

og er derfor i dag stærke mennesker, som ikke har lidt overlast af at vokse op i et hjem, hvor der 

ikke var kærlighed nok til dem. 
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Når pigerne får mindre kærlighed end drengene, så er deres selvværd også mindre, og dermed tror 

de, at de er mindre værd end drengene. Den omsorg, de ikke har fået af deres forældre, vil de nu 

have af deres kæreste, veninder, heste, hunde og søskende. Når de får en kæreste for alvor, kan 

nogle piger finde på at droppe alt omkring dem og kaste sig over deres kæreste, som ikke kan give 

dem alt det, som alle de andre tilsammen gav hende før. 

Hun bliver sur og kalder ham en egoist o.s.v. Han føler, at han ikke kan leve op til hendes krav, og 

derfor tager han afstand til hende, undtagen når han er liderlig. 

Hun skal lære at tænke følgende: 

En dreng har brug for mindre kærlighed end en pige, derfor bliver han hurtigere mæt, med mindre 

han er blevet forsømt af sine forældre. Drengen har brug for 3 kg kærlighed om ugen, og pigen har 

brug for 8 kg pr. uge, dog undtaget i forelskelsesperioden, hvor de har lange tungekys indtil drengen 

trække sig væk fra pigen. 

Hvis man som dreng har meget psykisk smerte fra sin mor, som f.eks. har været meget ked af det, 

så kan for meget tæt kontakt aktivere for meget psykisk smerte, så han får det dårligt af at være for 

meget sammen med sin kæreste. 

 

Derfor kan kærlighed fra kæresten gøre følgende: 

 

1. Fylde ham op og give ham energi 

2. Overdosis af kærlighed kan aktivere sorg over ikke at have fået  

     nok anerkendelse, omsorg og kærlighed. 

3. Give ham en følelse af ikke, at kunne give det samme igen. 

 

Pigen skal tænke: 

- Han gør sit bedste og skal derfor behandles som uskyldig 

- Hans behov for nærhed er mindre end mit, og derfor må jeg have nogle tætte veninder. 

- Han ved meget lidt om piger, derfor må jeg forklare ham om piger på en værdig og oplysende 

måde, der ikke virker bebrejdende på ham. 

- Hvis han føler sig accepteret og begæret, vil han fortælle mere om sig selv. 

- Han behøver ikke at kunne forstå mig mere end 50% af min verden, og hvis jeg kræver det, vil jeg 

stille krav til ham, han ikke kan leve op til, og han vil tage afstand fra mig. 
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- Jeg forstår jo heller ikke ham mere end 50%, men jeg kan acceptere hans verden, men ikke forstå 

ham, og sådan er det bare. 

- Hvis han får en følelse af at være ok sammen med mig, så vil jeg få den kærlighed han har, selvom 

det ikke er nok, så er det, hvad der er. 

 

 

Når pigen bliver såret 
 

Når pigen bliver såret, handler det ofte om, at forældrene har afvist hende i en situation, hvor hun 

gerne ville have omsorg eller opmærksomhed. Når hun f.eks. fortæller om, hvad hun har lavet i 

løbet af dagen, og hvordan hun har haft det, og så forældrene ikke rigtig tager sig tiden til at høre 

efter eller afbryder hende for at fortælle, om deres egne meninger. 

Pigen har meget brug for at blive lyttet til og at få omsorg og kærlighed fra sine forældre via den 

opmærksom, de giver hende, ved at tage sig tid til hende. Forældre, der lever en meget travl 

tilværelse eller har det dårligt indbyrdes, vil ofte ikke have overskuddet til at være der for datterens 

behov. I disse familier vil det oftes være sådan, at datteren er en meget nem og stille pige. 

Forældrene vil rose og anerkende hende for disse sider. Problematikken ligger bare i, at datteren 

opfører sig sådan, fordi hun tror det er måden at opnå forældrenes kærlighed. Datteren 

tilsidesætter så sit eget behov for opmærksomhed og laver sig om til det, der passer til forældrenes 

ønske, uden at hun får noget ud af det. 

 

Når pigen bliver såret, reagerer hun ofte på en af følgende måder: 

   

1.  Lukker sig inde og bliver hård 

2.  Brokker sig over sine søskende  

3.  Nægter at hjælpe til  

4.  Bliver over hjælpsom   

5.  Spiser for meget 

6.  Spiser for lidt 

7.  Sover for meget 

8.  Sover for lidt 

9.  Afviser nærhed 
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10.  Bebrejder sig selv 

11.  Får hovedpine  

12.  Får maveproblemer  

13.  Kaster sin kærlighed på dyr 

 

 

Pigens behov for intenst samvær med sine forældre 
 

Piger har behov for meget tæt og intenst samvær med sine forældre. Særligt er det moderen de 

ønsker denne form for samvær fra. 

Pigen har et langt større behov end drengen for, at moderen skal interessere sig for hendes verden. 

Moderen skal afsætte en halv time om dagen til at snakke med sin datter. Dette behøver ikke at 

være samvær, hvor de sidder og kigger hinanden dybt i øjnene. Moderen kan f.eks. tage datteren 

med ned at handle eller gå i svømmehallen, og så mens de foretager sig noget, får de snakket det 

igennem, som pigen måtte have på hjertet. Moderen skal lytte og altid tage datterens parti, hvis 

hun er ked af det. Moderen skal ikke begynde at forklare hvorfor nogle måske har gjort sådan 

overfor hende, og dermed kommet til at såre hende. Datteren har behov for, at moderen 

sympatiserer 100 % med hende, for dermed at have vished om, at moderen altid vil være der for 

hende, og at det nytter at fortælle hende noget. Begynder moderen at se sagen fra modpartens 

side, vil datteren føle sig svigtet og tage afstand fra moderen. Dette betyder så også, at hun ikke kan 

tage imod den kærlighed, som moderen har at give på andre områder.  

Det er meget vigtigt, at forældrene ikke nedgører pigens behov, men i stedet giver hende den 

opmærksomhed, som hun har brug for. 

 

De fleste piger er indrettet sådan, at de vender mange følelser indad, og ikke reagerer i øjeblikkene 

hvor situationerne opstår. De opbygger på denne måde et lager af følelser, som på en eller anden 

måde skal bearbejdes. Drenge får afløb gennem aktive og fysiske udfoldelser, men dette gør piger 

jo ikke i samme grad. 

Piger snakker, græder og griner følelserne ud. Derfor er den intense og dybe kontakt, meget 

vigtigere for pigen end for drengen. Pigen er også fra naturens side sådan indrettet, at hun skal have 

hurtigt afløb for disse følelser, da det ellers ville betyde, at hun tager afstand til sine børn og dermed 

ikke kan levere den nærhed, som børn kræver. 

Dette er en af grundene til at piger instinktivt lige fra fødslen, udvikler deres sproglige kundskaber, 

som noget af det første, hvor imod drengen udvikler de motoriske.   
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Det er vigtigt for pigen, at have gode veninder resten af livet, hvor hun kan dyrke denne form for 

intense samvær. Hvis moderen ikke har afvist hende, men i stedet accepteret hende og givet hende 

den opmærksomhed, som hun havde brug for, vil datteren automatisk, hele livet igennem søge 

veninder og venner, som forstår at dække hendes behov. Dette vil gøre pigen meget stærk og godt 

rustet senere hen i livet. 

 

I forhold til faderen er det også af stor betydning for pigen senere hen, at han har givet hende 

opmærksomhed og vist interesse. En pige har ikke så stort behov for den meget intense nærhed 

med faderen, men hun har brug for, at han foretager sig ting med hende. 

Det kunne f.eks. være at gå i biografen, køre en tur, gå på indkøb o.s.v. Senere hen når datteren 

begynder at få kærester, er det vigtigt, faderen interesserer sig for dem. Datteren ønsker ubevidst, 

at faderen skal anerkende hendes valg af kæreste, og at han skal gøre ting sammen med dem. Hvis 

faderen formå at gøre dette, vil han vinde stor respekt hos sin datter. Fra pigen er 0-13 år er det 

moderen, der er hovedpersonen i datterens liv, men når først, hun begynder at interessere sig for 

det modsatte køn, har faderen for alvor mulighed for at komme på banen. Nu har han noget, som 

hun gerne vil tage ved lære af, nemlig indsigten i den mandlige verden. 

Så hvis faderen er tålmodig og venter til pigen bliver ældre, og så der giver hende den interesse hun 

ønsker, vil de få et uvurderligt og stærk forhold til hinanden for livstid. 

 

Hvis en pige har følt sig afvist af sin far som barn, vil hun senere hen, når hun får en kæreste, kræve 

at han skal være for hende, hvad hendes far ikke formåede. Hun vil have meget ros og beundring, 

samt bruge ham meget til at rådgive hende. Hun vil også stille store krav til, at han tager del i hendes 

verden. Manden forstår kun ca.50% af hendes verden og hun vil derfor ofte komme til at føle sig 

afvist. 

I forhold til en kæreste er det meget vigtigt, at hun har nogle gode veninder, da manden fra naturens 

side ikke er gearet til at have intens kontakt særlig længe af gangen. Hvis hun bruger ham for meget 

som veninde, vil det have uheldige konsekvenser for hans lyst til sex på længere sigt. 

 

Den meget intense og nære kontakt, som pigen forventer fra sine forældre, kan være meget svær 

at levere. Forældrene vil ofte selv komme i kontakt med det de selv savner. Det kan f.eks. være for 

moderens vedkommende at hendes mand ikke lytter nok til hende. Eller at hendes egen mor ikke 

formåede at gøre det for hende, den gang hun selv var barn. Hvis man som forældre ikke er 

opmærksom på dette og går i terapi med sine egne problemer eller får dem løst på anden vis, vil 

man være afvisende overfor sine børn, som så på længere sigt vil tage afstand.   
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Når pigen skal være en dreng 

 

En far vil gerne have en dreng, men får 2 piger i stedet. Den ene pige opdager, at hvis hun laver 

drenge ting med sin far, så bliver han mere interesseret i hende. Hun begynder at gå til fodbold, han 

kommer og kigger på, at hun spiller og scorer mål. 

Hun går i drengetøj, og begynder så vidt mulig at opfylde faderens ønske om, at hun skulle have 

været dreng. Hun tænker, bare jeg var født dreng, så vil far elske mig helt og ikke kun delvist. Når 

hun så får en kæreste, begynder hun at tage afstand fra sin far og undgår hjemmet i en periode. 

Moderen har måske kastet sig over den anden datter, så de har fået et tæt bånd. Hun vil så ikke i 

samme grad undgå hjemmet, når hun får en kæreste. 

Den pige, der skulle være drengeagtig, vil som regel holde moderen på afstand, for på den måde at 

få faren helt for sig selv. IǾƛǎ ŦŀŘŜǊŜƴ ƪƻƳƳŜǊ ƛƴŘ ƛ ǘǊƛǎǘŜ ǇŜǊƛƻŘŜǊ Ǿƛƭ έŘǊŜƴƎŜǇƛƎŜƴέ ǳƴŘƎň ŦŀŘŜǊŜƴΣ 

og når søsteren nu har moderen, vil drengepigen være tvunget til at søge andre familier for at blive 

fyldt op med god energi. Drengepigen dyrker meget sport, søger andre mennesker og er meget 

afhængig af at have en kæreste, som kan give hende det, hendes mor og far ikke giver hende.  

Den sunde drengepige tænker, hvad jeg ikke kan få hjemme, må jeg ud og få hos andre mennesker. 

Drengepigen vil igennem puberteten og i starten af tyverne, erobre sin feminine side og hendes 

maskuline side dæmpes lidt ned, specielt hvis hun tør møde maskuline mænd, hvor hun kan dyrke 

sin feminine side. Hvis hun kommer sammen med feminine mænd, vil hun få det fra dem, hun ikke 

fik af sin mor. Når hun har gjort det i nogle år, vil hun søge maskuline mænd, som kan stimulere 

hendes instinkter for at være kvinde. Dette vil typisk ske i tyverne. 

Da mændene er blevet feminint opdraget siden 1970érne er der stor mangel på maskuline mænd.  

Pædagogerne er med til at skabe ubalance i parforholdene, idet de ikke støtter drengen i at blive 

mænd, men derimod til at blive piger. Jeg håber at pædagogerne i det nye årtusind vil invitere mænd 

til at komme og holde foredrag om drengens verden. 

Jeg synes mænd generelt er uegnet til at arbejde med børn fra 0 til 6 år, med derimod bliver nogle 

smaddergode fædre, hvis kvinderne tillader dem at tage sig af børnene, uden at de blander sig. 

 

 

 

 

Forældrenes indflydelse på pigens seksualitet 
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Allerede som 3-4 årig begynder datteren at flirte med sin far, for at øve sig i at blive bekræftiget og 

prøve at forstå ham. De piger, der ikke har haft nogen far, bliver nødt til at skabe sig et 

drømmebillede af en mand, som en dag skal komme og bortføre hende til et liv i paradis. 

 Nogle piger bliver hjernevasket af deres mor, fordi hun er skuffet over mænd. Hun opdrager pigen 

til at være mistænkelig over for mænd og til at synes, at mænd er egoistiske og sexfikserede. 

 Hvis datteren ikke har kontakt med sin far eller kun ser ham sjældent, giver det hende et handicap, 

når hun skal fungere sammen med en mand i et kærlighedsforhold. Hun står på næsten bar bund 

og ved meget mindre om mænd end en kvinde, der har haft et tæt forhold til sin far i en periode. 

 De forestillinger, en pige laver, når hun ser meget lidt til sin far, kan skade hendes ægteskab meget 

alvorligt, fordi hun tit bliver ked af det og skuffet, når manden ikke lever op til hendes 

eventyrverden, som er meget smuk og romantisk. Kvinden holder desperat fast i sine forestillinger, 

og det gør utrolig ondt at lave om på dem i terapi. Men det gør endnu mere ondt at holde fast i disse 

eventyrforestillinger om et kærlighedsforhold, fordi de er den sikre vej til langvarig lidelse og 

kaotiske kærlighedsforhold. Det ender med, at hun sidder som alenemor med to børn. Historien 

gentager sig i en ny generation, hvor faderen igen ikke er hos børnene. 

 En fars accept af sin datter, hans ros og hendes oplevelse af hans selvværd, giver hende evnen til at 

have lange kærlighedsforhold. Jo mere hun har været sammen med sin far, jo mere ved hun om 

mænd, og jo bedre er hun som kæreste, fordi hun langt bedre forstår sin mand, og derfor ikke har 

de store forventninger, men er realistisk i sine krav til manden. Hendes intuitive indføling over for 

manden er stor, og hun behøver ikke at forstå alt, hvad han laver, men har lært fra barnsben, at 

sådan er mænd. 

 

 

Jeg vil giftes med far 

 

Mange små piger har fantasier om, at de erobrer deres far fra moderen, bliver gift med ham, og at 

moderen bliver smidt ud af hjemmet. 

 En dag lå jeg og elskede med min kæreste, da min steddatter kom ind midt i det hele og satte sig i 

ƘƧǄǊƴŜǘ ƻƎ ƪƛƎƎŜŘŜ ƴŜŘ ƛ ƎǳƭǾŜǘ ƻƎ ǎǇǳǊƎǘŜΥ έaň ƧŜƎ ǾŋǊŜ ƳŜŘΚέ WŜƎ ƭň ƻǾŜƴ Ǉň Ƴƛƴ ŜƭǎƪŜŘŜΣ ƪƛƎƎŜŘŜ 

ƻǾŜǊ Ǉň Ƴƛƴ ǎǘŜŘŘŀǘǘŜǊ ƻƎ ǎŀƎŘŜΥ έWŜƎ ǎȅƴŜǎΣ Řǳ ǎƪŀƭ Ǝň ƻǾŜr og ringe på hos Hasse og spørge, om 

Ƙŀƴ Ǿƛƭ ƪȅǎǎŜΦέ 

 Min steddatter var på det tidspunkt fire år gammel, og Hasse var fem år. To timer senere kom hun 

ǘƛƭōŀƎŜ ƻƎ ǎŀƎŘŜ ǘǊƛǳƳŦŜǊŜƴŘŜΥ έIŀǎǎŜ ƻƎ ƳƛƎΣ Ǿƛ ƘŀǊ ƻƎǎň ƪȅǎǎŜǘΗέΦ WŜƎ ǘƻƎ ƘŜƴŘŜ ƻǇΣ ƎŀǾ ƘŜƴŘŜ Ŝǘ 

kys oƎ ǎŀƎŘŜΥ έ¢ƛƭƭȅƪƪŜ ƳŜŘ ŘŜǘέΦ 

 En dag stod jeg og tissede, og min steddatter kom hen og hev mig i tissemanden, før jeg kunne nå 

ŀǘ ǊŜŀƎŜǊŜΦ WŜƎ ǎŀƎŘŜ ǘƛƭ ƘŜƴŘŜΥ έ5ǳ ŦňǊ ƭƻǾ ǘƛƭ ŀǘ ǳƴŘŜǊǎǄƎŜ ŘŜƴ ŘŜƴƴŜ ŜƴŜ ƎŀƴƎΦ aŜƴ ŘŜƴ ǘƛƭƘǄǊŜǊ 
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din mor, og det er kun hende, ŘŜǊ Ƴň ǊǄǊŜ ŘŜƴΦέ aƛƴ ǎǘŜŘŘŀǘǘŜǊ ƎƧƻǊŘŜ ƳŀƴƎŜ ŦƻǊǎǄƎ Ǉň ŀǘ ǎǘƧŋƭŜ 

mig fra sin mor. Hun ville f.eks. tit i bad med mig, så hun kunne få lov til at se mig nøgen og opleve 

den nærhed, der er ved at skrubbe hinanden på ryggen. 

 På grund af incest-hysteriet er mange fædre blevet bange for tæt kontakt med deres døtre. De 

afviser derfor tæt fysisk kontakt, hvilket er til skade for begge parter. 
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KAPITEL 3 - BØRN I INSTITUTION 
Det maskuline og feminine verdensbillede skal mødes  
 

Det maskuline verdensbillede herskede indtil 1968. Indtil da handlede det om at overleve ved at 

arbejde hårdt. Man skulle vise styrke, aggressivitet og aldrig være svag. Manden havde magten i 

samfundet.  

Omkring 1968 dukkede det feminine verdensbillede mere tydeligt frem. Nu lød parolen: Make love, 

not war. Beatles var populære. Flower power-ungdommen stak roser i soldaternes geværløb, og 

piger og drenge så ens ud. Der kom fokus på de bløde værdier. Man skulle tilbage til naturen og 

være vegetar. Alle skulle være lige, og venstrefløjen og socialismen var populær. Krigslegetøj og 

våben på institutionerne forsvandt. Drengene skulle opdrages til at blive bløde mænd. Man skulle 

forstå kvinderne og de enlige mødre.  

I dag oplever jeg, at det er det feministiske verdensbillede, der har magten. Det skader 

parforholdene. Drengene bliver kastreret af institutionerne og kvindeliggjort af forældrene. 

Det feministiske verdensbillede har skabt intetkøns-mænd og stærke kvinder. Begæret i 

parforholdene bliver smadret af det, for i længden kan kvinder ikke begære en blød og feminiseret 

mand. Og mændenes lyst til kvinder, der bevæger sig og griner som mænd, er også begrænset. 

Hvis både drengens og pigens verdensbillede var fuldt ud accepterede, ville det danske sexliv 

blomstre, og drenge ville have det langt bedre i institutionerne. 

 

Vuggestue ς hvornår og hvor meget? 
 

Efter min mening skal børn ikke i vuggestue, før de er 12 måneder gamle og derefter først, når 

barnet ønsker det. Nogle børn vil når de er 12 måneder, andre når de er 24 måneder og atter andre 

vil og skal ikke i vuggestue, men i stedet i dagpleje. 

Nogle har det bedre i vuggestue end hos deres mor og far fordi forældrene er triste, trætte, uvenner 

eller lignende. 

Barnet skal selv bestemme, hvornår det skal i vuggestue og også i hvor mange timer om dagen. Det 

er ret nemt at finde ud af, hvornår børn er klar og har lyst til at komme i vuggestue. Du tager barnet 

med over i vuggestuen og ser, hvordan det reagerer. Hvis du lige når at sætte barnet ned og tage 

overtøjet af barnet, hvorefter barnet løber ud blandt de andre børn, inden der er gået 5 minutter, 

så har barnet talt. 

Hvis barnet sidder en time og kigger og græder, så kan man sidde sammen med barnet og lokke det 

til at lege med andre i et par timer. Lykkes det at lokke barnet, så er det måske klar til halvdags 

anbringelse. Hvis barnet sidder og græder, mens mor går, så er barnet ikke klar, og man må forsøge 
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igen næste uge. Man bliver ved med at komme i vuggestuen et par timer om ugen, indtil barnets 

handlinger viser, at det ønsker at være der. 

Hvis barnet bliver efterladt i vuggestuen mod sin egen vilje, vil det være et alvorligt svigt, fordi det 

jo bliver gentaget hver dag adskillige timer om dagen, og det er meget lang tid, når man er lille. 

Barnet holder op med at græde efter nogle uger, fordi det giver op og i afmagt tilpasser sig, selvom 

det stadig er belastende for barnet. 

Et barn på seks måneder oplever det, som et kæmpe svigt, at blive placeret i vuggestue imod sin 

vilje. Hvis man kunne spørge børn på seks til tolv måneder, tror jeg, at firs procent af dem ville 

foretrække at være hos deres mor eller et nært familiemedlem. 

Pædagoger, medhjælpere og vikarer i vuggestuerne er godt klare over, at en del børn kommer for 

tidligt i vuggestue, men de tør ikke tage debatten op over for forældrene af frygt for forældrenes 

eller kollegernes reaktion. 

Det er også svært for pædagogerne og medhjælperne i faglige sammenhænge at tage debatten op. 

Hvis de taler for meget om, at mange børn kommer for tidligt i vuggestue, vil de måske skubbe til 

holdningen i befolkningen, så forældre sender deres børn senere i vuggestue. De ansatte risikerer 

at blive arbejdsløse, hvis de taler for meget om børnenes lidelser op deres arbejdsplads. 

Der er stor udskiftning blandt personalet i vuggestuerne, fordi man som ansat bliver overrasket over, 

hvor overfladisk kontakt med børnene, man er nød til at have. Der er for mange børn, til at man kan 

skabe længerevarende og dyb kontakt. Og ofte flytter børnene til nye vuggestuer. Pædagogerne og 

andre ansatte bliver for at beskytte sig selv følelsesmæssigt nød til at holde en vis afstand til 

børnene. Dette betyder, at vuggestuen oftest mest er et praktisk anbringelsessted uden dyb intim 

kontakt af den slags, som et barn har brug for, og som ens mor, bedstemor, søster eller lignende 

ville kunne tilbyde. 

Den meget dybe, intime og kropslige kontakt er meget vigtig for resten af barnets liv. Børn, som har 

været meget på institution, mens de var små, føler sig svigtede. De bliver meget selvoptagne som 

voksne og må nøjes med overfladiske parforhold eller korte, meget intense forhold for at indhente 

det, de ikke fik af deres mor, da de var i institution. 

Børn er alt for gode til at tilpasse sig, og nogle børn tager skade af denne tilpasning. 

Det er min holdning, at hver eneste barn burde visiteres til vuggestuen, så det er kommunens 

psykolog og en pædagog, der i samråd bestemmer, hvornår barnet er egnet til vuggestue. 

Jeg vil vurdere, at i de seneste 30 år har et sted mellem 10 og 20 % af alle danske børn taget skade 

af at komme for tidligt i vuggestue. Der er med andre ord tale om mange tusinde mennesker. 

Danmark er det land i verden, hvor børn tilbringer mest tid i institutioner. Alligevel forgår der 

næsten ingen diskussion af dagligdagen i institutionerne. 

Tre ud af fire børn mellem nul og ni år tilbringer dagen i en eller anden form for kommunal pasning. 

Otte ud af ti kommuner har i praksis pasningsgaranti. 
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Først for ganske nylig har man på pædagoguddannelsen indset, at der er et behov for, at der bliver 

skabt sammenhæng mellem hverdagslivet i daginstitutionerne og den internationale forskning og 

viden om børn. Man har oprettet en videregående uddannelse for de pædagoger, der gerne vil være 

ledere af institutioner og konsulenter for kommunerne. 

Jeg håber at Danmark med tiden vil lære af vores nabolande. I Tyskland har moderen 24 måneders 

barsel, i Sverige er barslen på 18 måneder, men i Danmark er barslen kun på 6 måneder. 

 

 

Nogle børn tager skade af at komme i vuggestue 
 

Jeg mener, at barnet i de første 12 måneder skal være hos sin mor, og når barnet er parat, kan det 

komme i vuggestue, dagpleje eller blive passet af andre. 

Hvis barnet bliver passet mod sin vilje af pædagoger eller andre, vil det føle sig svigtet af moderen 

og gradvis opbygge en mistro og smerte, som til sidst bliver så stor, at barnet laver en 

sikkerhedsafstand til andre mennesker.  

Denne selvskabte afstand skal beskytte barnet imod afvisninger fra moderen, men den hæmmer 

samtidig barnet i at tage imod den intime nærhed, moderen giver, når hun har overskud og gerne 

vil have nærkontakt. Således mister barnet evnen til at age fuldt imod kærlighed, og det skaber 

endnu mere smerte i barnet. Smerten vil dukke op igen, f.eks. når barnet kommer i puberteten, eller 

senere i livet. 

Barnets smerte kommer til udtryk som sløvhed, lavenergi, læse- og skriveproblemer, 

indlæringsvanskeligheder, had til autoriteter, misbrug af hash og alkohol. 

Jeg vil vurdere, at når det spæde barn er sammen med sin mor, tæller det 100 point i timen. Når 

barnet er sammen med sin far, tæller det 80 point. Storesøsteren: 50 point. Bedstemoderen: 40 

point. Babysitteren: 30 point. Dagplejemoderen: 20 point. Vuggestuemedarbejdere: 10 point. 

Jo flere point man scorer i de første 12 måneder af sit liv, jo større tiltro og tillid vil man have til livet 

omkring sig. Barnet med mange point vil være mere roligt, sjældnere sygt, bedre rustet til 

vuggestuen og livet i almindelighed. 

Nogle børn er parate til vuggestue, når de er 12 måneder. Andre når de er 16 måneder. Drenge vil 

som regel i vuggestue tidligere end pigerne. 

 

Jeg har voksne klienter, som har taget skade af at komme i vuggestue fra de var seks måneder gamle. 

Som børn græd de, hver gang de blev afleveret af deres mor. Det har i flere tilfælde påført disse 

mennesker så dybe sår i sjælen, at de som voksne ikke har kunnet have et længerevarende 
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parforhold, fordi de ikke har lært, hvad det vil sige, at have et intimt, langvarigt forhold til deres 

mor. 

Jeg havde en klient, der i musikterapi kom tilbage til hun var 3 år gammel. I terapien så hun sine 

hænder banke på en rude og mors røde baglygte forsvinde ud i mørket. Hun havde influenza og 

havde bare brug for at være sammen med sin mor og blive forkælet, puttet og holde om sin mor, i 

stedet for en pædagog, selvom de er søde. 

Det var sket mange gange, at mor valgte sit arbejde og andre skulle passe Sofie. Et barn kan sagtens 

klare at blive svigtet uden at tage skade, men hvis det står på alt for længe og sker mange gang, på 

trods af, at barnet reagerer, så bliver barnet adfærdsvanskeligt. Det er misvisende at kalde børn 

adfærdsvanskelige, som om det var barnets skyld. Jeg kalder dem omsorgssvigtede børn, så man 

ikke er i tvivl om, at det er forældrene, der bærer hovedansvaret for børnenes adfærd. 

I terapien græd klienten meget over at blive efterladt i vuggestuen, hvor de gentagende svigt havde 

plaget Sofie i 22 år. Sofie havde taget afstand fra sin mor på nogle planer for at overleve ellers gjorde 

det for ondt at blive svigtet igen.  F.eks. når moderen ville give hende et knus, så tog Sofie ikke imod. 

Hvis moderen forærede hende gaver eller hjalp hende med praktiske ting, så tog hun imod. Børn, 

der er blevet overladt til pædagoger og andre for meget, lukker tit af for det meget nære og intime 

plan, og det er en af grundene til, at nogle af de omsorgssvigtede aldrig bliver voksne. Der er her 

tale om normale familier.  Forældrene er søde og veluddannede, men interessen for deres arbejde 

er større end for deres børn. 

Når Sofie har gået i terapi et stykke tid, og sorgen og vreden er kommet ud, så kan hun igen tage 

imod nærhed for alvor og dermed blive voksen. Dog forsinket med ca. 10 år fordi hun skal indhente 

alt den omsorg, som hun ikke har kunnet tage imod, selvom den var tilstede.   

5Ŝƴ ƴŜƎŀǘƛǾŜ ŜǊƪŜƴŘŜƭǎŜΣ ŘŜǊ ƘŜŘΣ έWŜƎ Ƴň ƪƭŀǊŜ ƳƛƎ ǎŜƭǾέΣ ōƭƛǾŜǊ ƭŀƴƎǎƻƳǘ ŦƻǊǾŀƴŘƭŜǘ ǘƛƭΣ έWŜƎ Ǿƛƭ 

ƎƻŘǘ ƪǳƴƴŜ ǎǘƻƭŜ млл҈ Ǉň ƴƻƎŜƴ ƛƎŜƴέΦ  5ŜƴƴŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜ ŜǊƪŜƴŘŜƭǎŜ ōƭƛǾŜǊ ŋƴŘǊŜǘ ƭŀƴƎǎƻƳǘ ƛ ǘŀƪǘ 

med, at hun rent faktisk oplever nogen, der ikke svigter. Hun vil dybest inde forvente, at man svigter, 

derfor vil hun være mistroiske og teste en på alle mulige måder, men nu i håbet om at de er til at 

stole på.   

I hjernen eksisterer tid ikke, alt er sket i går, så vi er alle et produkt, af alt det vi ikke har fået, og alt 

det vi har fået. Derfor er mange mennesker 40 år på nogle områder og kun 8 år på andre. Vi søger 

alle at få det, vi aldrig har fået og undgå det, som har skadet os. 

De fleste piger har ikke haft en far, der for alvor har interesseret sig for dem, så derfor vil mange 

piger søge en kæreste, der også kan være lidt far for dem ind imellem. Jeg mødte som 29 årig en 

kvinde på 35 år med 2 børn på 12 og 14 år. Hun forlangte klart, at jeg skulle være lidt far ind imellem, 

og det gjorde jeg så, så længe at mine specielle ønsker også blev indfriet. Selvom det jo ikke er en 

købmandsforretning, havde jeg det helt fint med at være lidt faderlig ind imellem.  Mit modkrav var, 

at hun skulle kaste sig over mig og æde mig med hud og hår, og det synes hun var et dejligt krav.   

Sofie, som har følt sig svigtet ved at hendes mor efterlod hende i vuggestuen, har nu brug for meget 

omsorg fra veninder, sin kæreste og sin mor i en periode af ca. et år. 
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Den omsorg hun nu får reparerer hendes psykiske sår og gør hende dermed mere omgængelig og 

nem at være sammen med. Sofie har fået nogle dårlige vaner, som f.eks. at blive kold, når hun er 

ked af det, blive aggressiv, når hun savner omsorg. Nu skal Sofie lære, at fortælle hvad hun er ked 

af, i stedet for at blive kold. Det betyder, at man i en periode skal hive det ud af hende, ved at spørge 

meget og lytte meget, indtil hun kommer ud med det, så hun igen kan blive varm. 

Når hun bliver meget aggressiv, skal hun lære at stille følelsesmæssige krav så som omsorg, blive 

holdt om, sove sammen, blive lyttet til uden at blive afbrudt. Hun skaƭ ŦΦŜƪǎΦ ǎƛƎŜΥ έWŜƎ ƘŀǊ ōǊǳƎ ŦƻǊΣ 

at du lytter til mig i 10 minutter uden at komme med råd og vejledning, det skal jeg nok bede om, 

ƴňǊ ƧŜƎ ŜǊ ǇŀǊŀǘ ǘƛƭ ŀǘ ƘǄǊŜ ŘŜǘέΦ 

Når Sofie får omsorg på den måde, hun vil have det, får hun overskud til sit arbejde, skole og andre 

mennesker. Når Sofie ikke får opmærksomhed nok, bliver hun aggressiv og laver gang i den eller 

bliver trist og indelukket. De psykiske tæv Sofie har fået, vil hun overføre på sin kæreste, venner og 

egne børn, med mindre hun får dem bearbejdet f.eks. i terapi eller på anden måde. 

 

Danmark er det land i verden, hvor børn opholder sig flest timer på institution. Dette er en meget 

trist rekord. Der er langt flere psykisk syge og fede børn nu end nogen sinde. Børn er mindre sammen 

med deres forældre end nogen sinde før. 

Mange unge på 12 år drikker mere alkohol end nogen sinde. Der bliver spist mere slik end nogen 

sinde. Der bliver set langt mere tv end nogen sinde. 

Hvorfor undgår forældre nærhed med deres børn? 

Når man er sammen med sine børn, bliver man mindet om de problemer, man selv har, den 

kærlighed man savner, gammel sorg, tab af kæreste, det job man ikke fik, den ven man mistede, 

dødsfald, at livet er kedeligt, savn af at være glad og begejstret osv.   

Alle de følelser man kommer i kontakt med, når man er sammen med børn, de sandheder man hører 

fra dem, ja det kan gøre ondt. Man føler ikke, at man kan gøre noget ved det, og hvor skal man gøre 

af alle de følelser, der kommer op og vil ud. Hvis man undgår intimt samvær med børnene, men kun 

er sammen om det praktiske, så er det nemmere.  Mange kvinder gør følgende: Først gør de rent, 

og så er de sammen med deres børn. Børnene er ligeglade, om der er beskidt, bare de kan få lidt 

opmærksomhed fra forældrene. Det burde være sådan, at først er man sammen med sine børn, og 

så kan man gøre rent sammen, hvis man har overskud til det. Skidtet løber ingen steder, men det 

gør børnene.  Hvis man undgår sine børn, så er det fordi, at man er bange for noget inde i sig selv. 

 

Ofte oplever børnene, at når moderen eller faderen så kommer fra arbejde og henter dem fra 

vuggestuen, er de voksne trætte og udkørte, og der skal tages hensyn til dem. Der er ikke plads til, 

at barnet viser, at det er vredt eller ked af det. Forældrene har forpasset muligheden for at være 

sammen med barnet i de bedste timer for samvær ς formiddag og eftermiddag. 
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Barnet skaber nogle negative erkendelser om og forventninger til livet, hvis det har været anbragt i 

vuggestue f.eks. otte måneder for tidligt. Barnet lærer, at det må klare sig selv, for forældrene er 

parate til at forlade barnet mod dets vilje. Barnet får en oplevelse af ikke at være god nok, når 

forældrene ikke vil være sammen med det. Barnet skal være nemt og problemfrit for at få 

forældrenes kærlighed. 

Modsat kan man også tage skade af at være for meget sammen med sin mor, når man er mere end 

18 måneder gammel. Her er vuggestuen ofte bedre for barnet end det at være sammen med 

moderen, fordi barnet har mere brug for andre børn til at udvikle sig og lære omgang med andre. 

Hvis moderen har problemer, kan det være en stor belastning for barnet, fordi det føler si utrygt og 

afvist, og det skaber smerte og sorg i barnet. Hvis moderen omklamrer barnet og afskærer 

kontakten til andre giver det problemer senere i børnehaven og skolen i form af overdreven 

generthed og angst for konflikter med andre børn. Faktorer som i nogle tilfælde vil få barnet til at 

søge tilflugt i lærebøgernes og lektiernes verden. Begge dele isolerer barnet i forhold til 

omgivelserne. 

Pointskalaen fra før ser lidt anderledes ud for barnet, når det er blevet mere end 18 måneder. 

Samværet med andre børn er rykket op på førstepladsen som det mest givende i størstedelen af 

døgnets timer. 

Andre børn: 100 point. Mor: 80 point. Far: 70 point. Søster og bror: 60 point. Bedsteforældrene: 50 

point. Pædagog: 40 point. Dagpleje: 30 point. Babysitter: 20 point. 

Når jeg sætter så præcise tal på de forskellige personer, er det ud fra et ønske om at skabe debat 

om, hvad små børn har bedst af, og hvilke forskellige skadevirkninger de bliver udsat for. Der er som 

sagt endnu ikke lavet dybtgående undersøgelser af, hvilken virkning det har på børn, at de bliver 

placeret for tidligt i vuggestue eller er for meget sammen med deres mor. Det er tabu både blandt 

forældre og pædagoger at tale om den slags. 

Tallene skal selvfølgelig tages med forbehold, fordi der i hvert eneste menneskes liv vil vær en masse 

variationer og særlige forhold. F.eks.  kan søstre og brødre tælle højere på pointskalaen, hvis man 

er fire søskende, der leger sammen derhjemme i stedet for at blive sendt i hver sin institution om 

morgenen. 

Jeg gætter på, at jeg i min praksis har mødt mere end 200 klienter, der har taget skade af at blive 

anbragt for tidligt i vuggestue. Det tager mange timer af få grædt ud og raset ud. Det tager lang tid 

at lade de negative oplevelser og erkendelser omkring livet komme op til overfladen. Det kan tage 

årevis at turde indgå i længerevarende parforhold og ikke løbe bort efter tre måneder. 

For at forhindre dette, vil jeg som førnævnt, anbefale kommunerne at lade en pædagog og psykolog 

i fællesskab afgøre, hvornår barnet er parat til at komme i vuggestue, og hvordan 

indkøringsperioden skal være. Måske skal barnet være der fire timer hver dag i de første 14 dage. 

Situationen kan modsat også være den, at moderen har så få ressourcer, at det vil være en fordel at 

komme tidlig i vuggestue. 
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Jeg håber, at andre end jeg vil tage debatten op omkring for tidlig ς eller for sen ς 

institutionsanbringelse. 

Forældre må fra starten være indstillet på, at deres barn først skal i vuggestue, når de er parate til 

det. Det betyder så, at forældrene må prioritere derefter, hvis de ønsker det bedste for deres barn. 

Følgende løsninger vil være bedre end for tidlig anbringelse i vuggestue: 

 

¶ Barnet bliver passet af en fra familien, som barnet kender godt. 

¶ En ung pige kommer eller bor i huset, indtil barnet er klar til vuggestue. 

¶ En veluddannet dagplejemor, der har max. fire børn, hvoraf nogle af dem er hendes egne. 

 

Det er fantastisk, at kvinden er til rådighed for arbejdsmarkedet i ca. 50 år, og så har vi indrettet 

tilværelsen sådan, at hun hurtigst muligt skal væk fra sit barn og ud igen på arbejdsmarkedet. 

Jeg mener, det er bedst for både kvinden, børnene og familien, at hun f.eks. går hjemme i tre år. 

Det er en meget lille procentdel af hendes arbejdsaktive år. Og det er en gave at have tid til at nyde 

det at være mor i fulde drag. Hvis denne model ikke passer til ens opfattelse af, hvad der er vigtigt, 

kan man naturligvis vælge en anden. 

Det er desværre stadig sådan, at vælger man at være sammen med sine børn i nogle år, bliver man 

mistænkt for at være lidt dum og uduelig. Kan man ikke blive andet, kan man altid blive husmor. 

Fordommen går på, at sørger man ikke for at holde sig i kontakt med arbejdsmarkedet, risikerer 

man med sikkerhed at gå i frø, at ens mand mister respekten for én og finder en yngre model, så 

man snart vil sidde som alenemor med en skrigende børneflok. 

De normer, vi har skabt, har en nedladende holdning til det, at være hjemmegående. Det får mødre 

til at lukke af for deres egen lyst til at være lidt længere sammen med barnet, og børnenes lidelse 

og modvilje mod at komme for tidligt i vuggestue. Andre mødre går gudskelov imod strømmen og 

melder sig ind i husmoderforeningen nærmest i protest. De kæmper stærkt for, at kvinder, der har 

lyst til at gå hjemme i nogle år, mens børnene er små, skal give sig selv lov til at føle sig helt okay. 

Frihed er hverken at gøre, som jeg eller andre anbefaler, men at finde sig en måde at leve på, der 

passer til ens egen lyst, moral og holdninger. Min holdning er ikke, at kvinderne skal hjem til 

kødgryderne igen. Men jeg glæder mig til den dag, hvor der er plads til, at kvinderne kan være mødre 

på lige præcis den måde, de har behov for, uden at nogen fordømmer dem.  
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Giv forældre løn for at passe deres egne børn 

 

Det koster forældrene ca. 2700 kr. for en vuggestueplads, og det er ca. 30% af omkostningerne i 

det hele. Alt i alt koster en vuggestueplads 9000 kr. om måneden incl. forældrenes betaling. 

 

Jeg mener, at forældrene skulle have muligheden for, selv at gå hjemme og passe deres børn og så 

få nogle penge fra staten. Man skulle hellere give forældrene 2/3 af den reelle pris, der er 6000 kr. 

pr mdr. pr. barn for at selv at passe dem. 

Staten og kommunen ville så spare 3000 kr. pr. barn pr. måned. 

Hvis vi siger en gennemsnits familie har 2 børn, vil det betyde en besparelse på ca. 72.000 kr. om 

året, hvilket vil være til stor glæde for staten og kommunen. 

Barnet har bedst af at være hos moderen de første 24 måneder og se andre børn, som kommer og 

besøger dem, eller de selv besøger. Mødre kan slå sig sammen, så den ene har børnene i en uge 

og den anden så har fri, ugen efter er det så omvendt.  

Børnehaver skulle gå fra 2 år op til 7 år. 

Vuggestuer skulle afskaffes og i stedet skulle der kun være integrerede institutioner med børn i 

alderen 1 til 6 år. 

1 dagplejemor og 4 børn, er ikke optimalt for børnene eller dagplejemoren, idet stress niveauet 

hvor barnet bliver opbevaret og ikke passet, er alt for højt. 

Dagplejemoren skal have de samme 6000 kr. pr. barn, som forældrene ville have fået, hvis de selv 

passede barnet. Dagplejemoren kan i stedet for også forlange 40 kr. pr. time pr. barn, for på denne 

måde at stimulere forældrene til at hente deres barn noget før, til gavn for barnet. 

Det vil en god ide at lave nogen døgnpleje ordninger, så forældrene kan få deres børn passet 

døgnet rundt, idet vi lever i et samfund med meget skiftende arbejdstider. Prisen er så stadigvæk 

40 kr. pr. barn incl. kost, det samme gælder i weekenden. 

Nogle dagplejemødre kunne specielt tage sig af aften og weekender.  

Et stadig mere krævende samfund, der forlanger fleksible medarbejdere, kræver også et 

tilsvarende fleksibelt pasnings ordning for småbørn og deres familier.  

Jeg håber meget at børns vilkår bliver bedre i det nye årtusind. 
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Drengens verden 
 

Jeg har været ude og holde mange foredrag i børnehaver og fritidshjem, og jeg har undret mig over 

hvor meget modstand, der generelt er overfor drengens verden. 

Institutionerne er meget små, børnene opholder sig næsten som burkalve. Ja måske, behandler vi 

både vores dyr og børn som ting, der skal koste mindst muligt lagerplads, så forældrene har råd til 

en ny bil. Drengens verden kræver meget udenomsplads til at bygge jordhuler, lege krig, kravle i 

rigtige træer, græs med højt vildt ukrudt, man kan gemme sig i. Det er livsvigtigt, at drenge får 

megen motion så deres muskler bliver udviklet, specielt omkring rygsøjlen. Hver 4. dreng har i dag 

rygproblemer på grund af deres underudviklede rygmuskler, som skyldes at de sidder for meget ned 

i skolen, samt at de også i deres fritid sidder ned og læser eller spiller computer. Fra drengen er lille, 

skal han have flere timers motion hver dag, for at opnå den optimale krop, som skal beskytte ham, 

gøre ham lækker, forebygge slidgigt i ryg og leddene. En kraftig muskulatur holder det hele på plads, 

så leddene ikke skrider og medfører alt for meget slitage på ledkapslen, som forværres yderligere 

hvis man har for lange sener, også kaldet hypermobil. 

Drengens maskulinitet bliver slet ikke udviklet i samme grad på en snæver indelukket institution 

med et lille udendørs areal. Pædagogerne siger konstant til drengene, hold op med at løb, dæmp 

dig ned, du må ikke slås, du må ikke lege krig, du må ikke være aggressiv, pas på du ikke slår dig 

o.s.v. Pædagogerne kunne i stedet for sende dem ud på et udendørs areal på 100 gange 100 meter, 

som landmændene har masser af, efter de har fået besked om at omdanne 10% af landbrugsjord til 

rå natur. 

Vi har nu fået en generation af drenge, der er blevet for feminine. De er blevet domineret med det 

feminine univers, som er imod aggression, vildskab, vold, krig, kamp, konkurrence, være plat, 

vulgær, slå ihjel Institutionerne opfatter ovennævnte som primitivt og negativ for menneskeheden, 

så derfor tager man afstand fra det på institutionerne. 

Pædagogerne vil gerne påvirke drengene til at blive nogle kærlige følsomme og kloge mennesker. 

De tror, at drengen, som voksen bliver voldelig, aggressiv og undertrykker kvinder, hvis de leger krig, 

giver blodtude, lege brydekampe osv.  Det er faktisk omvendt. Jo mere drengene leger krig, er 

aggressive, slås, jo mere kærlige stærke og omsorgsfulde bliver de som voksen. Når en dreng bliver 

forhindret i at dyrke sin maskulinitet på sin egen måde og ikke på kvindens måde, tager han afstand 

fra pædagoger og kvinder. En del drenge kommer til at hade pædagoger og kvinder, fordi de ikke 

føler sig forstået, og de tager en masse glæde fra drenge ved ikke at hjælpe dem med at udlevere 

den indre kriger.  

 

Når drengen har udlevet den indre kriger, baner det vejen for succes, fordi han så får styrke og 

udholdenhed til at gennemføre sine personlige ambitioner. Man bliver ikke specielt maskulin af at 

spille fodbold eller andet boldspil, fordi der her, er tale om psykisk kamp og følelsesmæssige 

konflikter. Når man f.eks. leger krig med geværer og pistoler, der ligner virkeligheden, så opstår der 

en masse konflikter, diskussioner om hvem der er død, hvem der er taget til fange, sammenhold, 
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forhandling m.v., Disse ting opstår ikke i samme grad i andre lege, fordi der er en dommer eller et 

mål, så ingen er i tvivl om, hvem der har ret. Når du skal snige dig ind på fjenden og undgå at blive 

hørt og set, så kræver det, at man koncentrerer sig i lang tid, er tålmodig og slår til på det rigtige 

tidspunkt. Nogle pædagoger siger, at så kan drengene bare tage en træpind, det svarer til, at man 

sagde til pigerne, i kan bare tage en grankogle og give den tøj på, så er det en dukke. Drenge har 

samme kærlighedsforhold til våben af udseende, og hvad det kan, som piger har til dukker med tøj 

og andet tilbehør. Der er ingen institutioner i Danmark, der pr. den 19.august 1998 bruger penge på 

indkøb af krigslegetøj og våben. Pædagoger tillader på nogle institutioner, at drenge medbringer 

våben, men hvad så med de drengen, der ikke har nogen. En del unge pædagoger er blevet positive 

overfor våben og krigslegetøj, men er bange for forældre, som er angrebet af 

έƪǊƛƎǎŦƻǊǎƪǊŋƪƪŜƭǎŜǎǾƛǊǳǎŜƴέΣ ƘǾƻǊ ŘŜ ǘǊƻǊΣ ŀǘ Ƴŀƴ ǎƪŀōŜǊ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊΣ ƘǾis de leger krig. 

Nu har jeg arbejdet med psykopater, rockere, narkomaner, grænsepsykotiske og normale unge i 8 

år, samt været kroppsyke terapeut i 13 år. De der bliver aggressive som voksen skyldes et dårligt 

forhold til forældrene. Det er jo ikke alle forældre, der elsker deres børn, og det er ikke alle børn, 

som elsker deres forældre.  

 

Der foregår en del mobning af lærerne i skolen i dag. Dette sker, fordi folkeskolen sover og fordi 

skolelærere og pædagoger generelt har et lavt selvværd og derfor er bange for kritik. Mennesker 

med højt selvværd opsøger kritik fra alle også børn. Børnene burde hvert år udfylde et spørgeskema 

om hver enkelt lærer. Den lærer, der scorer flest point, får en medalje, som han har et år, indtil den 

går videre til en ny årets lærer. De 10 lærere, der har scoret mindst point bliver sendt på et måneds 

gratis kursus i sommerferien. Vil de ikke dette, bliver de bedt om at sige op eller skifte erhverv. De 

skader, lærerne laver på eleverne, skal samfundet rette op på senere, f.eks. alkohol afvænning, 

psykiatrisk indlæggelse og fængselsophold. 

 

 

 

Institutionerne skaber svage drenge 

 

Desværre har de danske pædagoger og lærer ikke så meget forstand på at skabe stærke drenge, 

fordi de fleste selv er kvinder. 

De danske pædagoger og lærer er gode til at skabe stærke piger, det er tydeligt for mig at se. 

Hvis man skal skabe rigtige mænd, skal der mænd til at rådgive de kvindelige pædagoger og lærer. 

Mandlige pædagoger og lærer kan heller ikke skabe stærke kvinder, det er kvinder bedst til. 

Lige meget hvor dygtige og intelligente kvindelige pædagoger og lærer er, kan det ikke lade sig gøre 

at skabe stærke mænd. De kan skabe kvindelige, kreative og følsomme mænd, men det er ikke nok. 
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På pædagogseminariet lærer man stadigvæk at opdrage børn. I stedet skulle man i 6 måneder lære 

at opdrage drenge, og i 6 måneder lære at opdrage piger, så man meget tydeligt kendte forskellen 

på drengens og pigens psyke fra naturens side. 

I dag ser man en masse overfeminine mænd, som savner deres maskulinitet og desperat leder efter 

den på alle mulige måder. 

Man ser en masse kvinder, der er meget maskuline, som savner deres kvindelighed og føler sig 

svage, hvis de skal vise deres femininitet.  

Begæret bliver ikke stimuleret af en overfeminin mand og en meget maskulin kvinde, og det er en 

af årsagerne til, at begæret dør i mange parforhold. 

Den feminine verdensopfattelse, som har undertrykt manden i snart 30 år fra 1968 til 1999, skal 

holde op hvis parforholdene skal blive bedre. 

Institutionerne gør de fremtidige parforhold en bjørnetjeneste ved at undertrykke drengens natur. 

 

 

Institutioner er ikke lavet til drenge 
 

Institutionerne er indrettet ud fra et feminint univers, hvor aggression, vrede, krig, konkurrence, 

vildskab, voldsomhed er primitivt og forkert. 

Man skulle spørge børnene, hvad de kunne tænke sig. De er jo de klogeste, fordi det er deres verden, 

som vi aldrig kan komme ind i. 

Jeg opfatter Danmark som et børneuvenligt samfund, når jeg sammenligner med de sydeuropæiske 

lande, hvor børnene er meget centrale i familiernes og samfundets liv. 

De sidste 10 års nedskæringer på personalenormeringer betyder, som jeg ser der, at vi nu kan tale 

om burbørn, der er anbragt sammen med et overbelastet personale, der er trætte. Når man, som 

pædagog, er træt og udmattet af det alt for høje støjniveau, som ligger 50% over det, som 

arbejdstilsynet anbefaler. Hvis en privat virksomhed havde så højt et støjniveau, ville den blive 

påkrævet bøder fra arbejdstilsynet, samt at arbejderne kunne finde på at nedlægge arbejdet og 

kræve erstatning for tabt hørelse. Desværre er kvinder alt for overtilpasset og finder sig i for meget, 

og det udnytter politikerne. Da jeg var pædagog, var der mange mandlige pædagoger, og vi 

protesterede meget mere. 

Hvis der var flere mandlige pædagoger i dag, ville der være mange flere kampe med kommuner og 

stat, for at få forbedret arbejdsvilkårene for personalet. 
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Sådan skal en institution se ud, hvis drengene skal blive mænd. (7-14 årige) 
 

1. Der skal være en skurvogn udenfor med hemmelig indgang under jorden op igennem 

vognbunden. Derinde skal der hænge dyreskeletter. Der skal laves økser, sværd, røverbande 

møde, og der er kun adgang for drengene og den mandlige pædagog. 

2. Der er 20 cm sand overalt, så når man falder ned fra skurvognens tag,  så sker der ikke noget 

alvorligt. 

3. Ivanhoe eventyr med lanser, skjolde, prinsesser der lapper de sårede krigere sammen.  

4. Pigerne har deres prinsesserum, hvor drengene ikke må komme. Der kan de sy dragter, 

klippe prinsessekroner og lave smukke smykker. 

5. De to stærkeste kvindelige pædagoger er krigsministre og advokater for drengene. De skal 

på personalemøderne kæmpe for drengenes verden. Det vil sige krigslegetøj, kampe, 

riddere, våben, krige mod fjenden, konkurrencer med sværd, selvfølgelig med 

sikkerhedsbriller. 

6. Man annoncerer efter en ældre håndværker, som så skal lave alt det udendørs med 

drengene, lave våben, skyde til måls med bue, spyd osv.  

Annonce forslag: krigsminister søges til børn mellem 7-14 år. Gerne tidl. håndværker. 

7. Hvis der er forældre, der ikke har noget at lave, skal de være velkomne til at aflaste 

personalet med aktiviteter, overvågning og praktiske opgaver f.eks. bage brød med børnene. 

8. Der skal komme en mand hvert år og holde foredrag om drengens verden for personalet og 

forældrene. 

9. Det feminine og maskuline univers skal fylde lige meget på institutionen. 

Lige nu fylder det feminine univers 80% , og det skaber svage mænd, som ligner kvinder alt 

ŦƻǊ ƳŜƎŜǘΣ ƻƎ ƪǾƛƴŘŜǊƴŜ ǎƛƎŜǊ ƻƳ ŘƛǎǎŜ ƳŋƴŘΥ έ5Ŝ ŜǊ ƎƻŘŜ ŀǘ ǘŀƭŜ ƳŜŘΣ ƳŜƴ Ǿƛ ōŜƎŋǊŜǊ ŘŜƳ 

ikke seksuelt, fordi de lƛƎƴŜǊ ƻǎ ǎŜƭǾ ŦƻǊ ƳŜƎŜǘΦέ 

10. Pædagogerne skal efteruddannes i at opdrage drenge. 

11. Et fællesrum hvor begge køn kan mødes. 

12. Hvis ovennævnte blev gjort, ville mange mænd synes, de har noget at tilbyde børnene. 

Mændene vil synes, det er spændende at gøre drengene til, stærke og sociale mænd. 

13. Hvis ovennævnte ting ikke bliver gjort, er pædagogerne selv skyld i, at mændene ikke gider 

arbejde der. 
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Forslag til ændring af børnehaver og fritidshjem 
 

Udenomsareal på 2500 m2 per institution.  

Store træer, underjordiske gange, små skurvogne en til drengene og en til pigerne.  

Bålplads, en hule oppe i et træ, krigslegetøj, små skurvogne en til drengene og en til pigerne.  

Sværdkampe, lege vikinger med økser, gammelt skib (fiskekutter) Prinsesse træslot, masser af 

udklædningstøj. 

Børnene skal være så meget ude som muligt. 

Ansætte 10 ældre førtidspensionister, som holder øje med børnene udenfor. Eller nogle fra andre 

kulturer, specielt der, hvor der er børn fra andre kulturer. De 10 ekstra er oven i normeringen. 

 

Hvis alt det ovennævnte blev til en realitet, ville det blive mere opbyggende for drengenes selvtillid 

og maskulinitet. Mange kvinder råber forgæves op, hvor er de rigtige mænd henne, ja de er blevet 

kastreret af feminisme, pædagoger. Kvinder og nogle mænd som foragter deres egen oprindelse, 

for at få kvindens kærlighed. 

Hvis man vil skabe stærke drenge, så må man støtte dem i, hvad de har lyst til uden at vurdere deres 

behov. Voksne vil ikke kunne leve sig ind i deres verden, hvor der er brændende pile, som skydes ud 

i universet. Deres fantasi er ikke en gang mulig for mange voksne at opleve i deres egne drømme. 

Egoisme er, hvis du kun støtter dine børn i det, du kan står inde for. Kærlighed er, at du støtter dine 

børn i det, de har lyst til. 

De første 14 år af drengens liv skal han primært dyrke sin maskulinitet og sekundært sin feminitet. 

Resten kan han lære af sine kærester. Hvis han har udviklet sin feminine side meget de første 14 år 

og ikke dyrket sin maskuline side ret meget, vil han få meget store problemer med kærester, som 

ikke vil have en veninde, men en mand. En kvinde vil hellere have en stærk mand, der er lukket, end 

svag mand, som er åben. Alle mænd kan åbnes, og jeg har nøglen, idet jeg har åbnet flere. 
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Lege der forstærker drengens selvtillid 

 

¶ Vandkamp med vandmaskingeværer. 

¶ Kamp med sværd og skjold, husk sikkerhedsbriller. 

¶ Køre om kap i skov på Mountainbikes. 

¶ Boksekampe med bløde bokse handsker. 

¶ Computerspil hvor uhyrer skal bekæmpes og slås ihjel. 

¶ Bygge en hule i et træ. 

¶ Køre motor cross på lukket bane. 

¶ Dyrke kampsport, karate eller lign. 

¶ Fodbold, bordtennis el.lign. 

¶ Hardball kampe med massive plastik 6 mm kugler, husk sikkerheds briller. Kampene må kun 

udføres sammen med forældre eller anden voksen, der sørger for, at de ikke tager brillerne 

af. Kan kun anbefales til unge over 12 år. 

¶ Leg med elektrisk tog og racerbane. 

¶ Være spejder. 

¶ Lege med teknik. 

 

 

Lege der forstærker pigens selvtillid 

 

¶ Leg med dukkehus. 

¶ Sjippe, hinke. 

¶ Lege med dyr, pleje dem. 

¶ Lege prinsesse. 

¶ Klæde sig ud i alle farver og dragter. 

¶ Danse. 

¶ Gymnastik. 

¶ Ridning. 
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¶ Synge. 

¶ Male sig i hovedet. 

¶ Lege med bamser gerne mange ad gangen. 

¶ Passe mindre børn. 

¶ Lægge Makeup. 

¶ Lege frisør. 

¶ Lege sygeplejerske. 

 

Nogle drenge vil gerne lege pigelege og nogle piger vil gerne lege drengelege, og det er godt. 

 

 

 

Pædagog seminarierne er forældede 
 

Jeg gik på pædagogseminariet fra 1978 - 1981 og var glad for den inspiration, jeg kunne hente 

dengang. 

Fra 1995 og frem til i dag har jeg holdt foredrag på pædagog seminarierne om drenge- og 

pigeopdragelse, samt forholdet mellem manden og kvinden. 

Alle foredragene var engageret af elever, som ville høre nogle nye tanker, og som syntes det var 

livsbekræftende at blive provokeret af nye tanker omkring den kæmpe forskel, der er på drenge og 

piger/ kvinder og mænd. 

Mange af lærerne var de samme, som for 20 år siden, og de sagde stort set det samme, som da jeg 

gik på seminariet. 

Det er som om lærerne holder hinanden fast i de samme tankegange som i halvfjerdserne, med at 

samfundet havde skylden, og at de var bange for nye tanker, som kunne rykke ved deres 

verdensbillede. Det var ikke særlig rart at erfare, at de studerende stadigvæk lærer at opdrage 

drenge og piger ens, og samfundet skal laves om og har skylden for alle ulykkerne. 

På pædagoguddannelsen burde der være afsat 2 gange 3 måneder, hvor man kun studerer det at 

opdrage drenge og piger. De første 6 måneder på uddannelsen burde handle om personlig udvikling, 

sådan at man ikke overfører sine egne barndomsproblemer på børnene på institutionen F.eks. at 

man af sine forældre er blevet afvist meget, og derfor afviser børnene på samme måde. Eller at ens 

forældre afskyr krigslegetøj og legetøjspistoler og derfor er man selv imod det. Det samme gælder 

højskolerne, hvor man ikke fornyer sig ret meget og ikke følger med, og at de samme lærere har 
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været der i 20 år. Hvis man bliver ved med at tro, at det er samfundets skyld, så kommer vi ikke 

videre. 

Når man er fokuseret på, at samfundet har skylden, behøver man ikke kigge på sine egne personlige 

problemer. Jeg mener, at de personlige problemer i 1999 er 75% af årsagen til, at vi har det psykisk 

dårligt i Danmark. I 1970 havde samfundet måske 50% af skylden for vores problemer, og den gang 

var det mere relevant at ændre samfundet i retning af at tage sig meget af de svage i samfundet. Vi 

skal stadigvæk gøre endnu mere for de svage i samfundet, og der skal afsættes en større procent 

del af brutto national produktet til at holde de svage oven vande Hvis de svage ikke går i psykoterapi, 

vil de forblive svage, ligegyldig hvor mange penge de får. Pædagogerne skal have en 

psykoterapeutisk overbygning på deres uddannelse. Ikke fordi de skal lave terapi på børnene, men 

for at forstå forældrenes overførsel af psykisk smerte på deres børn. Pædagogerne skal kunne se og 

gennemskue alle advarselstegnene hos børnene og anmelde det til kommunen, som så kan tilbyde 

dem familieterapi. 

Der er dobbelt så mange psykisk syge i dag, som der var i 1989 og langt flere fede børn, alt sammen 

tegn på, at der er noget galt med forældrenes psykiske tilstand. Jeg vil skyde på at 80%, af de danske 

børn har det godt, og 20% har det skidt, og de vil blive kriminelle, misbrugere og igen føde børn, der 

får det skidt. De 20% kommer til at optage en meget stor del af social og sundheds og 

socialforvaltningens resurser. Omlægning af pædagoguddannelsen, forældreuddannelse og gratis 

psykoterapi til alle under 20 år. 

Jeg har haft børn fra 4 år og op til 18 år i psykoterapi, og det er hurtigere og nemmere at hjælpe 

dem, når de er unge. 

F.eks. en pige på 4 år kom med sin mor i psykoterapi. Hun ville ikke i børnehave, fordi drengene 

drillede hende. 

Jeg lavede nogle øvelser med hende, hvor jeg lærte hende at drille igen. Det tog mig 3 timer, at lære 

hende det. Hun gik i børnehave og brugte det, hun havde lært, hvorpå de holdt op med at drille 

hende. De blev gode venner og respekterede hende for at drille igen. En far kom med sin 14 årige 

søn, som isolerede sige meget på sit værelse. Efter en samtale med drengen fandt jeg ud af, at han 

ikke turde sige sin mening til sin far. Jeg forklarede faderen, at hvis han ønskede at have sin søn tæt 

på, måtte han tillade at sønnen havde andre meninger og at kritisere ham. Faderen indvilligede i et 

eksperiment. Jeg støttede sønnen i at finde 3 fejl ved sin far. Sønnen sad med øjne så store som te 

kopper og troede ikke på, at det kunne være rigtigt. Følgende kritik kom frem: 

Far du skal banke på, inden du kommer ind på mit værelse, og du skal vente, til jeg siger kom ind. 

Far du skal bakke mig op, når jeg har brug for din hjælp i forhold til, når jeg kritiserer mor.  

Far du skal overholde dine aftaler, eller lave aftalen om, hvis du ikke har tid, ellers bliver jeg ked af 

det og mister tilliden og respekten for dig. 

Bagefter lyste sønnen op, og faderen tog det til efterretning uden at diskutere og komme med 

modangreb og kritik tilbage igen, det fik han lejlighed til ved næste møde. 
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Alt dette skulle man lære på pædagog uddannelsen og derefter lave forældre uddannelser på 

institutionen, som alligevel står tom om aftenen. 
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KAPITEL 4 -  I SKOLE 
 

Mobning i skolen 

 

Mange unge har taget skade af mobning i skolen, fordi de ikke har lært at forsvare sig hjemmefra. 

De har ikke set deres forældre forsvare sig, eller de har ŦňŜǘ ƳŜƎŜǘ ŘňǊƭƛƎŜ ǊňŘ ǎňǎƻƳΥ έ5u skal bare 

lade som ingentingΣ ǎň ƘƻƭŘŜǊ ŘŜ ƻǇ ƳŜŘ ŀǘ ƳƻōōŜ ŘƛƎΣ ǾŜƴŘ ŘŜƴ ŀƴŘŜƴ ƪƛƴŘ ǘƛƭΦέ 

 

Mobning er en måde for børn og unge at komme af med deres vrede. Vreden kan have mange 

forskellige årsager, den kunne stamme fra forældre, andre unge, kærestesorg eller problemer på 

andre områder. Når man er usikker eller har en masse indespærret vrede, så er der nogen der lader 

det gå ud over andre. Jeg synes, det er OK at lade det gå ud over andre, som kan skyde igen og 

dermed give igen her og nu, og oven i købet træne sig i at forsvare sig. 

Dem som tager skade af mobning er de, som ikke kan forsvare sig, men bare bliver kede af det, 

indelukket og triste. At vende mobning indad, dvs. ikke at give igen, medfører for ofret at dets 

selvværd falder.  

Så alle dem der mobber igen bliver stærkere, og det kan også skabe en tæt kontakt mellem dreng 

og pige, idet mobningen er en del af spillet, når man flirter med hinanden.  

Jeg har lært mange børn at forsvare sig med mobningsøvelser på kurserne, som jeg afholder. Der 

kommer også mange voksne, som har brug for at lære det til brug på arbejdspladsen og i 

parforholdet. 

 

Mange børn bliver opdraget til, at de ikke må såre andre eller gøre andre vrede. Dette gør dem 

forsvarsløs i en jungle med giftslanger og løver, som de vil møde mange af i skolen og senere hen i 

livet. 

Jeg havde en pige på 14 år i terapi, som ikke ville i skole. Hun blive drillet af 3 drenge, som godt 

kunne lide hende, og det var deres måde at få kontakt med hende. Jeg satte hende på en stol og 

placerede en tom foran hende. Luk øjnene og se en af de drenge foran dig. Hvad hedder han, 

hvordan ser han ud, og hvordan opfører han sig blandt andre. Hun svarede, han er rødhåret, lidt 

spinkel, og ikke særlig stærk og genert. Jeg sagde prøve at sige følgende til ham. Du behøver ikke at 

have baglygte på din cykel om aftenen, med det hår du har. Hun skreg af grin og sagde, det kan man 

ikke sige. Jo, sagde jeg, prøv nu. Hun sagde det, hvorefter jeg bad hende sætte sig på stolen overfor. 

Så nu er du ham, hvordan føles det. Hun svarede, jeg bliver helt paf, og ved ikke hvad jeg skal sige. 

Skift tilbage til den anden stol. Hvordan føles det at have sagt det til ham. Hun svarede, det var 

dejligt at kunne sige noget til ham, så han blev helt paf.  
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Jeg spurgte hende, hvordan tror du de andre drenge vil reagere på det? Hun svarede, de vil nok 

grine. Vi skiftede rollespil, så jeg nu skulle spille de frække drenge, og hun skulle svare igen. Efter en 

halv time skulle jeg være hende, og hun skulle være drengene i ca. en halv time. 

Vi mødtes 3 gange af en time, og nu kan hun svare igen uden skyldfølelse, og hun har fået en masse 

gode ideer til at svare igen på drillerier. Hendes selvtillid steg meget det næste halve år, hvor hun 

nu hjælper andre unge også drenge i at svare igen både i den ondskabsfulde afdeling og i den kærlige 

retning. 

 

Jeg afholder ungdomskurser, hvor jeg blandt andet lærer de unge at forsvare sig verbalt. 

 

Lærerne burde holde foredrag og eleverne og fortælle dem om de skadevirkningerne, der er ved at 

mobbe andre f.eks. at det kan føre til misbrug af alkohol og give lange triste perioder, samt et lavt 

selvværd som gør, at man ikke tør sige noget i klassen og dermed får lave karakterer. Hvis eleverne 

vidste, hvor skadeligt det var og forstod det, ville mange afholde sig fra at mobbe andre. Mange 

børn tænker ikke over hvor skadeligt det er. De tænker, det er jo bare for sjov, det sker der ikke 

noget ved. 

Jeg har kendskab til en lille skole, hvor de havde et problem med mobning i en klasse. 

Lærerne aflyste al undervisning en hel dag, hvor man så diskuterede skadevirkninger af mobning og 

alle skulle fortælle om, hvornår de var blevet mobbet og af hvem. Man lavede et pointsystem med 

alle navne på tavlen. Hver gang en elev udtalte sig om en situation og udpegede mobberen, fik 

denne person et point. De elever, der havde fået flest point, blev udkåret som mobningseksperter. 

Lærerne udtalte, at hvis det ikke ophørte, ville de aflyse undervisningen igen en hel dag, og så var 

det dem, der havde mobbet meget, der var skyld i, at der skulle bruges en hel dag igen. 

I de større klasser kan man invitere voksne ud, som har taget skade af at blive mobbet i skolen. De 

kan så fortælle hvilke konsekvenser, det har haft for hans arbejdsliv og parforhold. 

 

Hvis klassen elever ikke tør udlevere andre elever, kan man gøre det anonymt, hvor eleverne kan 

smide en seddel ned i en papkasse. Disse sedler bliver læst op af læreren, og man diskuterer det i 

hele klasen, så dem der har gjort det, får en dårlig smag i munden. 
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Drenge og indlæring 
 

De fleste drenge har et meget stort behov for at bevæge dig lige fra morgenstunden og sådan har 

det været i 5 millioner år.  

Hvis drengen har et stort behov for fysisk aktivitet fra morgenstunden og skal sidde ned og høre på 

læren, så kommer drengen i en indre konflikt. Drengen sidder uroligt på stolen og får ondt i 

ryggen, fordi det er unaturligt at sidde på en stol så længe hver dag. 

Før 1980 sad drengene meget mindre ned pr. døgn. Efter skole tid havde de arbejde hos den 

lokale købmand, dyrkede sport, var mindre på institution, så ikke ret meget tv og havde ikke 

computer. 

Jeg vil anslå at drenge sidder dobbelt så meget ned nu, som i 1980. 

Hver tredje ung har rygproblemer i dag. Drengens rygmuskler er i dag meget underudviklet, som 

medfører at rygmusklerne ikke holder sammen på rygsøjlen på en tilfredsstillende måde. Når 

rygmusklerne er underudviklet vil der nemmere komme skade på bruskskiverne i lænden, som 

medfører varrige rygproblemer. 

Alle børn skulle have en times træning hver dag i skolen, for at modvirke rugskader og for at de så 

bedre kan koncentrere sig. F.eks. hvis et barn har trænet i en time, fra kl. 8 til kl. 9, så er toppen af 

energien taget af. Efter træningen kan barnet meget nemmere tage imod indlæring, fordi barnet 

er afslappet.  

Drenge mellem 7 og 14 år, har det største problem med at skulle koncentrere sig samtidigt med at 

sidde der på stolen og boble af fysisk energi. 

 

 

Når lærerne mobber de svage elever 

 

I min 15 årige karriere har jeg mødt mange, der er blevet groft og ondskabsfuldt mobbet af deres 

lærer i folkeskolen. Mærkeligt nok har jeg aldrig mødt nogen, som er blevet mobbet fra en 

anerkendt privatskole. På en privatskole har forældre meget større indflydelse, og lærerne er som 

regel ansat på en et årige kontrakt. Det er min erfaring, at når forældre klager over en lære på en 

privatskole, bliver det taget meget mere alvorligt end på en folkeskole. 

Lærerene er ofte for stiltiende og accepterende overfor deres kollegaers mobning af svage elever. 

Hvis elverne havde mulighed for skriftligt at evaluere deres lærer, anonymt, ville disse lærer holde 

op med at mobbe eleverne. 

De stærke elever, som ikke vil opføre sig hensynsfuldt over for andre elever eller lærer, kan man 

blive nød til at mobbe, for at de skal holde op med at forstyrre undervisningen. 
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De elever som er tavse og meget stille og som så bliver mobbet, tager skade for livstid, fordi det står 

på i mange år. 

Jeg har haft mange i terapi, som er blevet skadet dybt i sjælen af en lære. En person, der er blevet 

mobbet af en lære, får lavt selvværd og bliver mobbet med de samme ting af andre elever i 

frikvartererne. De andre elever tænker, når læreren kan mobbe vedkommende, så må jeg også 

gerne mobbe. 

De lærer, som har et dårligt privatliv, er ensomme, lever i dårlige parforhold, vil ofte køre deres 

vrede og sorg omkring deres eget liv af på svage elever, som ikke kan forsvare sig eller tør søge 

hjælp. 

Jeg håber, at forældrene vil klage meget mere, hver gang deres børn bliver mobbet af deres lærere. 

Nogle elever er meget generte og føler sig ydmyget, når de skal op til tavlen og forklare sig. De meget 

generte og sårbare elever skal ikke presses til at optræde foran tavlen, med mindre læren er meget 

omsorgsfuld, og eleverne optræder hensynsfuld. De elever, som ikke tager hensyn, skal straffes 

hårdt. 
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KAPITEL 5 - TEENAGERE 
 

Unge i puberteten 
 

Unge i puberteten vil gerne skændes og diskutere uanset om det har et formål eller ej, de vil bare 

gerne af med en masse følelser og øve sig i at diskutere med far og mor. Man fædre forstår ikke alle 

de der meningsløse diskussioner og afviser derfor børnene, som bliver kede af, at far ikke vil 

diskutere med dem. En af grundene til at far ikke vil diskutere er, at de unge hidser sig op, når 

følelserne går højt, fordi de unge mister kontrollen. Far skal indse at det ikke handler om at se et 

formål med diskussionerne, men at det tit er et forsøg på at øve sig i at debattere. Faderen skal 

forestille sig, at det at diskutere er psykisk kamptræning, og det skaber stærke børn som klarer sig 

godt i skolen. Det drejer sig ikke om at vinde over barnet, men at indgå mange kompromiser med 

barnet. Hvis man altid prøver at vide over barnet, vil man skabe svage børn. 

.ŀǊƴŜǘ ǎƪŀƭ ōǊǳƎŜ ŘŜ ǊƛƎǘƛƎŜ ƻǊŘΣ ƴňǊ ŘŜǘ ǎƪŋƭŘŜǊ ǳŘ Ǉň ŦƻǊŋƭŘǊŜƴŜ ŦΦŜƪǎΦ έIǾƻǊ ŜǊ Řǳ ǳǊŜǘŦŋǊŘƛƎέΣ 

ƘǄǊ ŘƻƎ ŜŦǘŜǊΣ έ!ŦōǊȅŘ ƳƛƎ ƛƪƪŜέΣ έ{Ŝ ŘŜǘ ǳŘ ŦǊŀ Ƴƛƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴέΦ 

Barnet må aldrig ustraffet tale grimt. F.eks. dumme kælling, fede so, store idiot, gamle stodder. Hvis 

børnene får lov til at kalde forældrene sådanne ord, ustraffet mister børnene respekten for deres 

forældre, og vil derfor ikke i samme omfang bruge af deres livserfaring. 

De børn vil findes sig nogle andre voksne, der kan sætte sig i respekt. Børn ønsker at respektere 

deres forældre, og helst være en lille smule bange for dem. F.eks. når de taler med deres 

kammerater, de gamle må ikke opdage det, de bliver tossede og får en hjerneblødning. 

Hvis forældrene ikke sætter sig i respekt meget tit, vil børnene blive utrygge og blive alt for hurtigt 

voksne, som giver dem problemer, der bliver voksne f.eks. ikke vil tage ansvar for deres børn. De 

fleste børn i puberteten stjæler fra hinanden, fra mor og far samt fra butikker. De unge der får f.eks. 

200 kr. hver fredag kl.18 såfremt de har overhold deres pligter, stjæler meget mindre. Det er meget 

vigtigt, at lommepengene falder præcist, hvis børnene skal være præcise overfor deres forældre, 

f.eks. overholde spisetider. Jeg synes den bedste løsning er, at banken overfører de 200 kr. hver 

fredag, så forældrene ikke kommer til at svigte eller udnytte den situation negativt, hvilket skaber 

stor mistillid hos børnene. Børn vil altid hævne sig på deres forældre, men ubevidst ved f.eks. at 

være ligeglad med skolen, med oprydning, fælles ansvar, undgå hjemmet, være lukket, aldrig tale 

om sig selv. 

Unge bør bo i kælderen eller i en skurvogn ude i haven, så de kunne være sig selv, larme, høre musik. 

Man kan lydisolere værelset med specielt lyddæmpende materiale, som bruger i lydstudier. Jeg 

kendte en ung, der havde bygget en stor kasse, hvor der kunne sidde 4 i. De kunne derinde høre høj 

musik og larme. Kassen fyldte halvdelen af værelset og kostede 30.900 kr. at bygge med lydisolering. 

Unge skal have mulighed for at tjene ekstra penge til alle deres interesser, enten derhjemme eller 

ude. Jeg kan ikke anbefale, at man låner penge af sine børn, og hvis man gør det, skal der bankrente 
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på, og der skal betales tilbage til tiden, ellers kan det skabe mistro og svigtfølelse hos den unge, og 

det kan være svært at rette op på. 

Drenge må gerne låne af deres forældre, men kun det der svarer til en måneds lommepenge, og 

hvor der trækkes halvdelen af lommepengene hver gang til afdrag på gælden. Det er en god måde 

at lære på, så får man en fornuftig måde at håndtere gæld og stifte gæld på, når man flytter 

hjemmefra. 

Jeg er imod at den unge skal tvangsopspare, men man kan lƻƪƪŜ ŘŜƴ ǳƴƎŜ ǾŜŘ ŦΦŜƪǎΦ ŀǘ ǎƛƎŜΥέ IǾƛǎ 

Řǳ ǎǇŀǊŜǊ ƘŀƭǾŘŜƭŜƴ ƻǇ ǘƛƭ Ŝƴ ƴȅ ŎȅƪŜƭΣ Ǿƛƭ Ǿƛ ōŜǘŀƭŜ ǊŜǎǘŜƴέΦ  

Den unge skal til enhver tid kunne sige sin mening ellers bliver de svagere end ellers. Man kan 

diskutere, hvordan man siger tingene, så det bliver fremstillet hensynsfuldt. 

Hvis man står og diskuterer med en ung og denne person pludselig går, så går man efter dem og 

diskuterer videre eller laver en aftale om, hvornår samtalen skal fortsætte. Måske har den unge 

brug for at forberede sig til næste etape af diskussionen. På hverdage skal man komme hjem til tiden  

f.eks. kl.22 og kommer man for sent, så ringer man hjem eller er det bøde eller straffearbejde, f.eks. 

opvask i en uge. I weekenden er der frie tøjler både fredag og lørdag aften, bestemmer man selv, 

hvornår man går i seng, og hvornår man står op, f.eks. går man i seng fredag aften kl.2 om natten 

og står op kl.11 om formiddagen. Lørdag aften går man i seng kl.4. om morgenen og står op kl.1 

søndag eftermiddag.  

De unge begynder at drikke øl, når de er 12 år, og det er sundt. De kaster op og skal lære at styre 

hvorvidt de skal have 5 eller 8 øl til en fest, der varer ca. 8 timer. Jeg har selv været fuld 4 gange 

hver måned siden jeg var 13 år. Vi drak hjemmelavet vin, der smagte rædselsfuldt, men bare man 

blev halvfuld var det godt. Unge der har et forhold til deres forældre bliver aldrig misbrugere, så I 

kan roligt slappe af, selv om jeres unge er halv beruset hver fredag og lørdag aften. 

De unge der drikker for meget bliver mobbet og gjort til grin, fordi de så kommer til at sige og gøre 

pinlige ting, som forfølger dem. De unge drikker mere i dag, end da jeg var ung. De drikker hver 

weekend, men de gør de mere behersket og bliver lettere beruset men ikke i et omfang, jeg synes 

er usundt for krop og sjæl. 

Men de unge der tager speed og ecstasy og får hjerneskader, der skal man sætte meget hårdere 

ind, end man gør nu. f.eks. langt hårdere straffe, hvis man er i besiddelse af det eller sælger det. 

Der burde undervises en time hver måned om de farlige hjerneskader ved brug af speed, hash, 

ecstasy fra 7 klasse til 10 klasse, Man skal opfordre til at drikke øl og vin, specielt vin som også er 

sundt for kroppen, idet indtagelse af vin forøger blod gennemstrømningen i hele kroppen, som 

gavner regenerationen af organer, ryg og ledskader m.m. Jeg tror ikke på den genetiske teori om, at 

man hurtigere bliver tørstig, hvis man har en bestemt gensammensætning. Men derimod tror jeg, 

at en bestemt gensammensætning kan gøre en ekstra følelsesmæssig sårbar overfor afvisninger og 

skuffelser, så man derfor kan blive fristet til at bruge alkohol og andre stoffer for at opleve mere 

glæde og glemme sine problemer. Det er mit indtryk, at de der får et misbrug er unge der ikke taler 

nok med deres forældre om deres følelser, fordi forældrene kommer med dårlige råd og moraliserer 
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overfor de unge. De unge tænker, jeg vil bare ønske, at de voksne bare kunne lytte og ikke med alle 

de råd og moralske foredrag. Jeg holder hellere min kæft, så behøver jeg ikke høre på foredrag og 

rådgivning. Når de unge fortæller bliver forældrene måske bekymret og kede af det, og det vil de 

unge gerne skåne deres forældre for. 

Forældrene skal fortælle om alle de narrestreger de har lavet som ung. Alle forældre har løjet, 

stjålet, været ulydige, lavet ballade med læreren, naboen. Hvis forældrene fortalte det, vil de unge 

fortælle meget mere. De unge har brug for at have en masse hemmeligheder for de voksne, og det 

er helt naturligt. 

 

Et misbrug dækker over ubearbejdet sorg, vrede eller smerte, som stammer fra fortiden. Derfor er 

forskellen på at være påvirket og ædru meget stor, fordi smerten forsvinder mens man er på virket. 

Hos andre er forskellen mellem ædru og påvirket tilstand "lille", derfor fortsætter de ikke næste 

dag. 

 

 

Børns nysgerrighed bliver hæmmet af vores medmennesker  
 

Vi mennesker er et af de mest nysgerrige pattedyr, der findes på denne planet, men desværre oplever 

mange, at deres kærestes nysgerrighed langsomt svinder ind, som en plante, der ikke får sollys nok, 

eller hvor jorden i potteplanten ikke bliver skiftet ud.  

 Nogle mennesker bevarer deres medfødte nysgerrighed og er begejstrede for livet og optaget af at 

leve det - hele livet. Men det er desværre kun tilfældet for en lille del af befolkningen. 

 

En mand mødte på et tidspunkt op hos mig og sagde, at han havde prøvet alt, og nu ønskede han bare 

at dø. Jeg svarede ham, at han kun havde prøvet lidt, og at han ikke turde prøve resten og derfor ikke 

havde lyst til at leve mere.  

 Så bad jeg ham om at fortælle mig noget, som han ikke troede, at jeg havde prøvet. Og jeg må 

indrømme, at han havde prøvet meget, hvad angår jobs og rejser rundt i verden.  

 Jeg spurgte ham, om han nogensinde havde bedt en kvinde vaske sig, bagefter sutte hans pik og til 

sidst putte ham og fortælle ham en god historie, uden at han skulle give hende noget igen.  

 - Det kan man da ikke, udbrød han i irritation over, at jeg havde fundet noget, han ikke havde prøvet. 

Han mente, at man ikke bare kunne kræve noget uden at give noget igen. 

 Jeg forklarede ham, at det kan man sagtens. Man kan jo bare aftale, at det er den andens tur dagen 

efter, til at få det vedkommende vil have.  
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 Da vi havde talt sammen i to timer, var der fem ting, han ikke havde prøvet. Og alle fem ting var det 

realistisk for ham at prøve i løbet af kort tid.  

 Da manden gik ud af døren, var han lidt rystet. Han havde ikke regnet med, at der faktisk var nogle 

ting, han godt kunne tænke sig at prøve. Han havde fået lidt mere mod på livet.  

 

Vi er født som åbne og nysgerrige væsner, der begejstres af livet. Så lærer vi en masse og har i en række 

år nogle faste meninger om, hvordan tingene hænger sammen. Efterhånden som man får sine egne 

erfaringer med livet, begynder man atter at nedbryde sine fordomme, fordi man kan mærke, at de 

virker hæmmende for tilfredsstillelsen af nysgerrigheden.  

 Man begynder at bekæmpe kedsomheden. Måske er kedsomheden den vestlige verdens største 

problem. Jo mere man kan mærke sine følelser, og det man har lyst til, jo mindre keder man sig. De, 

der har svært ved at mærke deres følelser, er tvunget til at se meget TV og arbejde meget. De har svært 

ved at slappe af og nyde livet.  

Vil du være mere lykkelig, skal du finde ud af alle de områder i livet, hvor din nysgerrighed er hæmmet. 

Hvis du er er normal, skal du mindst kunne finde 50 livsområder, f.eks. seksualitet. Hvilke seksuelle 

fantasier har du endnu ikke fået udlevet og hvorfor? Hvem har du undladt at rose, beundre eller 

kritisere m.m.? 

 

Skolerne, gymnasierne, universiteterne og massemedierne gør meget ud af at fortælle folk, hvad der 

er værd at beskæftige sig med, og hvad der er skadeligt at beskæftige sig med. 

 Ens nysgerrighed kommer i fare, når man ingen steder får at vide, at der også er nogle fordele ved at 

beskæftige sig med det, der er ukorrekt. Mit råd er derfor, at man må prøve tingene af, før man kan 

vurdere dem. 

 Det er en god idé at interessere sig for det, man får at vide, at man ikke bør interessere sig for.  

 

Her er liste med de ting, det ifølge den offentlige mening ikke er ok at beskæftige sig med. Og de ting, 

der er ok.  

 

       

 

 

Ikke OK      OK 
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Glad for at være arbejdsløs 

Naturmedicin     Kristne 

Yoga      Pinsebevægelsen 

Meditation     Buddhisme 

Det okkulte     Lægevidenskab 

Healing      Fysioterapi 

Hardball      Fodbold 

Vilde mandekurser    Massagekurser 

Kosmetiske operationer    Sundhedskost 

      Intellektuel musik 

Sadomasochisme     Motion 

Nazisme      Demokrati 

Psykoterapi     Psykologer 

Kriminelle     Børn 

Narkomaner     Institutioner 

De psykisk syge     De ældre 

Dine følelsesmæssige behov   Erhvervslivet 

Nyde livet     Broer 

      Økonomi 

Tage fri et par år     Udlandet 

Tæt følelsesmæssigt forhold til andre  TV 

Drikke sig hamrende fuld hver anden weekend Ny bil 

Skyde dyr     Hygiejne 

Gå på jagt     Nervemedicin 

Tale om problemer i parforholdet   Købe tøj 

Fællesskab     Høj status udadtil 

Med mere     Med mere 

 



119 
 

Mange mennesker har høje forventninger til sig selv om, at de skal gøre sig godt udadtil. Have et hus, 

en bil, et job, en omgangskreds der tager sig godt ud udadtil. Desværre har dette ræs, om at leve op til 

egne og andres forventninger, en negativ indflydelse på vores seksualitet, fordi vi bliver triste af ikke at 

få nye impulser, der kan holde begejstringen ved livet i live. Og dermed også seksualiteten.  

Mennesker, der er glade for livet, bevarer deres nysgerrighed, og det påvirker seksualiteten positivt. 

 

 

 

Når unge bliver kede af det 
 

Unge bliver kede af det, ligesom voksne. Når man er baby, græder man bare, hver gang man bliver 

ked af det eller utilfreds. Når man er barn græder man, hvis man er ked af det eller ikke får sin vilje. 

Når man er større græder man kun, når man er ked af det. Når man bliver endnu større måske 14 

år græder man kun, hvis man er meget ked af det og ikke kan holde igen, fordi man har erfaret, at 

det ikke nytter noget. De fleste lærer, at de ikke skal skabe sig, men i stedet tage sig sammen og 

holde op med at stå der og flæbe. De fleste børn og unge får det indtryk, at det er flovt, pinligt og 

svagt at græde. I vores samfund er det ok at græde, men alligevel har 9 ud af 10 unge svært ved at 

græde og komme af med det, de er kede af. Hvis du er ked af det og ikke græder, bliver du nødt til 

at tage afstand til dem sorgen handler om. Al den tid du tager afstand, kan du ikke tage imod 

kærlighed fra den person eller de personer, som er involveret. 

 

Barnets overskud og selvværd bygger på, hvor meget kærlighed det modtager. Når barnet kommer 

og er ked af det, må man som forældre aldrig afvise det, og det samme gælder over sin  kæreste. 

Afviser man et menneske, der er ked af det, fordi man måske er vred eller ikke forstår det, så 

svækker man barnet, isolerer det og tapper barnet for overskud.  

Når barnet er ked af det, skal man lytte i lang tid uden at afbryde og stille spørgsmål. Man må som 

lytter holde sin uenighed og egne følelser tilbage, lægge vreden på en hylde, indtil barnet er kommet 

af med gråden og tankerne og aldrig afbryde det anden i at komme af med følelserne. F.eks. når 

faderen siger til moderen, hold op med at græde, er det fordi faderen bliver bange for sin egen gråd 

eller ikke ved, hvad han skal gøre, når hun græder. Faderen skal gøre følgende, når hun græder. 

Han skal holde om hende eller sidde ved siden af hende uden at sige noget. Han skal tænke, jo mere 

hun græder, jo bedre for hende og parforholdet, det samme gælder forældrenes forhold til børn. 

Hvis manden beder hende om at holde op med at græde, vil det have en negativ indflydelse på 

hendes seksualitet og med det i baghovedet, vil manden nok ikke i længere sige, hold op med at 

græde, tværtimod.  
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Når barnet kommer og er ked af det, bliver det dybt såret og krænket, hvis det bliver afvist. Mange 

børn vil føle sig meget svigtet, hvis de bliver afvist, når de er ked af det, og det vil skabe en masse 

ballade dagene efter Så det er en dårlig forretning for familien som helhed. Lad barnet tale ud, 

græde ud og du vil bevare barnets tillid, styrke, barnets selvværd, og barnet vil med glæde hjælpe 

mere til med alle de praktiske ting i huset. Børn, der tit bliver afvist, mister lysten til at hjælpe til i 

huset, og de modarbejder forældrene, fordi de er kede af det. Mange børn og voksne, der er kede 

af det, har erfaret at det ikke kan ōŜǘŀƭŜ ǎƛƎ ŀǘ ǘŀƭŜ ƻƳ ŘŜǘΣ Ƴŀƴ ŜǊ ƪŜŘ ŀŦ ŦƻǊŘƛΧ 

 

1. Man bliver afbrudt når man græder. 

2. Man bliver afvist. 

3. Man bliver gjort til grin. 

4. Man bliver anklaget for at skabe sig. 

5. Man opnår ikke noget. 

6. Man lider nederlag. 

7. De stiller ikke uddybende spørgsmål 

 

Barnet tænker så, jeg må klare mig selv, jeg vil ikke udsætte mig for at blive afvist, når jeg er ked af, 

så gør det bare endnu mere ondt.  

Når barnet tænker og reagerer på den måde, er det starten til at skabe svage børn, fordi det ikke 

kan modtage kærlighed fra voksne i de perioder, hvor de er kede af det eller vrede på deres 

forældre. 

Det kan måske tage 3 uger, hvor man afviser sine forældre, hvor det kunne have taget 3 timer, hvis 

man havde talt om det. 

Hvis et barn ofte bliver afvist, f.eks. hver uge, ja så er der ikke ret mange perioder, hvor barnet kan tage 

imod forældrenes kærlighed. 

Selvom forældrene er meget kærlige og hjælpsomme overfor barnet, nytter det ikke så meget, hvis 

kærligheden preller af som vand på en gås. Hvis f.eks. barnet er vred på mor, så skal barnet først 

have lov til at skælde mor ud, før barnet kan tage imod kærlighed fra mor igen. Jo bedre forældrene 

er til at tage imod barnets sorg og vrede, selvom de er uenige med barnet, jo stærkere bliver barnet. 

Masser af kærlige forældre skaber svage børn, fordi børnene ikke kan tage imod forældrenes 

kærlighed, på grund af indespærret vrede og sorg imod forældrene. Når barnet har talt ud, og 

forældrene har vist, at de har forstået barnet, først da er barnet klar til at høre ordentligt efter, og 

det gælder også konflikter voksne imellem. Man bliver måske aldrig enige, fordi vi alle oplever 

verden forskelligt, fordi vi både har følelser og intellekt, der tit er uenige. Når vi alle render rundt 

med stor uenighed mellem vores følelser og intellekt, hvordan kan vi så forvente enighed mellem 
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mennesker. Vi kan ikke forvente enighed, forståelse, men vi kan forvente accept og tilgivelse. Alle 

mennesker lever i forskellige verdener, og vi kan mødes på nogle områder af livet og kun forvente 

at blive forstået af dem, der har prøvet det samme og kan huske det.  

 

Man forældre kan ikke huske, hvor frygteligt det var, at blive afvist af sine forældre, på trods af, at 

de er blevet meget afvist. Hvis deres forældre har sagt, gå ind på dit værelse og hold op med at 

skabe dig, så vil de samme børn 20 år senere sige det samme til deres børn, hvis de ikke kan huske 

den psykiske smerte det var at blive afvist.  

 

I kroppsyke terapi kommer man til at huske sin barndom, og derfor vil man ikke begå de samme fejl 

overfor sine børn og kæreste efter en række weekend kurser i livskvalitet. 

                        

Jeg har selv haft svært ved at sige, at jeg var ked af det til min kæreste, venner og familie, i stedet 

har jeg taget afstand eller prøvet at hævne mig ved at gøre dem kede af det. Den metode er meget 

destruktiv og giver mig selv og andre en masse psykisk smerte og problemer, som er spild af 

livsenergi. Grunden til at jeg brugte denne metode var fordi, det var at vise styrke, og jeg er en 

åndelig kriger. At skulle sige at jeg er ked af det, er at vise svaghed, og det er imod min ære og 

værdighed og stolthed. Det er det mest intelligente og konstruktive at sige, jeg er ked af det, men 

gud hvor det dog kræver mod, samt stride imod min natur. I dag viser jeg svaghed overfor dem, jeg 

føler mig tryg ved, og det sparer mig for en masse problemer, giver overskud og  

mine nærmeste respekterer mig endnu mere, når jeg fortæller, at jeg er ked af det. 

Hvis jeg fortæller, at jeg er ked af det, og det bliver afvist, så fortæller jeg, at jeg føler mig afvist og 

håber på det får dem til at tage mig alvorligt. Bliver de ved, så bliver der ballade, hvor jeg giver dem 

en skideballe, så alle musene flygter ud af huset for ikke at få høreskade. Efter skideballen, som 

varer i 3 minutter, lytter de fleste af mine nærmeste. Hvis jeg stadigvæk er ked af det, forsøger jeg 

dagen efter, hvor det hele er faldet til ro, selvom det er den sidste udvej, så kan den også bruges. 

 

Husk at dit selv bygger meget på, hvor meget du har taget imod fra andre mennesker, du holder af 

eller elsker. Jeg kender mennesker i toppen af Dansk Erhvervsliv som har en årlig løn på 800.000 kr. 

men ikke føler sig gode nok og har et lavt selvværd. Jeg kender mennesker som er arbejdsløse og 

alligevel har et højt selvværd og føler sig gode nok. 
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Flere unge piger forsøger selvmord 
 

Selvmordsforsøgene er faldet til det halve på 10 år, men er steget meget for de 14- 18 årige. De 

unge piger går på apoteket og køber 100 Panodiler, fordi de er blevet afvist af en kæreste, med 

mobning i skolen eller får for lidt omsorg af deres forældre. De unge piger ønsker ikke at dø, men at 

få omsorg fra deres nærmeste, og de tør ikke bede om hjælp. De unge piger har brug for at forældre 

bare lytter, men forældre kommer med gode råd, som f.eks. det kommer du over, det tager bare 

sin tid. En sådan bemærkning er en afvisning af pigen, hvor forældrene lukker munden på deres 

datter. Datteren har brug for at tale i 20 min. uden at blive afbrudt og have lov til at græde i 5 min. 

uden at forældre går i panik og går hen og trøster. Forældrenes motiverer gode nok, velmenende 

nok, men datteren føler sig afvist, fordi hun bliver afbrudt i at græde. 

Kære forældre, jeg ved godt, det er svært at sidde og kigge på at ens elskede datter sidder og er 

ulykkelig, taler og græder og det kan være svært ikke at bryde ind. 

Kære forældre, husk at afbrydelser af gråden og fortællingen påfører datteren mere smerte, som 

fører til, at hun ikke i samme omfang hen vender sig igen, fordi hun er bange for at blive afbrudt 

igen med velmenende råd og trøst. 

Kære forældre, I skal først trøste og komme med gode råd, når datteren har talt ud og grædt ud, så 

vil hun komme igen med glæde. En afbrydelse af gråd og tale kan give hovedpine og 

muskelspændinger i kroppen og senere maveproblemer. 

Man burde være over 20 år før man kan købe smertestillende piller uden recept. 

Forældre burde låse alt den slags medicin inde, så kun d e voksne kan have tilgang til disse piller. 

 

 

Forholdet til forældre 

 

Mange mister lysten til at se deres forældre, når forældrene bliver gamle, fordi de taler alt for meget 

om lidelser, smerter og negative ting i verden. Når man skal sidde og høre på al den beklagelse, 

bliver man urolig, irrƛǘŜǊŜǘ ƻƎ ǘŋƴƪŜǊΥ έ{ƪŀƭ ƧŜƎ ƴǳ ƘǄǊŜ Ǉň ŘŜǘ ƛƎŜƴΚέ  

Efter sådan et besøg hos forældrene kan man føle sig helt tappet og er først sig selv den næste dag. 

Endnu værre er det, hvis de ringer tit, og som vampyrer suger kraften ud af en gennem 

telefonledningen ved at tale om negative ting. Telefonsvareren er guds gave til de plagede. 

 Du bliver nødt til at fortælle det til dine forældre. Giv dem først en bekræftelse på, at du holder af 

dem og ret derefter en kritik imod dem. En kritik der samtidig forklarer dem, hvad de skal gøre for 

at få mere kontakt med dig.  
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1. Bekræftelse  

Jeg holder meget af at komme og besøge dig.  

 

2. Oplysning 

Men når du taler om smerte, lidelse og negative ting, mister jeg lysten til at være sammen med dig, 

fordi jeg bliver i dårligt humør. 

 

Der vil være dyb tavshed i den anden ende af telefonledningen. Chok bølgen breder sig i stuen som 

en atombombe, og dine forældre vil ligne statuer i beton.  

3. Vejledning 

Jeg vil meget gerne tale med jer om de gode ting i livet, og dem er der mange af. Taler vi om de gode 

ting, bliver jeg glad og får lyst til at være mere sammen med jer." 

 

Selv om det gør ondt at høre lige i situationen, vil dine forældre hellere have ren besked, end at du 

holder afstand og kommer med dårlige og løgnagtige forklaringer på, hvorfor du ikke har tid til at se 

dem. 

Lav en liste over hvad der får dig til at miste lysten til at se dem. Og en liste over det, der giver dig 

mere lyst til at se dem. Send listen i et brev og husk at ældre mennesker er meget stærkere psykisk, 

end man regner med, hvad angår kritik og ros. Og hvis gevinsten er en bedre kontakt til deres børn, 

er de istand til at høre meget. 

Mennesker bliver først svage, hvis de bliver afvist.  

 

 

Føler du dig udsuget af dine forældre 
 

Når man er sammen med et andet menneske, kan man nogle gange føle sig træt, irriteret, trist og 

tappet for energi. I samværet med forældrene sker der nogle gange det samme, men her vælger 

man fejlagtigt at slå det hen som noget, man må tåle, når man nu er barn. 

 

Du bliver tappet for energi, når: 
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1. Dine forældre taler for meget. 

2. Dine forældre ikke svarer på det, du siger. 

3. Dine forældre ikke stiller dig spørgsmål eller giver dig tid til at svare. 

4. Dine forældre kommer med råd, du ikke har bedt om. 

5. Dine forældre med himmelvendte øjne viser dig, at du er åndssvag. 

6. Der ikke er pauser i jeres samtaler ς f.eks. 10 sekunder. 

7. Dine forældre afbryder dig, mens du fortæller noget dybtfølt. 

8. Dine forældre laver ansigter, når du siger du er ked af det. 

9. Dine forældre siger flere ting på kort tid, uden du får mulighed for at svare. 

10. Dine forældre er ked af det i lang tid, og kun vil tale med dig om det. 

11. Dine forældre taler 80 procent i stedet for 25%. 

12. Dine forældre holder enetale i mange minutter. 

13. Dine forældre vil ikke skifte til en anden stemning og være med på at være plat og sjov 

midt i al det dybe og alvorstunge. 

14. Du bliver såret, afvist, ned gjort og vred, uden at kæresten vil tale om det. 

15. Din kærlighed bliver afvist. 

16. Det, du kan tilbyde, ikke længere kan bruges. 

17. Du skal være en anden. 

18. Dine forældre kun er halvt involveret. 

19. Du kan ikke stole på dine forældre, de fortæller det videre til andre. 

20. Dine forældre angriber dig uden varsel eller situationsfornemmelse.  

 

 

 

 

 

 

Sådan bliver du fyldt op af dine forældre 
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Det er af afgørende betydning for dig og dit forhold til dine forældre, at du løbende bliver fyldt op 

dine forældre, så du kan blive åben, tillidsfuldt og kærlig og have et solidt overskud at tage af, når 

du skal give dine forældre det, de beder dig om. 

 

Du bliver fyldt op: 

 

1. Når du føler dig accepteret. 

2. Når dine forældre stiller uddybende spørgsmål. 

3. Når du bliver rost, beundret og får positiv, støttende kritik. 

4. Når du får et knus. 

5. Når der er korte indlæg i samtalen, og man holder sig til emnet. 

6. Når samtalen kan skifte emne og retning på passende tidspunkter. 

7. Når begge parter optræder respektfuld og på en høflig og sund måde. 

8. Når det du siger, bliver tilføjet andre og nye aspekter. 

9. Når samtalen kan skifte emne uden at blive overfladisk. 

10. Når I laver noget andet og mere fysisk indimellem ς går en tur, spiller bold, slås. 

11. Når dine forældre svarer på dine spørgsmål med et eksempel fra det virkelige liv. 

12. Når dine forældre lytter intenst og lever med i dine følelser ς bliver vred, når du bliver 

vred uden nødvendigvis at være helt enig i dine synspunkter. 

13. Når du føler dig god nok selvom du har kvajet dig. 

14. Når dine forældre tager imod din undskyldning.    

15. Når dine forældre bliver glade for, at du viser kærlighed på din måde. 

16. Når du lærer noget nyt af at være sammen med dine forældre. 

17. Når dine forældre kan bruge dig til noget. 

18. Når du kan se at din kærlighed går ind hos dine forældre. 

 

Ændring af kontakten til ens forældre 
 

Mange mister lysten til at se deres forældre eller andre i familien, hvis de taler for meget om deres 

smerter, lidelser og alt de negative, de synes, sker i verden eller i familien. 
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Har man hørt på det negative brok, uden at der er blevet sagt noget positivt i bare en time, føler 

man sig træt og udmattet resten af dagen. Ofte bliver man først sig selv igen næste dag. 

Endnu værre bliver det, hvis familien samtidig ringer ofte, og som vampyrer suger kraften ud af en 

gennem telefonledningen. 

En måde at stoppe det på er at sige følgende: 

 

1.   Bekræftelse 

Jeg holder meget at tale med dig og besøge dig. 

 

2.  Oplysning 

Men nu du taler meget om dine smerter og lidelser og negative ting, bliver jeg i dårligt humør og mister 

lysten til at have kontakt med dig. 

 

(Nu skal du holde en lille pause, så chokbølgen efter bombe-nedslaget har tid til at forplante sig). 

 

3.  Vejledning 

Jeg vil meget gerne tale med dig om de mange gode ting, der sker i livet. Gør vi det, bliver jeg gladere for at 

tale med dig, og får lyst til at se dig oftere. 

 

Efter samtalen skal du sende et brev med en liste, der præcist forklarer, hvad det er, den anden gør, som 

betyder, at de mister lysten til at være sammen med ham eller hende. 

Selv om det gør ondt på forældre eller andre at høre om konsekvenserne af deres opførsel, vil de 

som regel være lettede over at få ren besked, fremfor at du kommer med dårlige undskyldninger 

eller bortforklaringer, når de spørger, hvorfor du ikke har besøgt dem længe. 

Husk at ældre mennesker som regel er psykisk stærkere, end de giver udtryk for, og godt kan tåle 

kritik, hvis den bliver blandet med ros og bekræftelse. De bliver kun svagere af, at man afviser dem 

ved ikke at sige tingene lige ud. Og hvis gevinsten er en bedre kontakt til deres børn, er de istand til 

at høre meget. 

 

 

Ulemper ved at tage imod kærlighed fra forældrene 
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Der kan være ulemper forbundet med at tage imod kærlighed, og mange børn har nogle bevidste 

og ubevidste grunde til at afvise kærlighed. De kan f.eks. have nogle indre forestillinger om, hvad 

der sker, når de giver efter for kærligheden. Det følgende er begrundelse for ikke at ville tage imod 

kærlighed: 

 

1. Jeg skal give igen med det samme 

2. Jeg tør ikke at vise mine dårlige sider 

3. Jeg må ikke blive vred 

4. Jeg bliver ked af det 

5. Jeg skal gøre mig fortjent til det 

6. Jeg skal være taknemmelig 

7. Jeg mister kontakten til mig selv 

8. Jeg kan ikke gemme mig 

9. Jeg bliver angst 

10. Jeg udlevere mig selv 

11. Jeg overlader kontrollen til mine forældre 

12. Jeg bliver bange for at miste 

13. Det gør ondt i min krop 

14. Jeg bliver lettere jaloux 

15. Jeg føler mig mindreværdig i forhold til mine forældre 

16. Jeg bliver genert 

17. Jeg bliver mistroisk 

18. Jeg mister kontrollen over mig selv 

19. Jeg bliver bange for at begå fejl 

20. Jeg bliver lettere at manipulere med 

21. Jeg bliver afhængig af kærlighed 

22. Jeg kommer i kontakt med gamle savn 

23. Jeg kan ikke se mine forældres fejl 

24. Jeg mister jordforbindelsen 
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25. Jeg kommer i kontakt med tidligere svigt 

 

Husk at alle mennesker har mindst 10 fejl, som man ikke kan komme af med, men man kan sige 

undskyld og begrænse antallet af gange, man begår fejlene. 

 

 

Om at vænne sig til kærligheden 
 

Når du møder en kæreste, som gerne vil være meget sammen med dig, kan i komme til at være 

mere sammen, end du har lyst til, og du bliver derfor irriteret og fraværende. Dit dilemma er, at du 

har lyst til at foretage dig noget andet men føler, at du bør blive. Din partner beklager sig og siger, i 

er for lidt sammen, og du bliver forvirret og afmægtig, fordi du vil gøre din partner glad. 

Hvis du ikke er vant til at modtage megen kærlighed, bliver du hurtig mæt og kan ikke tage imod 

mere. Du er ikke bevidst om, at man kan blive psykisk mæt, og du siger derfor ikke stop. I stedet for 

begynder du at se meget tv eller kaste dig over læsning med en uhørt iver for at få fred. 

Når du næste gang er fyldt op med kærlighed, kan du sige til din ƪŋǊŜǎǘŜΥ έWŜƎ ŜǊ ŦȅƭŘǘ ƻǇ ƻƎ ƘŀǊ 

ōǊǳƎ ŦƻǊ ŀǘ ŦƻǊŜǘŀƎŜ ƳƛƎ ƴƻƎŜǘ ŀƴŘŜǘΦέ 5ƛƴ ƪŋǊŜǎǘŜ Ǿƛƭ ōŜŘǊŜ ŦƻǊǎǘň ŘƛƎ ƻƎ ŦǄƭŜǊ ǎƛƎ ƳƛƴŘǊŜ ŀŦǾƛǎǘΦ 

Du må selv sørge for at brænde dit overskud af, så der kan blive plads til den næste portion 

kærlighed fra din kæreste. Hvis du holder øje med, hvornår du er mæt og siger fra i tide, vil din evne 

til at tage imod og give kærlighed vokse, og den dosis, du kan modtage, bliver større, ikke alene til 

glæde for dig selv men også for din kæreste. 

Er du bange for at miste dig selv i kærligheden, er det vigtigt, at du lærer at sige fra uden skyldfølelse. 

Du må kæmpe for din ret til at gøre det, selv om din kæreste bliver skuffet, vred eller ked at det. 

Bevarer du disse rettigheder, kan du lettere involvere dig uden at miste dig selv, og det vil på 

længere sigt være til gavn for forholdet. 

 

 

Jalousi 
 

Jalousi er en medfødt og naturlig følelse på lig fod med f.eks. sorg. Og nogle er mere jaloux fra 

fødslen end andre. Jalousi er også et tegn på, at et behov hos dig ikke er blevet dækket, eller at du 

har svært ved at tage i mod kærligheden, når du får den, og at du derfor har lyst til at være sammen 

med kæresten døgnet rundt for at føle dig mæt. 
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Får du ikke dækket sine behov nogenlunde, vil din jalousi vokse. Du begynder at beklage dig og 

kritisere, bliver sur, føler dig grim og siger, at ingen kan lide dig. Du føler dig ikke god nok og kan 

derfor ikke forstå, at nogen vil have noget at gøre med dig. 

Hvorfor tager han eller hun ikke en anden, der ikke gør så meget vrøvl. 

Når du sammenligner dig med andre, ser du kun på det, de kan tilbyde og glemmer helt, hvad du 

selv har og kan. Den, som er meget jaloux, har brug for andres accept og for at blive bekræftet meget 

af kæresten, f.eks. tre gange dagligt og måske ti gange i løbet af en fest. Hver gang du bliver jaloux, 

ǎƪŀƭ Řǳ ƘǾƛǎƪŜ ŘŜǘ ƛ ǄǊŜǘ Ǉň Řƛƴ ƪŋǊŜǎǘŜΣ ǎƻƳ ǎň ŦƻǊǎǘňǊ ŘŜǘ ƻƎ ƛ ǎǘŜŘŜǘ ŦƻǊ ŀǘ ŦƻǊǎǾŀǊŜ ǎƛƎ ǎƛƎŜǊ έ5Ŝǘ 

ŜǊ ŘƛƎ ƧŜƎ Ǿƛƭ ƘŀǾŜέΦ IǾƛǎ ƛƪƪŜ ŦǄƭŜƭǎŜƴ ŀŦ Ƨŀƭƻǳǎƛ ōƭƛǾŜǊ ǎŀƎǘ ƘǄƧǘ ƳŜŘ ŘŜǘ ǎŀƳƳŜΣ ōƭƛǾŜǊ ŘŜǘ ƻƳǎŀǘ ǘƛƭ 

noget mere ubehageligt og svært gennemskueligt, hvorefter et længere, nedslidene og ubrugeligt 

skænderi kan gå i gang. 

Følelsen af jalousi kan blive meget mindre, men aldrig helt forsvinde, så længe du har stærke følelser 

for din kæreste. I jalousien ligger angsten for at miste, og angsten er tit forbundet med tidligere 

oplevelser af at have mistet nogen eller noget, du har holdt af. 

Har du tidligere mistet nogen, du holdt meget af, tør du måske ikke række ud, fordi du er bange for 

at blive afvist. Hvis du ikke tør række ud, vil du hver gang, en anden får noget, du gerne selv ville 

have haft, blive mindet om de behov, du ikke selv får dækket. 

Angsten for afvisninger kan også rumme angsten for at komme i kontakt med følelser og give udtryk 

for dem. Du føler måske, at du udadtil skal være glad hele tiden, og hvis andre opdager, at du er 

sårbar et sted, så bliver det brugt mod dig. 

Du kan lære at række ud efter det, du har brug for og bearbejde afvisninger, du har været udsat for, 

så du er bedre rustet til fremtidige afvisninger. 

Den, der bliver udsat for partnerens jalousi og måske beskyldes for, at være utro, flirte med andre, 

er mere opmærksom overfor andre og mere levende sammen med andre. Vedkommende føler sig 

uretfærdigt behandlet og bliver vred. Vedkommende mister efterhånden sin ømhed, og det går ud 

over kontakten og seksualiteten, hvilket forstørrer jalousien hos den anden. Den onde spiral i 

forholdet er gået i gang. 

 

Et eksempel på håndtering af jalousi 
 

Et par er til fest. Hun beder på et tidspunkt ham om at komme med udenfor ƻƎ ǎƛƎŜǊ ǘƛƭ ƘŀƳΥ έ5Ŝǘ 

ƧŜƎ ǎƛƎŜǊ ƴǳΣ ƘŀƴŘƭŜǊ ƻƳ Ƴƛƴ ƧŀƭƻǳǎƛΣ ǎň ǘŀƎ ŘŜǘ ƛƪƪŜ ǎƻƳ Ŝǘ ŀƴƎǊŜōΦέ Iŀƴ ƎƛǾŜǊ ǳŘǘǊȅƪ ŦƻǊ ŦƻǊǎǘňŜƭǎŜΣ 

ƻƎ Ƙǳƴ ŦƻǊǘǎŋǘǘŜǊΥ έWŜƎ ƘŀǊ Ŝƴ Ŧŀƴǘŀǎƛ ƻƳΣ ŀǘ Řǳ ƎŜǊƴŜ Ǿƛƭ ǾŋǊŜ ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ [ƻǘǘŜΦΦΦέ Iŀƴ ǎǾŀǊŜǊΥ 

έ5Ŝǘ Ǿƛƭ ƧŜƎ ƛƪƪŜΦ WŜƎ Ǿƛƭ ƪǳƴ ƘŀǾŜ ŘƛƎΣ ŦƻǊ ŘŜǘ ŜǊ ŘƛƎΣ ƧŜƎ ŜƭǎƪŜǊΦέ 
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Wŀƭƻǳǎƛ ƪŀƴ Ǉň ŘŜƴ ƳňŘŜ ōǊǳƎŜǎ ǎƻƳ Ŝǘ ǇƻǎƛǘƛǾǘ ƭƛǾǎǘŜƎƴΣ ŘŜǊ ƪŀƴ ƻǾŜǊǎŋǘǘŜǎ ǘƛƭΥ έWŜƎ ŜƭǎƪŜǊ ŘƛƎ ƻƎ ŜǊ 

ōŀƴƎŜ ŦƻǊ ŀǘ ƳƛǎǘŜ ŘƛƎΦ {ƛƎ ƧŜƎ ŜǊ ƎƻŘ ƴƻƪΣ ƎƛǾ ƳƛƎ ƪŋǊǘŜƎƴΦέ 

 

Den, der er meget jaloux, skal lære at tage imod ros og anerkendelse. Denne øvelse kan være en 

hjælp. 

Parret sidder på to stole overfor hinanden og har øjenkontakt. Den ene fortæller ti positive og 

konkrete ting om den anden. Efter et minutters pause gentages det, mens den anden prøver at 

holde øjenkontakten. Dette gentages ialt ti gange. Derefter gentager modtageren det, han eller hun 

har fået at vide i jeg-form. De to bytter roller, og øvelsen gentages. 

 

Unges seksuelle udvikling 

 

Jo mere de unge kysser hinanden, sover sammen, er sammen, er kærester og venner, jo bedre. 

Bortset fra det samvær de har krav på fra deres forældre.  

 De unge er mindre sammen med deres forældre end nogensinde, blandt andet fordi de voksne har 

det dårligere følelsesmæssigt end nogensinde. De stigende krav, som kvinden med rette er begyndt 

at stille til manden om psykisk nærvær, betyder at i syv ud af ti forhold går kvinden fra manden. 

 Hvad angår økonomi, lægebistand, sygdomsbekæmpelse, gode boliger og tekniske hjælpemidler er 

vi nået langt. Men et punkt er forsømt. Den følelsesmæssige kontakt mellem mennesker. Her er vi 

er langt bagud. 

 Samværet finder man foran tv-apparatet, men tv-mediet er overfladisk. Tv kunne bruges til at 

komme i dybden med, hvorfor danskerne er så bange for stærke og dybe følelser, og hvordan vi kan 

lære at håndtere dem. Problemet er, at journalister selv er bange for nærvær og dybe, stærke 

følelser. Derfor kan de ikke lave programmerne. Man skal sætte rutinerede psykoterapeuter og 

journalister sammen.  

 De unge vil hellere være sammen med deres kammerater end deres forældre, fordi forældrene ikke 

kan eller vil tale dybt med dem om deres inderste følelser. De unge siger til mig, at hvis de begynder 

at tale følelser med deres forældre, begår forældrene følgende fejl. De siger: 

  

Det er nok din egen skyld 

Du kunne bare have tænkt dig om 

Det må du ikke  

Du skal tale dig ud af problemerne 

Sådan kan man ikke sige til andre 
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Det kender jeg også 

 

Forældrene har det med at holde foredrag. De har svært ved at tale om deres egen barndom, og de 

har det med at tale til deres børn som til en dukke og ikke til et barn. De prædiker forbud, påbud og 

pligter. Når de unge er kede af det, afbryder forældrene og siger, at det går nok over. Du skal ikke 

være sur. Du skal ikke være vred eller ked af det, for det er forbudt. Man skal være glad og smile. 

Man skal være flittig, for så bliver far og mor glade.  

 Når man er sammen med sine venner, kan man være sur, glad, ked af det, vred, skør, plat, sjov og 

doven. Man skal ikke spille en rolle, men man kan bare slappe af og føle det, man føler og sige det, 

man mener. Man kan være ærlig og åben sammen med sine venner. Det giver overskud og energi 

til at klare skolen. Er man for meget sammen med sine forældre, bliver man tappet for energi, fordi 

man skal spille en rolle som tilfreds, nem og aldrig til besvær. Samvær med vennerne er meget vigtig 

for den seksuelle udvikling og ens udvikling til far, mor, kæreste og ven. De unge, der ikke har oplevet 

det, har svært ved at skabe dybe venskaber og kærlighedsforhold senere i livet.  

Det er meget vigtig, at der ikke sættes normer for de unge for, hvornår der er legalt at påbegynde 

seksuelle aktiviteter. Hver enkelt person er bedst til selv at vurdere hvornår og hvordan, det skal 

foregå. Nogle unge har tidligt brug for seksualitet og den intime kontakt det medfører at være så 

tæt på et andet menneske. Andre har først det samme behov mange år senere.  

Nægter man som forældre sine børn retten til selv at bestemme, fornægter man dem deres behov, 

og indirekte påpeger at det ikke er OK, det de føler for. 

Når unge starter med at have sex eller anden form for intim samvær, er det fordi de har brug for 

det. Nogle kan rede sig selv ved at søge en tidlig seksualitet, fordi de savner nærhed fra forældrene.  

 

Hellere flytte hjemmefra for tidligt end for sent 
 

Der er ingen grund til at blive i et forhold, der nedbryder dig, men mange vælger alligevel tit at blive 

lidt endnu, fordi det er mere trygt end at kaste sig ud i det ukendte. 

Min erfaring med at rådgive mennesker i parforhold er, at det er en fordel, at de går fra hinanden, 

hvis det går meget dårligt. Hvis de fortryder, har de jo altid muligheden for at flytte sammen igen. 

For hver gang du bliver afvist følelsesmæssigt eller seksuelt, falder dit selvværd, og der ophober sig 

en stadig større smerte. Denne smerte skal bearbejdes, når forholdet er forbi, så du kan åbne dig 

for den næste kæreste. Man vil overføre smerten på den næste kæreste, hvis den ikke er ude af 

kroppen. Det kan også gå ud over ens børn, forældre, venner og arbejdskollegaer. 
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Det samme gælder for børn og unge. Det kan have meget skadelige konsekvenser for et barn, at bo 

hos sine forældre, hvis deres indbyrdes problemer er meget store, eller hvis kærligheden i mellem 

dem er død. 

Når man taler om unge teenagere i alderen 15 - 18 år, er jeg af den overbevisning, at det er bedre 

for dem at flytte hjemmefra for tidligt end for sent. Den smerte et lille barn eller en teenager 

påføres, ved at bo i et hjem med utryghed, manglende kærlighed og overskud, vil tage mange år at 

bearbejde, og for nogle er smerten så stor at de er skadet for livstid. Dette vil give sig udslag i, at de 

bliver lavenergimennesker som voksne. 

 

Skaden ved at skulle flytte hjemmefra for tidlig eller komme i pleje, er langt mindre end ved at være 

blandt forældre som har det meget dårligt.   

 

Er man f.eks. blevet sammen to år længere, end man burde, kan det tage mange år at rette denne 

skade op, for det kan sammenlignes med tortur at leve i et dårligt hjem. 

  

Mange forældre håber på, at forholdet bliver bedre, men har det været dårligt i mere end seks 

måneder, kan smerten, der opstår mellem parterne og børnene blive så stor, at det aldrig vil kunne 

blive godt igen. 

Mange har en drøm om fremtiden, som er så stærk, at det vil gøre ondt at gå fra hinanden. Derfor 

bliver man, til smerten ved at blive er større end smerten ved at tage afsked med drømmen. 

Et menneske, der går, selvom kærligheden er til stede, skal bearbejde smerten ved afvisninger og 

smerten over drømme, men bevarer selvværdet. Man kan blive ved med at elske hinanden overalt 

på jorden, og man kan måske mødes igen senere og have et venskab for livet. Typisk vil pausen vare 

i mindst to år, hvor man ikke ser hinanden. 
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KAPITEL 6 - HANNE OG CHRISTIAN 
 

Hannes brev 
 

Min mor hedder Sofie og er i dag 32 år og har 2 børn, 1 med min stedfar og et med hendes eksmand 

min far. Min far er spanier og er i dag 43 år. Jeg vil nu gå nogle år tilbage og fortælle, hvad der skete, 

og hvordan min mor og far mødtes og skiltes. Min mor var 18 år, da hun rejste til England for at 

være au pair pige hos en engelsk familie. Når min mor havde fyraften gik hun og veninderne på Mc 

Donald om aftenen. Der arbejdede min far og var bossen. Min far var 22 år og ham og min mor 

begyndte at snakke og blev så senere kærester. 

Min far gik i dagtimerne på collage og bagefter tjente han til føden og huslejen på Mc Donald. 

Min mor og ham boede i en periode på et hummer, hvor min far var den overordnede og styrede 

økonomien, de sparede meget. 

Min mormor led af gigt, og da hun pludselig var ved at dø måtte min mor rejse hjem. Min far tog 

med hjem til Danmark. På det tidspunkt var mine forældre allerede blevet gift. Min mor var ikke 

særlig gammel, da min mor blev gravid. De blev skilt kort efter min mormor døde. 

Min mor sørgede ikke særlig meget, da hun fik mig et stykke tid efter. Min far var og besøge min 

mor og mig på hospitalet, da jeg lige var nyfødt. Mine forældre havde stadig kontakt med hinanden, 

men kommunikationen var meget dårlig. Min mor aftalte en tid, han skulle komme og besøge mig 

eller gå tur med mig, men han kom aldrig. Det blev min mor træt af, og sagde at enten kunne han 

komme som aftalt og ikke komme uanmeldt, ellers kunne han bare blive væk. 

Min mor fandt så senere en ny fyr.  Jeg var ca. 3 år gammel, da de flyttede sammen. Pludselig en 

formiddag dukkede min far op en formiddag i deres lejlighed. På det tidspunkt var min mor blevet 

gravid med sin nye mand. Klokken var omkring ni, og min far ville have, at jeg skulle spise lakridser, 

mens jeg sad og spiste morgenmad, det sagde min mor nej til, de blev uvenner og han skred. 

Da min mor fødte min lillebror Svend, fik min mor mange kort og telegrammer, hvor folk ønskede 

hende tillykke med barnet. Hun også fik et kort fra min far, hvori der stod tillykke med den lille. Det 

undrede hun sig over, men tænkte sig om en ekstra gang, der var jo også Spaniere, der hvor hun 

arbejdede, så på den måde vidste han det nok.  

Min mor og stedfar blev gift, da de sammen drev et privat firma. Alting var nemmere hvis de giftede 

sig, og det gjorde de så. Men det var ikke noget stort bryllup. 

Da jeg var 9 år flyttede vi til Langeland med min familie, fordi min mor gerne ville tæt på sine familie, 

hendes to brødre og far boede der, men havde kun kontakt til den ene af brødrene. De havde en 

datter, min kusine, der var et par år yngre end mig. 

Jeg startede på skole der, men jeg var i forhold til dem meget længere fremme, de var meget bagud 

i skolen syntes jeg. Jeg lavede ikke noget gik bare rundt og lavede ingenting i timerne. Læreren havde 
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ingen disciplin eller satte mål med nogen af os, og hvis jeg lavede nogle opgaver, gad hun ikke 

engang at rette dem. Min mor flyttede mig derfor til en anden skole, en skole der ikke lå så langt 

væk c a. 3-4 kilometer. Der trivedes jeg lidt bedre, faktisk meget bedre i et langt stykke tid. Jeg har 

selv aldrig kunne lide folkeskolelærere, men hvem kan det? 

Jeg gik der i to år, så begyndte jeg at provokere en pige, som havde ødelagt meget for mig. Vores 

forældre havde været bedste venner, men var blevet uvenner, så det havde ligesom ødelagt noget 

mellem os alle. Hun ødelage alle mine veninde forhold, og der gik jeg ned. Da jeg senere fik det 

bedre og havde samlet kræfter til at slås, gjorde jeg det. Der var mange, der advarede mig, men det 

hørte jeg ikke. Så kom jeg til møde hos skoleinspektøren. 

Mine forældre var selvfølgelig meget skuffet, for når de spurgte om, hvordan jeg havde det i skolen, 

svarede jeg fint, og så troede de på det. Men hvem går hjem og fortæller, at man provokerer og 

generer en af tøserne i klassen? Skoleinspektøren forlangte så, at hvis jeg skulle have lov til at 

fortsætte på skolen. Jeg skulle skrive under på en kontrakt, hvor der stod, at jeg skulle ændre min 

opførelse og adfærd i timerne og over for de andre, ellers ville jeg blive smidt ud af skolen. Min mor 

valgte at tage mig ud af skolen og sendte mig op til en af hendes bedste veninder, som var enlig mor 

med 4 små piger. Så man kan faktisk sige, at jeg kom i pleje. Det var bare uofficielt, selvom det var 

skolens pligt at videre informere kommunen om, at jeg ikke var mødt op efter mødet med mine 

forældre og mig.  

Jeg flyttede derefter op til min mors veninde. Moderen er en ven af familien gennem mange år, så 

jeg kendte hende meget godt. Hende og hendes eksmand var næsten lige gået fra hinanden, og hun 

stod alene med et kæmpe hus og et nyt bækkenbrud. Hendes piger var på det tidspunkt 10 mdr. 3 

og 8 år. Jeg lavede mine skoleting udfra bøger, som min mor sagde, at jeg skulle tage med. 

Så jeg var på lige fod som de andre i klassen. 

Det blev den 22. juni 1997, og jeg skulle hjem og konfirmeres ligesom de andre. På det tidspunkt 

havde jeg været hos familien i Slangerup i 4 måneder. Moderen i familien er meget åndelig og meget 

kristen, hvilket min mor også er. Efter det flyttede jeg helt hjem. 

Men det gik ikke, som jeg havde håbet. Mine venner og veninder havde mistet interessen for mig. 

De gad hverken ringe eller sige hej, når jeg mødte dem. Når jeg endelig var på stranden med dem, 

kom de pludselig til at hælde sand udover mig.  

Jeg gik meget ned en tid, sommerferien blev forbi, og jeg skulle starte i skole igen. Skolen gik kun op 

til 7 klasse. Jeg havde en fornemmelse af, hvordan det ville gå, og ganske rigtigt, de ville ikke kendes 

ved mig. Så i frikvartererne sad jeg nede hos min lillebror i hans klasse og snakkede med ham, indtil 

der kom en ny pige i klassen, hun hed Lotte og var ikke en Claudia shiffer, som man nu skal være, 

for at folk gider snakke til en, så vi begyndte at snakke sammen, det gik rigtig godt, vi fik et godt 

venskab ud af det, og vi arbejde sammen i skolen. 

Så en aften derhjemme var mine forældre meget uvenner og havde været det en tid, og min lillebror 

Svend var på det tidspunkt meget overvægtig. Den aften havde min stedfar fortalt  Svend at han 

skulle passe på med slikket, men Svend og hans ven havde en tier og ville cykle til Døgneren for at 
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købe slik for den ville selvfølgelig med, og Sune beklagede sig selvfølgelig. De kørte afsted uden at 

sige noget men da de senere kom hjem, så blev der ballade. Min stedfar kom ud af sit computerrum 

efter en del dage og begyndte at råbe og skrige af Svend og sendte kammeraten hjem. Så sagde han, 

at nu kunne Svend vente sig, for nu ville han få en i røven. Jeg gik ned på værelset, hvor han sad og 

græd, og da jeg kom ind, gemte han sig bag mig. Jeg følte på det tidspunkt, at min bror gik bag min 

ryg., fordi at han var tryg ved mig, og så følte jeg, at jeg havde et ansvar at beskytte ham. Bare tanken 

om, at ens bror føler sig tryg ved sin søster, var rart. 

Jeg ville blive og beskytte ham, hvis nu der ville ske noget, men min stedfar kom ikke, så både jeg og 

min bror tog det roligt. Min bror og jeg har værelse lige ved siden af hinanden. Pludselig begyndte 

min bror at råbe, nej far, jeg skal nok være ordentlig, og min bror er en stor dreng, men da jeg hørte 

at min bror skreg, og min stedfar skældte ud, ville jeg selvfølgelig ind og hjælpe ham, men det kunne 

jeg ikke, for døren, ja jeg ved ikke, hvad han havde gjort ved døren, jeg ved bare, at jeg ikke kunne 

komme ind til min bror, som mere eller mindre blev smidt rundt inde på gulvet. 

Så måtte jeg tænke hurtigt, jeg løb grædende op til min mor som sad i stuen og så tv.  

I stuen kan man også høre, hvad vi laver på vores værelser. Jeg blev temmelig sur og forarget over, 

at hun bare sad og lyttede. Jeg skreg, at hun skulle lette røven og komme ned og hjælpe Svend. Så 

snerrede hun bare og sagde højt, ja, ja nu slapper du vist lige af.. Men hun rejste sig da, da hun 

kunne høre, at det gik temmelig hedt til nede på værelset, og selvfølgelig da vi kom ned af gangen, 

kom min stedfar ud med Svend i armen, med blod i hele hovedet. Han græd meget, men min stedfar 

sagde bare: Ih Svend, se nu hvad du har gjort. Hele tiden gav han ham skylden. Min mor blev vred 

og råbte, hvad fanden har du gjort. Ja, men han havde bare slået ham med flad hånd, og så gik de 

ellers op i stuen og begyndte at diskutere. På vej op midt i deres skænderi hørte min bror og jeg, at 

hun sagde, at hun ville ringe til politiet, min bror sagde, hvordan at han havde slået ham med 

knytnæve og kastet ham rundt i værelset. 

Og jeg fortalte også grædende, hvordan jeg havde prøvet at komme ind til ham men forgæves. Han 

var så ked af det, og det gjorde så ondt i mit hjerte, at jeg ikke kunne beskytte ham, det var min 

skyld, at min bror var så ked af det. Senere på aftenen blev min Stedfar så ked af det og lå og græd 

og bad om tilgivelse over for sin søn. Alle græd. 

 

Jeg tror, at det var noget at gøre med, at vi børn aldrig ser vores forældre græde over for os, fordi 

de har været tarvelige eller lede over for os. Svend sagde, at han tilgav mig, men inderst inde tror 

jeg ikke, at han gjorde det. 

Min mor havde som sagt op til flere gange råbt, at hun ville ringe efter politiet, da hun kom ned for 

at se til Svends næse, spurgte jeg også, hvad hun mente med politihalløj.- 

Så sagde hun med tårer i øjnene, at det kunne hun ikke byde hendes børn. Spørgsmålet var bare: 

kunne hun byde os en mere eller mindre ligeglad uansvarlig og dominerende far og stedfar? 

Det har altid eller i mange år været mit mål at skille dem ad, altså få dem til at gå fra hinanden, men 

det er aldrig lykkedes. Men de har altid været bevidste om min lille plan, men de er tit uvenner, eller 
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de blev ofte uvenner, fordi at hvis jeg spurgte min mor om et eller andet, og jeg så fik lov, f.eks. at 

være længe ude. Jeg er 14 år og skal være hjemme kl.11 senest kl. 12. Min bror er 9 og skal være 

hjemme kl.10. Det synes jeg er uretfærdigt, men okay. Jeg har heller ikke været den , de kunne stole 

på, men det ændrede jeg så, da jeg begyndte at se ulemperne ved at lyve. Jeg prøvede at ændre 

mine små løgne til sandheder, det kunne jeg også,. men nu var problemet bare, at de ikke vidste, 

hvornår jeg talte sandt eller hvad jeg gjorde. 

De forlangte telefonnumre, der hvor jeg var, og det accepterede jeg fuldt ud, da de hele tiden havde 

sagt, at de kunne stole på mig, ville jeg få længere tøjler, og hvad gør man ikke for at få dem, når du 

er næsten 15 år og hverken må gå i byen uden at være hjemme klokken 12. Jeg gjorde, hvad jeg 

kunne. Jeg gjorde, hvad de sagde. Jeg lagde telefonnummer, men de ringede aldrig, så hvis jeg skulle 

ud til en af mine venner og han var måske meget lækker, så ville det være lidt pinligt at ens halv 

fascistiske stedfar eller mor lige pludselig ringede. Jeg lagde hver gang et nummer de ringede aldrig, 

det synes jeg godt de kunne. Jeg brokkede mig også, da jeg synes, at når jeg giver dem en mulighed 

for at kunne checke mig og finde ud af, at jeg ikke løj om de stedet jeg var, så udnyttede de dem 

ikke. Jeg måtte ikke gå på diskotek eller private fester. Diskotek fordi jeg kun har den alder, som jeg 

har, private fester fordi 9 ud af 10 gange var forældrene ikke hjemme, og hvad så, man er sgu da 

kun ung en gang i livet. Min mor kunne jeg sagtens få overtalt., men så kommer det sorte får altid 

og lægger skyggen over mig og skælder mere eller mindre min mor ud over, det hun sidder og siger. 

Mor er bange for, at jeg kunne komme ud i noget stofhalløj. Jeg hører Techno-trance, og når man 

hører det, er det videnskabeligt bevist, at Techno-Trance og stoffer hører sammen. De snakkede 

ikke om andet, når jeg spillede den musik, Så en dag var jeg med en veninde hjemme, som boede 

inde i byen, altså tæt på staden. 

Dagen efter det med min lillebor skete, skulle jeg i skole. Svend blev hjemme, fordi han havde fået 

en ordentlig tud. Når der sker min bror noget, går det mig på. Specielt det her, da jeg selv mener, at 

jeg sagtens kunne have hjulpet ham og sparet ham for den oplevelse.  I min gamle klasse havde vi 

uheldigvis nogle møgbarnlige piger eller tøser. Den ene af dem havde kendt mig i en del år og vidst 

godt, at jeg havde et stort temperament. Vi sad i hestesko i klassen, da en spinkel barnlig tøs 

begyndte at sidde  og ba-bu-lyde. Hun blev ved, og det begyndte at irritere mig, og sagde til hende, 

dæmp dig lige, men i stedet skulle hun spille smart og sige, hold din kæft, din perker. Så sagde jeg, 

at hun skulle lukke røven, ellers ville jeg smadre hende, og hun kendte mig nok til, at jeg ikke sagde 

det for sjov. Men smart som hun var, sagde hun, luk dog røven, jeg er ikke bange for dig din klamme 

perker. Så rejste jeg mig, gik over til hende og tog hende i håret og knaldede hendes hoved ned i 

bordet 4-5 gange. Jeg rev ret store mængder hårtotter af hende og tog hende i håret og knaldede 

hendes hoved ned i bordet 4-5 gange. 

Jeg rev store mængder hårtotter f hende, og hun skreg og hylede, imens sad hun ned på stolen og 

prøvede at komme op, stod jeg lænet ind over bordet og prøvede at slå hende i ansigtet. Det endte 

med at 7 piger stod for at holde mig, men når man er ked af det, frustreret, forvirret, indelukket og 

ked af det og ikke kunne komme af med det 

så kom  det jo til at gå ud over hende, da jeg både var vred og såret, så kom alt det andet op i mig. 
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Som en slags pligt, som veninde til hende jeg havde fat i, blandede hun sig, det var tydeligt, at hun  

var bange. Min veninde sad oppe på ryggen af mig. Veninden råbte og skreg og rystede, da vi var i 

midten af hestekoen. Jeg fik taget hende til fange inde i et hjørne, lod som om jeg slappede af og 

tændte af på hende. Jeg sparkede hende lige i ansigtet. Jeg ramte hendes læber, næse. Hun blødt 

på læben og fik lidt næseblod. Så kom de mandlige lærer og tog fat i mig. Jeg slap fra dem. Min 

veninde var hurtig og sparkede mig i røven hele vejen ud af skolegården, mens halvdelen af skolen 

så på. Jeg blev vred og smadrede en rude med foden. 

Jeg endte på kontoret med de to andre piger, og min uforstående klasselærer, hun sagde, at jeg ville 

blive sendt hjem, og jeg blev bange for, hvad der ville ske, når min stedfar hørte det. Min mor kom 

op og begyndte at græde, da hun så jeg også gjorde det. Min mor sagde, at hun ville fortælle alt, 

hvis skolen lovede at hjælpe os, og det lovede de. Det hele endte med, at skolen røvrendte os, de 

hjalp os med at sætte de sociale myndigheder ud. Jeg kom ind i systemet. Første blev jeg bortvist 

fra skolen i en uge til at starte med, til fare for de andre elever, en uge senere blev jeg smidt ud og 

henvist til en anden. Ellers tak det var også bare et spørgsmål om tid indtil klassen provokerede mig 

lidt, og jeg tændte af, at komme på en anden skole hjalp jo ikke hjemme. Så gik jeg hjemme i 3 

måneder, hvorefter  jeg kom på efterskole, der gik det godt i starten. Jeg gik lidt i skole og snakkede 

lidt med en psykolog. Jeg fik en masse venner både på skolen og i byen. Jeg tog med mine venner i 

på et Techno-Diskotek, som ejedes af nogle rockere. Jeg og en veninde kom i snak med de stygge 

rockere og senere på aftenen tilbød de os svampe. Min veninde tog imod dem og havde prøvet det 

masser af gange. Jeg spurgte, hvad det var. Jeg var ikke typen, der tog stoffer, men da jeg fik at vide 

at det var det mildeste stof i staden, og det ikke skadede hjernen eller noget som helst, tog jeg imod 

det, hvad fanden svampe er vel et naturprodukt. Men de var som sagt skide sjove, jeg glemte alt, 

hvad jeg havde af problemer og begyndte at tage dem i nogle måneder, da jeg var så heldig at få 

dem gratis. Mens jeg tog dem, blev jeg væk fra skolen og var hjemme hos mine venner. 

Hjemme gik det meget godt, men der var ikke særlig meget at vende hjem til. Udlændingene var 

enten flyttet eller på efterskole. Resten af den indfødte befolkning var enten total hjernedøde at 

høre på eller total barnlige og hørte Spice Girls. Nu havde jeg lige vænnet mig til folk på Sjælland, så 

hvorfor skulle jeg vende hjem til det dødkedelige Langeland ? 

Det eneste der plagede mig hjemme, var at jeg ikke måtte tage i byen. Jeg havde tonsvis af venner i 

Nykøbing, men meget få danskere. Jeg begyndte at gå sammen med fremmedarbejdere og med en 

halvracistisk stedfar, er det ikke nemt. 

Han har ingen ret til at være racistisk overfor mig på nogen måde. Jeg tror ikke, han ved, hvor ondt 

det gør, når ens mors mand igennem 12-13 år sidder og sviner udlændinge til, og dagen efter tager 

imod gaver fra min rigtige far og snakker med ham i telefonen, som om han godt kan lide dem, og 

mens mor ingenting gør. Han siger, at de perkere bare skulle hives ud på marken og nakkes ned med 

en gun og sidder og griner op i mit åbne ansigt, hvor jeg allermest havde lyst til at skyde ham, eller 

gå til angreb på ham. Hans efternavn er Hansen. I en lang periode bruge jeg mit tidligere efternavn 

i, for hvorfor skulle en pige, som er halv spanier bære et racistisk efternavn. Til sidst havde jeg slet 

ikke nogen danske venner. De eneste danskere jeg så var min familie. 
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Jeg begyndte at hade danskerne, fordi når jeg tænker tilbage, havde de stort set næsten alle 

sammen røvrendt mig. De havde bagtalt mig, udnyttet mig, stjålet fra mig gang på gang. For et eller 

to år tilbage var jeg meget ulykkelig. Jeg havde ingen venner, eller nogen der ringede til mig mere 

og hver gang jeg ringede til dem., skulle de enten det ene eller det andet, det gjorde ondt, det gjorde 

rigtigt ondt, og min mor fattede ikke en skid, måske kunne hun bare ikke acceptere, at hendes datter 

ikke nogen venner og var upopulær. 

 

Jeg græd utrolig meget en periode. Min mor sagde, at jeg skulle stoppe det skaberi, og det gjorde 

mig bare endnu mere ked af det. Da jeg havde grædt meget og mistet alle mine venner på stribe, 

kunne jeg godt se, at det ikke nyttede noget at græde, hvad hjalp det, at man tudede en time, og 

blev sendt ned på værelset og kunne sidde med en hovedpine resten af aftenen. Jeg græd ikke i 

mange år, heller ikke ret meget nu. Når jeg endelig gør det, er det 3 tårer og så færdig. Det er en 

meget dårlig vane, jeg har pålagt  

mig selv. Nu er jeg bare i stedet for isoleret inden i, fordi jeg ikke får grædt ud eller afreageret. Jeg 

glæder mig til den dag, hvor Carl-Mar får mig til at afreagere og græde ud på en god måde. 

 

Efter efterskolen kom jeg jo hjem på sommerferie. Jeg var glad og lykkelig for at være sammen med 

min bror og mor. Jeg snakkede ikke så meget med min stedfar i starten, men det kom. Jeg måtte 

stadig ikke tage i byen, desværre, men det var der jo ikke noget at gøre ved. Jeg måtte acceptere 

det, som det var, men selvfølgelig når jeg var ude med mine veninder og sov tog vi selvfølgelig altid 

i byen bag mine forældres ryg. 

Hvis nu de giver mig lov til at tage i byen hver lørdag eller sådan noget, så slap vi alle jo for balladen. 

Gang på gang gav jeg dem en mulighed for at opdage, at jeg ikke fyldte dem med løgn, ligesom jeg 

havde gjort gennem mange år, hvorfor det ved jeg ikke. Derfor når de ikke gad gøre noget som helst, 

måtte jeg jo gøre sådan nogle ting, som at gå i byen bag deres ryg. Jeg hang meget ud i nede i byen 

på Langeland. Jeg boede der helst, hvis jeg kunne komme til det. Men så en dag, da jeg lige var 

kommet hjem fra min veninde, som er 2 år ældre end mig, var vi selvfølgelig taget i byen. Hvad laver 

man ellers en fredag aften ? 

Jeg sad ude i udestuen og snakkede med min mor, hvilket vi gjorde meget tit i flere timer, da min 

stedfar kom ud. Dagen før da min veninde og jeg skulle tage i byen, opdagede min mor det ved, at 

venindens mor ringede hjem til min, gudskelov var min stedfar ikke hjemme. Min rigtige far havde 

været der et par dage forinden, og det er spansk tradition at give ens børns venner og veninder 

gaver, så min veninde fik både sko, taske og tøj, men det troede hendes mor ikke rigtigt på, så hun 

ringede hjem og snakkede med min mor om det. Min mor spurgte, hvad vi skulle i aften, og 

venindens mor vidste selvfølgelig ikke, at jeg ikke måtte, så hun sagde bare, at vi skulle i byen, og så 

sagde min mor, at det var hun ikke så glad for. Min venindes mor kom op på værelset og snakkede 

meget. Da hun var gået blev jeg enig med min veninde, at jeg ville ringe hjem og spørge mor, om jeg 

ikke nok måtte. Men hun er løve, og ændrede ikke sin mening. Jeg spurgte hende, om Michael var 



140 
 

hjemme, og det var han ikke. Jeg bad hende om at lade være med at sige det til ham, og hun sagde 

okay.    

Vi tog i byen alligevel, men uden venindens mor vidste det. Tilbage da jeg og min mor snakkede om 

alt muligt ude i udestuen, kom min stedfar ud. Jeg spurgte der, om jeg måtte sove hos en veninde. 

Michael begyndte at prædike med, at det var lørdag aften, og hvad fanden jeg troede, han var. Så 

nævnte han dagen før og min mor og venindens samtale. Jeg blev skuffet og ked af det. Min mor, 

min egen mor holdt ikke engang tæt mere, så sagde han alt mulig lort, men jeg gad ikke høre efter. 

Så sagde jeg, jeg spurgte ikke dig, jeg spurgte mor. 

Jeg havde spurgt min mor, for hun ville sige ja. 

Jeg sagde, at han godt kunne blande sig udenom, det var en samtale mellem mig og min mor. Så 

sagde han, at jeg ikke skulle fortælle ham, hvad han skulle. Jeg skulle bare holde kæft ellers ville jeg 

få en flad. Jeg sagde, at jeg ikke var bange for ham, fordi mor havde sagt 4-5 måneder tidligere, at 

han aldrig nogensinde ville slå mig. 

Jeg blev ved med at sige, at jeg ikke var bange for ham. Du må ikke slå mig, for det siger mor. 

Selvfølgelig skulle han lige vise, ŀǘ ŘŜǘ ǾŀǊ ƘŀƳ ŘŜǊ έōŜǎǘŜƳǘŜέΦ Iŀƴ Ǝƛƪ ōŀƎ ƻƳ Ƴƛƴ ǊȅƎ ƻƎ ǘƻƎ ƳƛƎ ƛ 

håret. Jeg tændte helt af, og tog ham i kraven og maste ham op af væggen og skreg, du skal ikke slå 

mig, jeg hader dig. 

Vi kom op at slås, men han var desværre stærkere end mig. Han måtte lægge sig oven på mig for at 

holde mig. Han sad som sagt på mig for at holde mig. Jeg siger, at han slog mig i ansigtet, men mor 

og ham holder sammen og siger, at der var fordi, jeg væltede rundt, det mener jeg ikke passer. Jeg 

mener, at de siger det, for hvis begge erkender, at en stedfar slår sin steddatter i hovedet, mens 

mor sad og kiggede på, som om det var en fed actionfilm, så tror jeg, at muligheden er meget store 

for, at de også fjerner min bror. 

Det er min mening, men jeg har vidner på, at min læbe var flækket og blødte, og jeg fik næseblod 

og blodansamling øverst over venstre øje og blåt neden under. 

På det tidspunkt fik jeg nok. Jeg havde væltet stolene, og min stedfar gik ind i stuen for at rase af og 

svine mig til. Mine ben rystede under mig, da jeg rejste mig op. Jeg sagde tusind tak for hjælpen 

mor, det skal jeg huske en anden gang. Min mor rejste sig og sagde. Du samler lige de stole op og 

gik ind i stuen til ham. Sjovt nok rejste jeg stolene og skred, hvis det havde været ham, så havde jeg 

bare væltet bordet for at provokere ham. Jeg ved nu, at min mor gik ind i stuen og vendte om og 

ville gå ud til mig. Det eneste hun så var, at min hund løb glad ned efter mig nede på stien. 

Jeg var bare meget længere fremme end ham, så min mor kunne ikke se mig. Hun tænkte, at jeg 

nok kom tilbage om aftenen. Imens tog min stedfar til en koncert i København, han havde det sjovt, 

jeg fik det dårligere. 

Jeg løb ned til en veninde, som ikke boede mere end 500 meter fra mig. Jeg fortalte hende, hvad 

der var sket, og hun var chokeret, men ikke mere end jeg var. Jeg vidste at min bror var nede på 
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stationen og lege. Jeg tog tørklæde på, så ingen kunne kende mig, for hvem kunne vide om mor eller 

han var ude at lede efter mig? 

Min veninde og jeg gik ned og fandt ham. Jeg fortalte, hvad der var sket, og jeg fortalte, at jeg tog 

til væk. Jeg sagde ikke andet. Jeg gemte mig af frygt for, at de talte over sig. Jeg ville bare sige farvel 

og aftale, at han eventuelt kunne pakke noget tøj og personlige ting til mig. Men det skrottede vi, 

da jeg godt kunne gøre det selv. Jeg lånte penge af min veninde som nu er på efterskole. Om aftenen 

tog jeg ud til ene anden veninde og vi snakkede og snakkede og tog i byen, hvor jeg mødte alle mine 

fremmedarbejdere, og jeg sagde, at de ikke skulle sige, at de havde set mig, hvis nogen havde set 

mig, og det gjorde de ikke. 

Vi havde det meget sjovt, men selvfølgelig havde jeg det meget dårligt inde i mig selv. Jeg savnede 

min bror, men jeg havde en følelse af, at hvis jeg vendte hjem, så ville der blive ekstrem meget 

ballade, så det gjorde jeg ikke. Jeg var heller ikke begyndt i skole, fordi min mor ville have mig i en 

privatskole, og det var ikke så nemt, som hun troede. Jeg tog med mine venner og veninder i byen 

og festede. Da jeg havde været væk i 2 dage, blev jeg efterlyst af politiet, og jeg fandt hurtigt ud af 

det. Min ven skulle netop til at finde en lejlighed og tilbød mig at bo sammen med ham, vi var oppe 

og kigge på den, og han købte den, men lige da vi kom ned i gågaden, sagde en af mine venner, at 

de to mænd der gik foran mig var politimænd, og jeg skulle bare lade som ingenting. Men det var jo 

lidt svært og selvfølgelig kom de hen og spurgte, om jeg var Hanne Hansen. Og det var jeg jo, og de 

spurgte, om jeg ville følge med på stationen, og det gjorde jeg så. Der skulle jeg vente i en time på 

min sagsbehandler, og han kom og ringede til min mor. Han havde spurgt, om hun ville komme og 

hente mig, det ville hun kun, hvis der var 100% garanti for, at jeg kom hjem, og det var der ikke. Så 

sagde mor, at hvis jeg ikke ville med hjem, så skulle jeg et andet sted hen, og det var til Carl-Mar 

Møller. Og det ville jeg ikke, for det gad jeg bare ikke. Jeg ville være hos mine vener og veninder. 

Så da jeg kom hjem, blev jeg lukket inde i et rum med låst dør og lukket vindue. hvor klog er man så 

? Jeg åbnede døren og de var alle sammen neden under og spise, så jeg sprang ud af vinduet og 

sprang over stakit, klatrede over mure og byggestativer, løb op gennem byen. Jeg fandt en veninde, 

som havde penge og ringede til mine venner fra efterskolen og aftalte, at jeg kom der og gemte mig. 

Jeg tog bussen og gik op til min veninde og gemte mig der. 

Vi blev enige om, at vi skulle ringe til BUC på Langeland og det gjorde vi så, men de ville ikke have 

en efterlyst pige. 

Vi ringede til Langeland politi og sagde, at jeg var der, og hvordan det hele skulle gå. Dagen efter 

ringede vi min sagsbehandler op og forklarede sagen. Jeg sagde, at jeg under alle omstændigheder 

ikke ville hjem, og det kunne han godt forstå. Vi fortalte, hvor jeg var, da jeg vidste, at han havde 

tavshedspligt. Jeg kan forstå, hvor hårdt min mor har haft det, når en mand kommer, og ved hvor 

jeg er, men ikke vil sige det. Allerede samme aften jeg kom hos veninden, vidste min mor og stedfar 

det allerede. De fik det at vide klokken 1 om natten, men for en gangs skyld var han det kloge hoved. 

Han sagde, at nu havde Hanne været efterlyst og på flugt i flere dage, lad hende sove, så henter vi 

hende i morgen tidlig. 
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Jeg sov, da min mor kom kl 8 næste morgen. Hun havde været nede og aflevere Svend i skole. Jeg 

kunne godt høre bilen, det var ikke vores, men en vi havde lånt. Vores egen havde en af vores 

eksvenner  kørt i smadder og nægtet at betale. Den var uden udstødning, så de larmede jo ret 

meget. 

Jeg havde allermest lyst til at løbe ud og kramme min mor, men det kunne jeg ikke, da jeg ikke vidste, 

hvordan hun ville reagere. Eller måske nok fordi jeg var skuffet over, at hun ikke gjorde noget for at 

hjælpe mig, da min stedfar og jeg havde vores slåskamp. Det gjorde, at hun måske ikke, som hun 

siger, elsker sin lille pige. 

Dagen efter kom min sagsbehandler og hentede mig og kørte mig til Børnenes Ungdomscenter. Der 

gik det meget godt, men jeg savnede min bror og min mor. Jeg ringede hjem og ville snakke med 

min bror, mens jeg gjorde det sad min stedfar og kaldte mig forpulede lille snotunge. Jeg havde 

ødelagt deres liv, og jeg var bare et møgsvin. Da jeg havde sagt farvel til min bror, ringede min 

stedfar op og skældte pædagogerne ud, og sagde at de ikke skulle opfordre mig til at ringe hjem. 

Jeg havde jo sagt, at jeg ikke gad snakke med min mor, men fortrød i det øjeblik, jeg sagde det. Jeg 

ved, hvor ondt at det må have gjort på min mor. En dag ringede min mor og tudede i telefonen. Jeg 

begyndte selvfølgelig også, vi snakkede i tre timer. Vi fik afklaret en masse ting, men der var også 

en masse, vi ikke fik afklaret. Vi aftalte, at hun skulle komme næste dag. Det gjorde hun, og vi var 

ude at spise og vi hyggede os, ligesom mor og datter skal gøre. Vi aftalte, at jeg skulle med hende 

hjem, og vi pakkede hurtigt bilen og så kørte vi hjem. 

Jeg var lykkelig for at se min bror. Jeg giver ham alt, hvad jeg har i mit hjerte, al min omsorg til ham. 

Hvis folk vil ramme mig, kan man gøre det gennem ham. Det der sårer ham, sårer også mig. Vi blev 

enige om, at jeg skulle op til Carl-Mar Møller, en psykoterapeut som bor i Kokkedal, men det eneste 

vi manglede var pengene. Normalt tager han 16.000 kr. om måneden, men det havde vi jo ikke. 

I mellemtiden havde jeg snakket med alle mine venner, hvor de fortalte om, hvordan min mor og 

stedfar havde truet dem på livet med jernstænger, og hvordan han ledte efter en pistol, så han 

kunne gå ned i perkerkvarteret, som han kalder det. Men det perkerkvarter er altså mine venner og 

en del af mig, og alt det der lige er sket beviser bare, hvordan jeg kan stole på dem, ingen af dem 

har stukket mig, og ingen har snakket over sig. Jeg har indtil flere gange oplevet, at når jeg har 

betroet et eller andet til en dansker, er det altid kommet ud. 

Det vidste min mor og Michel godt, så det var derfor, at de vidste hvor jeg ville søge hen. At Michael 

måske er lidt racistisk over for mig, og at jeg måske godt kan leve med det, men behøver det at gå 

ud over mine venner, det er da heller ikke alle hans vener jeg kan lide, nogle er dem er nogle værre 

idioter. Men derfor sidder jeg da ikke og spiller mundsmart og fortæller, at han skulle finde nogle 

andre venner. Nå men jeg skulle jo som sag op til Carl-Mar, og det kom jeg også. På vejen derop bad 

jeg til gud om, at han ikke var en eller anden smart idiot, der bare var kendt og tjente en masse 

penge, men var en forstående mand, der vidste, hvad han havde med at gøre, og ikke som 

kommunen der bare sagde: "rolig lille Hanne, det skal nok gå". Og åbenbart havde Gud hørt min 

bøn, for det var den mand, jeg havde forestillet mig, gudskelov. I starten ville jeg bare falde til og 

prøve at slappe af, da jeg mente, at det var et stykke tid siden, jeg havde gjort det. Og når man 

kommer et nyt sted hen, kan der godt gå et stykke tid, før man begynder at slappe af. Men nu har 
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jeg været her et godt stykke tid og er så småt ved at falde til, men da en af mine veninder som bor 

på Langeland ringede og sagde, at den var helt gal, og at hun var stukket af hjemmefra, tilbød jeg 

straks at tage ned og hente hende og tog en af mine andre veninder med til at hjælpe med at bære 

hendes ting. Min mor, kunne som sagt ikke lide hende, men det kunne jeg jo, for hun havde jo også 

gemt mig, da jeg stak af. Carl-Mar stod med åbne arme, da hun kom. Han kom og hentede os på 

stationen, da vi ankom sent om aftenen. Vi fik et værelse og dobbeltseng, bord og sofa o.s.v. Det er 

både hun og jeg ham evigt taknemmelig for, men hun var jo stukket af hjemmefra, og hun sagde, at 

hun følte, at hun måtte ringe hjem og sige, at hun var i god behold. Hun indtalte en besked på 

telefonsvaren og sagde, hvordan hun havde det, men ikke hvor hun var. Jeg ville have hende her 

hele tiden, men vidste at hun skulle hjem på et tidspunkt. Og en dag kom hun op og sagde, at hun 

havde ringet hjem og hendes far ville komme og hente hende på Hovedbanegården. Jeg sagde okay, 

blev lidt ked af det, for selvom hun sagde, at hun ville komme igen, ved jeg godt, at det kunne hun 

ikke. Så blev veninden og jeg kaldt til møde, da de synes, at jeg havde opført mig ubehøvlet og 

uforskammet. Jeg oplevede det som en prædiken og var ved at falde i søvn. Vi skulle give en 

tilbagemelding. 

Da jeg to dage forinden havde mødt en af mine veninder i København, fik jeg at vide at en af mine 

venner var død, han havde sniffet lightergas og moderen havde fundet ham død siddende i stolen 

fora tv-et.  Det gjord utrolig ondt. Jeg ringede derfor til en af hans bekendte og sagde, at jeg ville 

komme nogle uger, da Carl-Mar ikke bestilte andet end at prædike, og at min veninde skulle hjem, 

og min ven var død, og min mor var dum at høre på og brokkede sig hele tiden over min væremåde 

og fortalte mig hele tiden, at jeg ikke måtte tage i byen. 

Veninden og jeg gik over og sagde, at jeg var ked af det og ville prøve at ændre det,  

og hvad man nu ellers skal sige. Bagefter gik vi op og pakkede vores kufferter og tasker og tog afsted. 

Jeg sagde, at jeg tog ind til min døde vens familie og kom om et par uger. Jeg kunne ikke holde ud 

at være der, de græd alle sammen og kaldte på ham. Jeg tog videre ned til mine veninder på 

efterskolen, jeg ville gå i skole igen. Det var mit mål nu. Jeg havde haft tanken i hovedet lige siden, 

jeg stoppede på den gamle, men min mor er stædig og ville ikke lade mig komme på efterskole, da 

min mor mener, at det var der, mit svampemisbrug begyndte, så derfor mener hun, at det er et 

sted, hvor der er narkomaner og hashrygere. Det har hun sagt til min rigtige far. Hvordan mon han 

oplever det, når has ekskone siger, at det sted hans datter vil hen er et sted for narkomaner ? 

Hvorfor kan min mor ikke støtte mig i at komme på efterskole ? Hvorfor skal det altid være hende, 

der skal bestemme. Det var derfor, at jeg ikke gad nævne efterskole derhjemme, da jeg vidste, hvor 

stædig hun var og kendte hendes holdning til efterskoler. Hvis min datter var på efterskole, og jeg 

mener at hun var ud i et stofmisbrug, ville jeg da også hade alt, hvad der hed efterskole, men nu er 

der jo bare det, at det var ikke der, jeg begyndte at tage dem for alvor, det var to måneder før. Min 

mor kan ikke se, at jeg selv virkelig har dummet mig ved at begynde at tage dem, og det er ikke min 

veninde, der har lokket mig ude i noget som helst, men hun ville også bare prøve. En anden grund 

til, at hun ikke ville have, at jeg gik på efterskole var, at hun ikke kendte mine venner. Så jeg tilbød 

hende at komme på weekend og møde dem, men nej, det gad hun i hvert fald ikke, det var så ikke 

min skyld. 
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Hvad hun ikke kan lide, skal jeg heller ikke kunne lide. Men da jeg var på efterskole, var der masser 

af gang i den. Og jeg gik op og fik 11 i dansk, og 9 i engelsk og 8 i matematik, så hvorfor lå mit 

gennemsnit på 6-7 stykker, det måtte da give mig et ophold til, men nej. 

Jeg er nu her hos Carl-Mar Møller. Jeg går ikke i skole, men besøger en masse venner og går lidt i 

byen. Jeg kæmper en kamp med min mor om at få lov til at gå på efterskole og med kommunen om 

at betale mit ophold . Jeg ved det kommer til at tage lang tid, men jeg har min advokat Carl-Mar ved 

min side, som skal prøve at vende min trætte udmattende mor om til at sige ja og skrive under. Jeg 

er her specielt også, fordi jeg har en del had, jeg skal have løst op omkring min stedfar. Jeg skal gå i 

terapi for at forstå, at tingene er som de er. Det er hårdt og svært at hele tiden snakke om fortiden, 

den kunne have været bedre. Jeg beder til Gud om, at jeg får lov til at leve et stille og roligt normalt 

liv. Jeg beder det samme for min bror, han har også været igennem meget. Jeg savner ham af hele 

mit hjerte og tænker utrolig meget på ham ligesom på min mor, som jeg er meget ked af at slide op, 

før jeg får det, som er bedst for mig. Hende savner jeg også og tænker på, hvor hårdt det må være, 

at være mor til en umulig teenager datter. Min stedfar, ja, jeg ved snart ikke, om jeg savner ham ? 

Det føles ikke sådan. Jeg savner ikke hans personlighed, men nok de gode tider, vi har haft sammen. 

Det var så det meste af mit korte liv indtil videre, der er sket meget, og der kommer til at ske meget 

endnu. Men udover det vil jeg gerne sige til mine bror Svend, at jeg er hans søster, selvom han ikke 

ser så meget til mig, men han ved, at jeg elsker ham overalt og uendeligt, og hvis der er noget, så 

kom til mig. Jeg vil altid prøve at være der. 

Og til Carl-Mar. Jeg håber virkelig, at jeg kommer ud af dette rod, og du vil hjælpe mig på rette spor, 

for jeg er vist da kommet ud på et sidespor. Jeg vil være dig dybt taknemmelig, når du en dag vil 

sige, nu er du klar, nu er du glad og frisk indeni og fyldt op med omsorg og kærlighed, gå ud og find 

dig nogle nye venner og give dem noget af alt det overskudsenergi, du har tilovers, eller tage hjem 

og besøge familien, når den også engang er blevet samlet sammen. Og jeg vil sige, ja, hvad vil jeg 

sige, jeg ved slet ikke, hvordan jeg skal vise min taknemmelighed til ham, når den tid kommer, men 

jeg håber af hele mit hjerte, at den snart kommer. 

 

Hanne 14 år. 

 

 

Kære Far 

 

Jeg ved godt, at du er sur på mig, og at du ikke havde forventet, at jeg kunne være sådan. Jeg vil 

starte fra en ende af, så du kan forstå, hvorfor jeg er her, hvor jeg er, og hvorfor jeg har det, som jeg 

har det. Du må prøve at forstå mig og ikke bare lytte til min mor. 

Du siger, at jeg har ødelagt og leget med en familie, det har jeg måske også, men det var ikke noget, 

jeg var klar over. Jeg mødte som sagt en sød fyr, han var tilflytter til byen, havde brune øjne og var 
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sød og charmerende, og hvordan man nu ellers kan se ud, altså lige en for mig på det tidspunkt, 

hvor jeg var lige omkring 14 år. Jeg var ikke så klog dengang. Vi kom i snak, og hans sagde til mig, at 

han var lige blevet 18 år og havde fået kørekort. Jeg stolede på ham, for hvorfor skulle han lyve 

overfor mig? Vi begyndte at komme sammen, og til at starte med var der ikke noget mystisk ved 

vores forhold, indtil en dag hvor en af mine venner kom og sagde, at han havde lige set ham med 

en anden pige i hånden og en barnevogn. 

Så næste gang vi mødtes, spurgte jeg, om det var rigtigt, hvad jeg havde hørt. Han så mærkelig ud i 

hovedet, men det var ikke noget jeg umiddelbart lagde mærke til, fordi for mig gjorde min 

daværende første kærlighed mig blind, og da han sagde at det var noget familie, så valgte jeg at tro 

på det. Men pludseligt måtte vi ikke vise os offentligt mere, og hver gang vi var ude at køre, skulle 

jeg gemme mig. Det accepterede jeg bare, men jeg blev mere og mere mistroisk. 

Vi var sammen knap og nap 3 uger, indtil jeg fandt ud af, at han slet ikke var 18 men 21 år og havde 

en datter på 1 år. Pigen som skulle forestille at være hans familie, var bare hans kone, som var gravid 

igen. Så sagde jeg stop, og vi skiltes. Jeg har aldrig slået hans kone, men har haft lyst til det. Det var 

hende, der kom en måned efter og opsøgte mig i mit eget hus og truede mig på livet. Hun sagde, at 

hun ville tæve mig, men gjorde det aldrig. 

Min mor og stedfar fandt selvfølgelig hurtigt ud af, at han både var gift og det ene og det andet, og 

jeg blev spærret inde, fordi at de sagde, at jeg havde løjet omkring ham og hans identitet, men det 

var ikke mig, der havde løjet, det var ham, der havde løjet overfor mig, og det havde jeg fortalt 

videre derhjemme. Hver gang han kom og hentede mig, stod min stedfar og så negativ ud, og 

hverken hilste eller noget. Han brokkede sig over hver gang jeg kom hjem, hvorfor jeg ikke bare 

kunne finde en  dansker at være sammen med, i stedet for alle de der perkere. 

Der begyndte det hele at gå ned af, for det var der, jeg begyndte at opfatte ham, som racist overfor 

mig og mine venner, hver gang de ringede hjem til mig og spurgte efter mig, så råbte han ud over 

hele huset: Hanne der er en eller anden i telefonen. Jeg blev flov og ked af det på mine venners 

vegne, og min ven spurgte om han var racist, og så blev jeg desværre nød til at sige ja,  det er han 

nok lidt, selvom jeg er halvt spanier. Siden dengang har jeg ikke givet mit nummer til nogle af mine 

venner, fordi min stedfar råbte og opførte sig barnligt. Hvis de var hjemme hos mig, kunne han 

dårligt nok hilse, og jeg tror ikke, at du ved, hvor ondt det gør. Efter min mor og stedfar opdagede 

det, med ham der var gift, var jeg ikke ude i næsten 4 måneder. 

Min stedfar satte lås på mit vindue i frygt for, at jeg skulle kravle ud til ham gennem vinduet. Jeg var 

ikke udenfor en dør i flere måneder, så derfor begyndte jeg at hade ham ekstremt meget. Jeg så 

ham som en racist, der troede han bestemte over mig, hvis jeg spurgte mor, om jeg måtte gå ud 

sagde han bare nej. Han ødelagde mere og mere for mig, han sagde nej til flere og flere ting. Jeg 

begyndte at underskrive mit navn med dit efternavn, hvorfor skulle jeg hedde en racists efternavn. 

I øvrigt er jeg meget ked af, at du både kalder mig det ene og det andet. Jeg tror ikke, at du ved, 

hvor ondt det gør, fordi du måske lige har snakket lidt med min mor, og hun fortæller lidt om mig, 

så dømmer du ud fra det. Du har selv lært mig at tale med respekt overfor dig, jeg hverken råber af 

dig eller kalder dig skældsord, men det gør du overfor mig, og lige i øjeblikket er jeg meget sårbar, 
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så du har ramt, hvis det var det, du ønskede. Og siden hvornår er du begyndt at snakke så godt med 

mor, kan du ikke se, at hun mangler penge, og så kommer hun og besøger dig. Har hun ellers været 

der for at besøge dig bare for at sige hej, hvordan går det. Nej, vel, det har hun vist aldrig gjort. Jeg 

har ringet til hende, og vi er meget uvenner. Jeg tror, at hun er lidt misundelig over, at vi er venner. 

Jeg tror, at hun er lidt misundelig over, at vi to havde så godt et forhold efterhånden, og jeg ikke 

holdt med hende, at jeg stikker af fra hende, fordi hun behandler mig respektløst ved at tvinge mig 

til at bo sammen med en mand, som er racist, og som jeg slås med, og han sårer mig gang på gang. 

De flade og knytnæver jeg har fået af ham, det har jeg haft siddende inde i mig selv, og når nogle 

generede mig i skolen, så fik de tæsk, som han har givet mig. 

Kan du ikke se det, det er jo dansk logik, at børn der bliver slået går ud i samfundet og slår, hvis de 

ikke får afreageret eller snakket ud om det. Du får for meget vrede indeni dig selv. Jeg håber, at du 

forstår mig, men jeg er skuffet over, at du vælger at tro din ekskone fremfor din datter, det må du 

selv om. Og du siger at min stedfar ikke lyder som voldelig, nej men hvis du blev anklaget for at slå 

din datter, ville du måske ikke nægte. Det samme gør han. Tror du, at han står overfor dig og siger, 

ja, jeg har slået Hanne i ny og næ. I kender jo ikke engang hinanden, men du vælger at tro på ham 

og din ekskone frem for mig. 

Hvorfor tror du, jeg er her, for at få det bedre og blive rask. Selvfølgelig savner jeg min bror overalt 

på jorden, hvem gør ikke det ?? 

Hvis nu du var gift med en pige, som slog mig, og jeg bad dig om at gå fra hende, hvad ville du så 

gøre? 

Ville du hellere have din kone frem for din datter. For dig hænger der masser af ledige piger eller 

damer ude på træerne, det gør døtre ikke, dem har du kun en gang. 

Mor har valgt min stedfar frem for sin datter, ved du hvor ondt det gør ? 

Jeg beder dig forstå eller i det mindste ikke stoppe vores kontakt på grund af mor. Jeg er meget ked 

af det. Her har du min adresse. 

Lad ikke mor ødelægge, hvad vi to har. Jeg er møg uvenner med hende, det kan jeg måske lige klare, 

men også at være uvenner med dig, hvem har jeg så til at støtte mig? Please far, ring til mig. Jeg 

savner dig. 

 

Hilsen Hanne 

 

Christian 16 år 
 

Jeg blev født på Helsingør sygehus d. 26. juli 1982 kl. 7.32. Mine forældre var glade og stolte over 

deres førstefødte søn, de ringede rundt til min mormor og morfar, farmor og farfar osv. 
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Jeg blev døbt i Egebæksvang kirke nord for Helsingør, og hele familien var samlet til en stor fest, og 

der blev sunget, spillet, ædt og drukket. Senere, som jeg blev ældre, begyndte det hele at gå galt. 

Far var begyndt på seminariet om dagen, og begyndte at vaske HT ς busser om natten. Når han 

endelig var hjemme, var han træt og sov. Min mor fik jo ikke særlig megen omsorg fra ham, så hun 

fik sig en elsker, der senere viste sig at være bøsse. Det var grunden til at hun stoppede affæren. 

Mor arbejdede på et fritidshjem, hvor hun mødte en ny fyr. De begyndte at ses fast, når far var på 

ŀǊōŜƧŘŜ Ǉň ōǳǎǾŀǎƪŜǊƛŜǘΦ bňΦΧΦ Ŧŀr og mor havde købt hus i Gurre, det var kæmpestort  med sø i 

haven og et stort udehus. Far havde lånt penge i banken, så de kunne betale huset. På det tidspunkt 

var jeg 5 år gammel, og troede at alt var, som det skulle være, men det var en stor illusion, for mor 

og far skændtes hele tiden og havde en masse konflikter. 

I 1987 gik far og mor fra hinanden. Mor flyttede til Rytoften på krisecenter, hvor vi var i ca. 3 

måneder. 

Far kom og besøgte os engang imellem, og hjalp med at flytte ind. Men mors nye kæreste, ham fra 

fritidshjemmet, var der næsten hver dag. I starten var han flink nok, men da vi nogle uger efter fik 

en lejlighed i Helsingør, begyndte han at tage min mor fra mig. Jeg husker en bestemt episode i hans 

hus, hvor vi fik nogle bøger. Jeg var på det tidspunkt 6 år gammel og forstod ikke rigtigt situationen, 

men jeg var blevet træt, så jeg havde lagt mig til at sove på sofaen. Da jeg vågnede, var jeg blevet 

sulten igen, så jeg spurgte mor, om jeg måtte få en bid af hendes burger. Af en eller anden grund 

gik mors kæreste helt amok. Han smækkede med dørene, råbte og skreg og det hele var helt i kaos. 

Mor og jeg tog en taxa hjem, jeg følte mig selvfølgelig skyldig i situationen, da det jo var mig, der 

havde spurgt om den burger. Det har sikkert været en anden årsag, men den sidder fast, og jeg føler 

mig trods alt stadig skyldig over det. 

Efteråret 1988 tog mor og hendes kæreste til Miami i Florida, uden mig. Det var en tur for voksne, 

sagde de. Det var da også godt nok, men det var alligevel en kæmpe afvisning fra deres side. Det var 

hårdt at tænke på, at nu skulle de bare ud og more sig i USA, mens jeg skulle være hjemme hos far 

i Danmark. Det var i sig selv også godt nok at være sammen med far, da det var sjældent, at vi kunne 

være sammen i mere end tre dage af gangen. På dette tidspunkt følte jeg mig mere eller mindre 

som en badebold, der blev kastet frem og tilbage mellem to spillere. Det gjorde ondt, og jeg følte, 

at der var ingen, der rigtigt ville have noget med mig at gøre. 

I sommeren 1989 tog vi en tur til Italien, mor, kæresten og jeg. Det skulle sikkert virke som et plaster 

på såret, men indeni var der stadig en følelse af svigt. 

Da vi kom hjem, var jeg ked af, at jeg ikke havde en lillesøster eller lillebror, hvilket jeg fortalte min 

mor. Hun lød forstående. Og et års tid senere fortalte hun mig, at hun var gravid. Under graviditeten 

var mor og jeg meget sammen. Vi var bl.a. flyttet sammen med mors kæreste i et stort hus i 

Helsingør. Men om aftenen blev jeg sat foran fjernsynet med aftensmaden. Det startede egentligt 

ƳŜŘ Ŝƴ ŜƴƪŜƭǘ ŀŦǘŜƴΣ ƘǾƻǊ ƧŜƎ ōŀǊŜ ǎƪǳƭƭŜ ǎŜ Ŝǘ ŜƭƭŜǊ ŀƴŘŜǘΦ 5Ŝǘ ōƭŜǾ ǎň ŋƴŘǊŜǘ ǘƛƭ ŀǘ έWŜƎ ƪǳƴƴŜ Ƨƻ 

ƭƛƎŜǎň ƎƻŘǘ ǎƛŘŘŜ ŘŜǊ ƻƎ ǎŜ ŦƧŜǊƴǎȅƴέΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ Ŝƴ ƪŋƳǇŜ ŀŦǾƛǎƴƛƴƎΣ ŘŜǊ ƎƧƻǊŘŜ ƻƴŘǘΣ ƻƎ ŘŜǘ ƘŀǊ ƎƧƻǊǘΣ 

tror jeg, at jeg i dag ikke kan fordrage at blive efterladt nogen steder. 
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Jeg boede hos far hver anden weekend, hvilket mor havde bestemt. Men da det med maden og 

fjernsynet begyndte, forlangte jeg at bo der noget oftere. Det blev så ændret til at jeg nu var en uge 

hos mor og en uge hos far. 

Da mor skulle til at føde, blev jeg indlogeret hos min moster. Da mor havde født, en sød lille pige, 

fik jeg det først at vide ca. 2 dage efter. Og hvordan tror du det er?? 

Efter min mor og hendes kæreste havde født min lillesøster, blev det hele anderledes. Jeg blev mere 

og mere tilsidesat, og mor tog mere og mere afstand til mig. Jeg følte også at hendes kæreste 

dominerede hele mors liv, hun måtte ikke se de gamle venner, hun havde fra dengang hun var 

sammen med far, osv. 

Jeg følte også, at han mere eller mindre udøvede vold på min lillesøster. Og det pinte mig vildt 

meget. Jeg flyttede hjem til min far d. 1/1 ς1992. Det var det bedste, der var sket mig i lang tid, og 

det var sket efter en helveds ballade med mor. Far og mor gik til statsamtet angående 

forældremyndigheden, og det endte med at far fik den alene. Min far og jeg havde det så hyggeligt 

sammen, og han havde også fået sig en ny kæreste, som både ham og jeg var meget glade for. I 

sommerferien tog vi på kanotur til Sverige, hvor vi fejrede min 10 års fødselsdag. Far havde lagt en 

ƳŀǎǎŜ ǘŋǇǇŜǊ ƻǇ Ǉň ƪƭƛǇǇŜǊƴŜΣ ƘǾƻǊ Ƙŀƴ ƘŀǾŘŜ ǎƪǊŜǾŜǘΥέ ¢ƛƭƭȅƪƪŜ ƳŜŘ ŘŜ мл ňǊΣ ƪŋǊƭƛƎǎǘ ŦŀǊΗέ 5Ŝǘ 

rørte mig meget, og jeg husker det stadig meget tydeligt.  

Vi havde meget med at stå op om natten og tage hunden med, pakke Skodaen, og køre ud til 

Hellebæk, nord for Helsingør, for at se på flagermus og stjerner. Vi legede krig både i skoven og 

hjemme på stuegulvet. Han var og er en drømmefar. 

I april 1993 flyttede vi i en større lejlighed. Min fars kæreste gik fra ham og det kom som et kæmpe 

chok for mig, for nu oplevede jeg jo igen det at miste en af jeg holdt af. Nå, men så en dag kom min 

mor op på skolen, hvor jeg gik. Hun overraskede mig bagfra, jeg aner ikke hvad der skete, men jeg 

brød fuldstændig sammen. Jeg så godt nok mor en gang om måneden, men lige der slog det klik.  

Jeg græd i ca. 3 dage og det endte med at min lærer, far og jeg aftalte at jeg skulle gå til 

skolepsykolog. Det var så godt nok, men det hjalp mig ikke så meget, specielt ikke da jeg skulle 

konfronteres med min mor, og snakke om problemerne. Jeg havde jo lært, at man ikke måtte såre 

nogen, specielt ikke mor. 

Det gjorde det ikke bedre, at jeg i marts fik at vide at min lillebror var blevet født, det fik jeg at vide 

en uge senere. 

I 1994 døde min farmor efter 25 års sygdom, hun havde fået fortalt at hun var frisk, men den 26/12 

1993 blev hun indlagt på Rigshospitalet, og døde d. 2. januar 1994. Det var meget sørgeligt, og alle 

var kede af det, hovedsageligt min farfar og min fars lillebror. Jeg forstod det ikke rigtigt, før at hun 

var blevet begravet, da knækkede jeg sammen og kom ikke rigtig op igen, det gør stadig ondt at 

snakke om min farmor, jeg føler sorg hver gang hun kommer på tale. Far fik i juni en ny kæreste, 

som han i dag er gift med og har min anden lillebror med. De fandt ud af at de skulle flytte sammen, 

og endda til Lolland. Det var det værste, der kunne ske, at flytte 200 kilometer væk fra familie og 

venner. Men det skete i 1995, og jeg fandt mig nogle nye venner, og de var/er virkelig nogle dejlige 
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venner. Jeg startede et band, som blandt ungdommen i Maribo blev rimelig kendt. Jeg trænede 

kampsport på seriøst plan og festede osv. Jeg havde ikke nogen kæreste men gode veninder, som 

jeg kyssede lidt med og holdt om og sov sammen med, engang i mellem. Jeg så ikke min mor så ofte 

mere, men jeg snakkede med hende en gang om ugen. 

D. 31 Maj 1997 holdt jeg min sidste officielle koncert på Maribo torv, fordi jeg skulle på efterskole 

på Langeland. Senere skulle jeg til fest hos Carl-Mar, der drak jeg mig en ordentlig kæp i øret. Senere 

løb jeg ind i en pige, det var min nuværende gode vens ekskæreste. Jeg scorede hende og hun blev 

den første pige, jeg havde samleje med, hun blev også min første rigtige kæreste. Jeg var meget 

forelsket i hende, men da vi havde været sammen i godt og vel en måned, havde hun været mig 

utro med ekskæresten, det gjorde mig utrolig jaloux, og jeg fik mistanke til hver en lille ting, med 

god grund, for hun var mig utro i alt 12 gange. Jeg kom på efterskole og havde det meget godt, 

bortset fra at jeg savnede kæresten. Det endte også med at jeg stak af og ikke gik i skole i en måned. 

Jeg kom ud i noget småkriminalitet, som butikstyveri og svindel i toge og ting i den retning, ikke 

noget af betydning, men det er jo trods alt kriminalitet. 

Jeg kom på en Tvind efterskole efter eget valg. Den ligger i Helsingør, så kunne jeg være sammen 

med kæresten og familien. 

I 1998 flyttede kæresten i lejlighed, så jeg tog ud til hende hver dag efter skole, og også om natten. 

Vi havde forlovet os d. 12/12 1997, så jeg mente at alt var i den skønneste orden. 

Desværre var hun mig utro næsten hele tiden, men jeg kæmpede blind af forelskelse, og også i frygt 

for at miste en jeg holdt af. Vi slog op flere gange. Men i sommerferien 1998, var det slut, for alvor. 

Jeg besluttede mig for at komme videre med mit liv, efter jeg var kommet mig over smerten efter 

det 14 måneders forhold. Og jeg skal lige love for at jeg fløj af sted. Jeg fik to kærester inden for en 

måneds tid, og i løbet af 4 måneder havde jeg haft flere bollevenner end jeg kunne forestille mig. 

Oktober 1998 tog jeg til Polen med efterskolen. Der mødte jeg den dejligste pige. Jeg faldt pladask 

og kom også sammen med hende i en uge, ikke meget, men det var dejligt. Hun slog op, fordi jeg 

skulle tilbage til Danmark. Derefter var det slut med at forelske mig rigtigt. Så tog jeg med klassen 

til Indien i januar 1999. Det forandrede mig følelsesmæssigt og jeg begyndte at tænke mere klart 

over, hvad der foregik omkring mig. 

Efter rejsen mødte jeg flere piger fra forskellige lande. Jeg tænkte at jeg ikke rigtigt ville have 

kærester, og jeg var vel ikke klar, for det med min mor var/er ikke helt overstået endnu. 

Men her i August mødte jeg så den kærlighed, jeg er forelsket i nu, jeg er hendes første rigtige 

kæreste, men hun kan ikke rigtigt ikke forholde sig til det. Vi er ikke rigtigt sammen, men kan godt 

bolle en gang imellem. Jeg ved ikke, men nu er jeg ligeså forelsket som aldrig før. Desværre er det 

bare sådan, at jeg kræver for meget, både af hendes kærlighed som kæreste, men også 

"morkærlighed", hvilket hun ikke kan og ikke skal give mig. Jeg prøver at lade være, men det er 

svært. 

Jeg er også meget jaloux stadigvæk, det giver mig mange problemer med kærester og andre piger. 
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Det betyder meget for en dreng/fyr, at moderen er der for en hele tiden. Det kan give voldsomme 

problemer for ham i fremtidige forhold til andre, det mener jeg. 

Men jeg prøver at klare mig, så godt jeg nu kan. Jeg fester med mine venner, går på HF i Espergærde. 

Jeg er også flyttet hjemmefra og bor nu til leje, det er rart men også hårdt. 

Min mor kom og besøgte mig hjemme hos mig selv, det var en fed fornemmelse, og jeg snakker godt 

med mor nu, men det er sjældent at vi snakker sammen. 
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KAPITEL 7 - FORÆLDRE 
 

 

Kærlighedens 10 bud 
 

1. Du kan kun give den kærlighed, du modtager. 

2. De følelser, de retter mod andre, er dig selv. 

3. Det er vigtigere at integrere det, du har lært, end at lære noget nyt. 

4. Tålmodighed og ydmyghed er vigtigere end ambition. 

5. Opsøg din svaghed og bliv stærk. 

6. Hvis du flygter fra dine følelsesmæssige behov, vil du ende i lidelse. 

7. Hvis du ikke leger nok, bliver du aldrig voksen. 

8. Den psykiske smerte er vejen frem til lyset. 

9. Al visdom er baseret på uvidenhed. 

 

 

 

10 års nedtur for danske børn 
 

 

1. Klassekvotienten er steget fra 20 til 28 børn =  flere tabere. 

2. Langt færre mandlige pædagoger og lærer =  flere svage mænd. 

3. Mere end dobbelt så mange fede børn =  mere mobning og dårligt helbred. 

4. Flere end dobbelt så mange psykiske syge børn=  dårligere forældre. 

5. Langt større alkoholindtagelse blandt 12 årige =  uinteresserede forældre. 

6. 3 gange så mange unge med spiseforstyrrelser =  fraværende mødre. 

7. Mange urolige elever i klassen  =  udbrændte folkeskolelærer. 

8. Langt større pot og hashmisbrug blandt unge =  de unge er kede af det. 

9. De unge har svagt udviklet muskulatur =  dårlige rygge. 

10. Tv forbruget blandt børn er 3 dobbelt = betragter livet i stedet for at leve det  

11. Støjniveauet er steget så meget på institutionerne at børnene og pædagogerne får 

hørenedsættelse eller den frygtede sygdom tinitus. Tinitus er en konstant larm i øret, som 

kan gøre folk så vanvittige at de begår selvmord. 

12. Der er mangel på familier der vil have børn i familiepleje. Årsagen er dårlige økonomiske 

vilkår for familien  =  flere børn der ikke bliver reddet ud af klørene på psykisk dårlige 

forældre. 
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Økonomien skulle staten stå for, sådan at kommunerne ikke behøvede at være økonomisk 

involveret, når de skal vurdere hvorvidt et barn skal fjernes fra hjemmet eller ej. 

 

Børns rettigheder 
 

I Danmark er det sådan, at et barn ikke selv kan bestemme, om det vil være hos sine forældre eller 

ej. Hvis barnet ønsker at komme væk, bliver det ikke hjulpet til at fuldføre sit ønske, med mindre 

forældrene er misbrugere eller fysisk voldelige over for deres børn. Den psykiske vold, børn bliver 

udsat for i dagens Danmark, er langt mere omfattende og har kraftigere skadevirkninger end den 

fysiske vold. 

Børn over 15 år burde have samme rettigheder som børn over 18 år, hvad angår bistandshjælp, 

stemmeret og myndighed. Jeg mener, at børn i dag er meget kloge som 15 årige, og behandlere 

burde lytte meget mere til deres behov, selvom det modsiger det forældrene gerne vil med deres 

ejendom, som er børnene. Forældrenes ejendomsret over børnene burde tages fra dem, når 

barnet er fyldt 15 år. 

Jeg har kendskab til en ung pige, som var indlagt på ungdomspsykiatrisk afdeling på Nordvang i 7 

måneder for 3 selvmordsforsøg, fordi hun havde en mor, der fortalte hende om alle sine egne 

problemer, og en far der ikke kunne støtte hende. Hun havde siddet og lyttet til sin mor, siden hun 

var ganske lille. Dette havde givet hende en stor psykisk smerte, fordi hun havde overtaget 

moderen psykiske smerte. Hun havde prøvet at vejlede sin mor omkring hendes problemer med 

mænd. De havde siddet og haft 100 vis af åndelige seancer med åndelige vejledere, tidligere liv og 

fortalt hinanden, at de havde mødt hinanden i tidligere liv osv.  

Moderen tilbød et alt for tæt følelsesmæssigt forhold, som datterens veninder ikke kunne leve op 

til og derfor havde datteren ingen veninder, men kun sin mor. For at datteren nogen sinde skulle 

søge at have veninder, skulle moderen være begyndt at afvise sin datter og på den måde have 

tvunget hende til at øve sig i at blive en god veninde. Moderbindingen, som moderen skaber, 

bygger på, at datteren får en følelse af at være uundværlig. Moderen dækker alt for mange af 

datterens behov og giver samtidig datteren et kæmpe ansvar for moderens velbefindende. 

Datterens ansvar er at sørge for, at moderen er glad. Hvis moderen er ked af det, gør datteren alt 

for at blive hjemme og passe på mor. Datter bliver opdraget til at give alt uden at kræve noget 

igen.  

Datteren fortæller ikke om sig selv, men kan kun lytte og give gode råd, for hun må jo ikke belaste 

mor med sine problemer, fordi mor har problemer nok i forvejen. Den samme adfærd laver hun 

overfor veninder og kærester, hvor hun er lukket og skal hjælpe de andre. Hun bliver så skuffet, 

når hun ikke får det samme igen. 

Hun må ikke sige nej/fra overfor sin mor, når hun er træt, så føler datteren, at hun svigter sin mor. 

Hun må ikke gøre mor ked af det, det kan mor ikke klare, når hun har det så svært i forvejen. Dette 
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overfører hun så også til andre. Hun må heller ikke sige fra og nej eller gøre kæresten og veninder 

kede af det, det er en katastrofe. 

Begge forældre til ovennævnte pige er gode pædagoger og de tror, de er gode forældre.  

Efter indlæggelsen på psykiatrisk afdeling ville moderen have sin datter hjem, men datteren ville 

ikke hjem, fordi hun er bange for sin mor. Hvis datteren havde en anden mening end sin mor, blev 

moren ked af det eller hård. Hun har aldrig turde sætte sig op imod sin mor. Hun omtalte sin mor, 

som en vampyr og diktator. Hendes far som også er pædagog turde ikke hjælpe sin datter, selvom 

han var enig med datteren.  

Datteren ønske var, at komme i familiepleje og ikke at være på et ungdomspsykiatrisk hospital. 

Hendes forældre ville have hende på institution for unge med psykiske problemer. 

Pigen er på daværende tidspunkt 16 år og hverken myndigheder eller forældre lytter til datterens 

behov. Datteren flygter fra et psykiatrisk hospital og hjem til en ven, som giver hende lov til at bo 

der, sålænge hun vil. Datteren får det meget bedre i løbet af 2 måneder. 

Moderen nægter at betale for datterens mad hos denne ven, alt imens moderen modtager 

boligsikring og børnepenge fra staten for en datter, hun ikke har boende, og som hun ikke vil 

betale til. Faderen vil heller ikke betale for så meget som en krone til datteren.  

Datterens ven forsørger hende, og hun gør så til gengæld lidt rent og hjælper til, så godt hun kan.  

Hendes psykiske tilstand er meget dårlig, da hun først ankommer hos vennen. Hun har fem lange 

sår på underarmen af ca. 15 cm, fordi hun har skåret sig i 2 måneder. Hun er på 2 slags 

nervemedicin, lykkepiller og Orap. Efter 14 dage holder hun så op med sin medicin og 2 uger 

senere ophører hun med at skærer sig selv. 

Da faderen så, hvor godt datteren havde det efter at have boet hos vennen i 3 måneder, ændrede 

han mening og sendte nu børnepenge til datteren i stedet for til moderen. Moderen blev rasende 

og forlangte at kommunen skulle lægge ud og kræve pengene af faderen. Datteren flyttede så 

adresse til faderen, så hun kunne få penge til mad hos vennen. 

Datteren var med vennens støtte på besøg på en behandlingsinstitution for at afprøve denne 

mulighed, men det var ikke noget hun havde lyst til. Hun har lyttet til sin mor hele livet, og orkede 

derfor ikke at høre på alle de andre unges problemer. Hun ville gerne være sammen med voksne, 

der levede normalt, og hvor hun kunne være barn, og de voksne så skulle lytte til hende.  

Nu har hun boet hos sin ven i 8 måneder. Det går bedre og bedre og overskuddet vokser. Fordi 

hun har haft så travlt med at skulle redde sine forældre, er det gået udover skolen, som kræver at 

man har overskud til at lære nye ting. Hvis et menneske har fået for meget smerte fra forældrenes 

følelsesmæssige problemer så får barnet så meget smerte, at det blokerer for indlæring. 

Indlæringen kan først begynde igen, når smerten er blevet mindre dvs. væk fra sin mor og far, væk 

fra et stort ansvar, bo et sted med små krav til hende, med tonsvis af omsorg, være barn i nogle år 

og i takt med, at hun får omsorg, bliver smerten mindre og hendes overskud bliver større til 

indlæring og løse problemer. 
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Pigen her skal have mindst 100 timer psykoterapi gennem et par år, hvor man arbejder med at se, 

hvad der er sket og ikke sket, datterens rolle, alt det hun ikke har fået, datterens forhold til 

veninder, kærester, skole, sætte grænser, sige nej, sige fra, undgå de mennesker der belaster 

hende, stille krav til omsorg, have realistiske ambitioner, hun kan overkomme, bearbejde nederlag 

og skuffelser, turde belaste andre med sine problemer, flytte i bofællesskab. 

Moderen skal i psykoterapi, før de igen kan have et forhold, hvor hun ikke fortsætter med at skade 

sin datter. Faderen skal støttes i at være stærk overfor sin datter, selvom moderen bliver gal i 

skralden. 

På pædagogseminariet burde de studerende gå i egen terapi i mindst 100 timer, så de ikke 

overfører deres egen dårlige barndom på andres og egne børn.  

Selv nu, hvor pigen stadig bor hos vennen og er i bedring og fremgang, er moderen stadigvæk 

imod at datteren skal være der. 

Hun prøver at lokke sin datter til at skrive under på et stykke papir, der gjorde at moderen kunne 

hæve datterens børneopsparing. Moderen gør alt, hvad hun kan for at forhindre myndighederne i 

at hjælpe datteren. Myndighederne kan eller vil ikke gøre noget, altså har datteren ingen 

rettigheder, før hun bliver 18 år. 

Moderen er styret af sin fortidssmerte og kan ikke se klart. Nu har datteren sammen med faderen 

søgt om, at faderen får forældremyndigheden, så det offentlige kan hjælpe datteren med at 

komme videre. Faderens holdning er nu, at hvad datteren har lyst til, skal hun have, hun ved det 

bedst selv, alt andet er egoisme, som skader datteren. Der går et år før faderen får 

forældremyndigheden. Datteren er nu 17 år.  

Forældrene i denne sag havde ikke på dette tidspunkt noget misbrug, var kriminelle eller andet 

som kan få myndighederne til at gribe ind. Forældre, der udøver psykisk misbrug på børn, kan ikke 

angribes, selvom børnene, som ofrene, beder om hjælp. Vi lever i et børneuvenligt samfund, der 

beskytter forældre i langt højere grad end børnene. 

Kunne datteren ikke have været hos vennen ubegrænset, havde hun været i livsfare. Vennen var i 

øvrigt godkendt som familiepleje og har haft familiepleje af narkomaner fra Københavns 

Kommune og vennen er pædagog. Datterens fremtid handler om at få lov til at være barn, uden 

ansvar, blive fyldt op med omsorg, tilpas store krav og beskytte sig imod mennesker der belaster 

hende. 

WŜƎ ƘŀǊ Ŝƴ ŘǊǄƳ ƻƳ ŀǘ ƪƻƳƳŜ ƛ CƻƭƪŜǘƛƴƎŜǘ ƳŜŘ Ŝǘ ǇŀǊǘƛΣ ŘŜǊ ƘŜŘŘŜǊ έ.ǄǊƴǎ ǊŜǘǘƛƎƘŜŘŜǊέΦ {ňŘŀƴ 

som jeg ser udviklingen for tiden i vores samfund, mener jeg ikke at børnenes rettigheder bliver 

tilgodeset. Rent faktisk har børn i Danmark ikke særlig mange rettigheder, når det drejer sig om 

hvad de selv vil. De børn som har forældre, der bakker dem op og støtter dem i deres ønsker, har 

ikke brug for myndighedernes hjælp og kan derfor klare sig godt. Derimod har de børn, hvis 

forældre ikke støtter dem og giver dem opbakning, et stort problem. Som det er i dagens 

Danmark, er børnene underlagt deres forældres magt, og kun i tilfælde af misbrug, vold eller 

lignende, vil myndighederne gribe ind og tale barnets tarv. Jeg ser det som et stort problem, at der 
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stadig ikke bliver set på at den psykiske vold, som børn i dag bliver udsat for i deres hjem. Dette 

kan være hjem, hvor alt udad til ser ud til at fungere og hvor der på ingen måde er fysiske tegn på 

at noget er galt. Men hvor forældrene ikke har overskud, tid og energi til at give børnene den 

tilstrækkelig omsorg og opmærksomhed, som et barn har brug for. Der kan være problemer 

forældrene imellem, som gør at der ikke er plads til børnene. For at et barn skal kunne udvikle sig 

til et stærkt og sundt individ, skal det have kærlighed og plads til at være barn.  

I sådanne tilfælde burde børnene have rettigheder til, at få hjælp. Det kunne f.eks. være at man 

ydede nogle timers familieterapi.  

På denne måde ville barnet have en rettighed til at sige fra og få hjælp udefra. Mange af de unge, 

som jeg har haft gående på uddannelsen eller i individuelterapi, fortæller at selvom de har haft 

henvendt til sagsbehandlere på kommunerne og bedt om hjælp til at kunne flytte hjemmefra for 

at slippe for at være gidsel i forældrenes drama, har der ikke været nogen hjælp at hente. Dette er 

først og fremmest fordi der ikke er nogle fysiske tegn på problemer i hjemmet. Samtidig har 

adskillige af dem fået beskeden om, at det er deres forældres ansvar at forsørge deres børn.  

Jeg mener, at 20 procent af danske forældre er uegnede til at have børn. De holder den onde 

spiral i gang ved at give deres egen psykiske smerte videre til børnene. Dette er en af grundene til, 

at udgifterne på de sociale og sundhedsmæssige områder er fortsat stigende og vil stige om end 

endnu kraftigtigere i de kommende år.   

Det er et faktum, at der er dobbelt så mange fede børn som for ti år siden. Der er langt flere 

psykisk syge børn, end der var for ti år siden. Tallet er i stadig stigning, og det kan ikke kun 

bortforklares med, at det er blevet mere almindeligt at henvende sig med psykiske lidelser. Der er 

i dag langt flere unge, der har spiseforstyrrelser som bulimi og anorexi, og stadig flere unge, der 

misbruger alkohol.  

 Det er paradoksalt, for aldrig tidligere i verdenshistorien har forældrene haft så megen tid og så 

meget overskud til børnene, fordi vores levevilkår er blevet forbedret.  

 Når de voksne ikke prioriterer samværet med børn højere, er det bl.a. fordi samværet 

fremprovokerer forældrenes følelse af at savne kærlighed. Når man ikke får nok kærlighed af sin 

kæreste, har man svært ved give sine børn kærlighed.  

 To forældre med hver 37 timers arbejdsuge har masser af tid til børnene. De skal bare tillade sig 

selv, at der er lidt mere beskidt i hjemmet. Hvis man synes, at der er for beskidt, kan man lade 

børnene hjælpe. De er som regel vilde med at gøre noget sammen med deres forældre. Og så 

burde forældrene gå i parterapi og få klaret deres uoverensstemmelser, så børnene kunne få 

noget af den energi, de bruger på indbyrdes konflikter. 

 

Den voksnes indre barn 
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I Danmark er det et sjældent syn at se en far sammen med sine børn. Det er sjældent at se en far 

foretage sig noget med sine børn. Hvis faderen skal have lyst til at prioritere samvær med sine 

børn, skal han være i kontakt med sit indre barn, så det bliver spændende og inspirerende for ham 

at være sammen med børnene. Han skal kunne være barnlig sammen med barnet, ligge på gulvet 

og sige mærkelige lyde, uden at moderen kommenterer det. Blander hun sig, risikerer hun, at han 

holder op og aldrig mere vil fjolle med børnene. En far, der bliver hånet for at være barnlig, vil 

opleve det som at blive brændemærket for livstid. Hvis du håner en kvinde for at være barnlig, vil 

hun glemme det i løbet af en uge og atter være barnlig med sine børn.  

 På mine kurser lærer jeg mændene at være barnlige igen som femårige og vilde som unge på 

fjorten. På denne måde bliver de aktive fædre, og det prøver en del kvinde at forhindre, fordi de 

ikke forstår sammenhængen mellem mine kurser, og det at blive en god far.  

 Hvis en mand ikke kan være i kontakt med sit indre barn og den unge vilde mand, vil han 

desværre undgå børnene, fordi han føler det som en belastning at være sammen med dem. Han 

vil i stedet betragte dem, bevogte dem og undlade at være med i deres verden, som ellers er 

meget givende, når han først lærer den at kende.  

 

Hvis vi skal have et sundere samfund, skal vi have fat i de voksne og tilbyde dem en uddannelse, så 

de kan blive bedre forældre. Der skal skabes en debat i medierne, og den skal vare i flere år. Den 

skal handle om, hvordan man skaber stærke børn.  

 Desværre blander politikerne sig ikke i, at forældrene overfører deres barndoms smerter på deres 

egne børn. Overførslen sker fra generation til generation, og dermed vedligeholder man 

befolkningens psykiske smerte, som igen vedligeholder misbruget, kriminaliteten og 

depressionerne. Dog bliver hver ny generation lidt mere bevidst og dermed bedre.  

 Danmark er det land i verden, hvor flest børn opholder sig flest timer i institution. Det siger noget 

om danskernes "lad stå til" indstilling i forhold til andre europæiske lande, hvor familielivet i er 

mere i højsædet.  

 Også institutionerne skal laves om. De skal indrettes, så de også henvender sig til drenge. Der skal 

være mere plads end et frimærke, som det ofte er tilfældet i København. Ringe plads og dårlig 

normering af personalet beviser, at danskerne har en "lad stå til" holdning til børn.  

 Drenge har brug for megen plads udendøre for at kunne blive rigtige krigere. Ellers bliver deres 

opvækst overfeminiseret, og kvinderne får dem til at blive en alternativ udgave af sig selv. De 

vokser op og bliver til intetkøns mennesker, som bliver kasseret af voksne kvinder. 

 

Forældreuddannelse 
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Alle forældre gør deres bedste udfra deres forudsætninger, men de mangler ofte viden om følelser 

og forskellighed, og det skaber unødige problemer i familielivet og belaster alle medlemmer af 

familien. 

 Forældre burde tale mere med hinanden om børneopdragelse. Men det gør de ikke, og hvorfor 

gør de ikke det? Jo, vi vil per instinkt klare tingene selv og udadtil foregive, at det går godt, selvom 

det ikke passer. Man må ikke have problemer, for så er man svag og ikke god nok. Privatlivet inden 
for hjemmets fire vægge skal andre ikke have indsigt i, for tænk nu hvis de fandt nogle fejl. 

 De ti fejl vi alle har, og som vi begår i parforholdet, begår vi naturligvis også over for andre i 

familien. Man kommer aldrig af med fejlene, men man kan erkende, at man har dem, og det gør 

det lettere at sige undskyld, når man begår en fejl. Man kan lære at begå fejlene sjældnere, men 

man vil komme til at begå dem igen og igen. Angsten for at de fejl, man begår, vil blive brugt imod 

en får en til ikke at ville indrømme dem. Det skaber mistillid, følelsesmæssig afstand og kulde i 

familierne. 

 I familieterapi skal alle indrømme de ti fejl, de begår, og de bliver skrevet ned, så man kan hjælpe 

hinanden med at granske dem til gavn for hele familien. Kvinden har lettere ved at finde fejl ved 

andre. Det ligger i hendes opdragelse og instinkt. Manden mærker ubehag og tager afstand fysisk 

og psykisk og har ikke lært konkret at påpege, hvad andre gør forkert over for ham. Den 

manglende evne gør ham konfliktsky og fjern. Det gør kvinden ked af det, og hun tolker det 

fejlagtigt som svaghed. Manden er ikke svag, men han har bare ikke lært, hvordan man takler en 

konflikt på det følelsesmæssige område. 

 Mænd er gode til konflikter på arbejdet. Magtkampe, lønforhandlinger, møder, kompromiser, 

praktiske og håndgribelige konflikter. På jobbet gælder en helt anden fremgangsmåde, og der er 

regler, som han føler sig tryg ved. 

 Manden kan lære at håndtere følelsesmæssige konflikter, men det kræver, at han går på  kurser 

og til foredrag om emnet, samt at han træner i at gøre det. Manden mener, det ikke burde være 

nødvendigt at gå på kurser. 

 Det kan godt lade sig gøre at blive klogere på samlivet uden at gå på kurser, men omkostningerne 

kan blive skilsmisse og tab af børnenes tillid, før han lærer det, og det er en meget høj en pris. 

Mange mænd vil ikke forandre sig, før kvinden er flyttet, og så er det for sent. 

 Mange mænd oplever det som et nederlag at skulle på kurser for at lære at håndtere sin familie. 

Mandens stolthed skal overvindes ved at give ham en bevidsthed om, hvad fordelene er ved at 

gøre det, og hvad ulemperne er ved at lade stå til. 

 

 

Jeg synes, alle forældre burde tage en forældreuddannelse for at blive bedre forældre. Og det 

skulle være sådan, at de, der ikke vil tage uddannelsen, ikke får børnepenge. 
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Forældreuddannelsen skal være gratis, og den skal udarbejdes i et samarbejde mellem 

Sundhedsstyrelsen og Socialministeriet. Undervisningen skal tilbydes alle forældre og vare i mindst 

300 timer. 

 

Forældreuddannelsens struktur: 

 

Gruppearbejde 

Fremlægning i plenum 

Foredrag om forskellige holdninger 

Diskussioner og debat 

Skriftlige opgaver 

Eksamen 

 

Jeg synes, man allerede skulle starte med at uddanne de unge i Folkeskolens 7. Klasse. De skulle 

have to timers undervisning om ugen i to år. Undervisningen skulle handle om følgende: 

 

Hvordan man opdrager piger 

Hvordan man opdrager drenge 

Hvordan man løser konflikter 

Fordeling af pligter i familien 

Hvad man gør, når man er ked af det 

Hvad man gør, når ens forældre bliver arbejdsløse 

Hvordan man holder husmøde hver uge 

Børns uenighed 

Børns rettigheder 

Hvem bestemmer hvornår og hvordan? 

Hvad gør man, når man er alene om børnene? 

Hvis et familiemedlem er langtids syg, hvad så ? 

Hvis et familiemedlem er for dominerende, hvad så? 
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Hvis et familiemedlem er indelukket, hvad gør man så? 

Handicap i familien 

Hvis far og mor altid er på arbejde, hvad sker der så? 

Hvis far og mor skændes for meget, hvad gør man så? 

Hvis far og mor altid er enige, er det så godt eller skidt? 

Hvis et barn bliver forfordelt, hvad så? 

Hvis far eller mor er voldelig, hvad så? 

Hvis far har en psykisk krise, hvad så? 

Og meget mere. 

 

Genetisk og miljømæssig arv 

 

Jeg har gennem otte år arbejdet som pædagog med normale unge, narkomaner, kriminelle og 

grænsepsykotiske. Og gennem tretten år har jeg arbejdet som kroppsyke terapeut med neuroser, 

depressioner, angst, spiseforstyrrelser og problemer i kærlighedsforhold. 

  Disse erfaringer har givet mig en fornemmelse af, at en persons tilstand lige nu og her er lige så 

afhængig af den genetiske som af den miljømæssige arv. 

 Uanset hvilken kultur man kommer fra, og hvor på planeten man bor, vil der være genetisk arv, 

der kan gøre personen svagelig, overfølsom, skrøbelig og uligevægtig. 

Hvis forældrene i tide opdager, at de har fået et barn, som er født følelsesmæssigt skrøbelig, kan 

de afhjælpe barnets lidelse i en sådan grad, at barnet alligevel får et godt liv. 

 Det vil kræve vejledning fra eksperter at sætte disse forældre i stand til at give deres barn en 

særlig opdragelse, så det ikke bliver misbruger, kriminel eller psykiatrisk klient. 

Når et skrøbelige barn oplever tab, nederlag og modstand, virker det mange gange voldsommere 

end på et normalt barn. Et normalt barn kan klare dårlige miljømæssige vilkår og alligevel få et 

godt liv. Skrøbelige børn skal opdrages til at have et aggressivt og intellektuelt godt forsvar. Barnet 

skal kunne beskytte sig selv på institutioner og skoler, så det ikke bliver offer for mobning med 

langt mere katastrofale følelsesmæssige konsekvenser, end hvis det var et normalt barn. 

 Jeg har set  mange skrøbelige børn vokse op i næsten perfekte hjem og gå på en god skole. De 

klarer sig ikke godt, men de overlever. Jeg har set mange stærke børn fra dårlige hjem klare sig 

godt. Jeg har set en god familie med tre børn, der blev behandlet godt i skolen. De to klarede sig 

godt, men den ene klarede sig dårligt. 
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 Alle tre børn så godt ud, havde gode karakterer i skolen, men den ene var fra fødslen meget 

følsom og syntes, at verden var meget hård. Nogle børn er meget følsomme fra starten, har en 

anden smertetærskel og er derfor bange for livet. Andre har bøgetræ mellem ørene. De er meget 

lidt følsomme og skal opleve megen smerte, før det gør indtryk på dem. De virker som 

damptromler på de meget følsomme. 

 Børns vilkår i Danmark er blevet dårligere de seneste ti år. Danmark er det land i verden, hvor 

børn opholder sig længst tid på institutioner. Der er dobbelt så mange overvægtige og psykisk syge 

børn i dag som for ti år siden. Årsagen er for lidt intim kontakt med forældrene. Forældrene savner 

selv kærlighed og vil derfor hellere på arbejde eller ud og opleve noget, som giver dem mere end 

at være sammen med børnene, og det skrantende parforhold. 

 

Medfødt følsomhed 

 

Børn er født med forskellig følsomhed og tager derfor oplevelserne meget forskelligt ind. 

Lad os antage, at en moder føder tvillinger (toæggede). Det ene barn har en følsomhed på 75 og 

det andet barn har en følsomhed på 95.  Barnet med følsomheden på 75 tager ikke afvisninger så 

alvorligt, men registrerer det. Barnet med følsomheden på 95 tager afvisninger mere alvorligt og 

oplever meget mere smerte. 

Allerede der udvikler de to børn sig forskelligt til stor forundring for forældrene. Barnet med 

følsomhed på 75 vil tit være mere interesseret i konkrete opgaver, mens barnet med følsomhed på 

95 tit bliver grebet af kunst, musik og andre kreative ting. 

 Det følsomme barn er det, der er disponeret for sindslidelser, fordi forældrene ikke i tide opdager 

det og dermed ikke tager særligt hensyn. 

Følsomheden kan falde til 10 og stige til 100 afhængig af det liv, du lever. Terapi i den form jeg 

laver, forstærker følsomheden, samtidig med at jeg´et styrkes. 

Ved høj følsomhed og et lille jeg er man mere udsat for manipulationer fra omgivelserne, da 

følelserne tager magten fra en. Fordelen ved høj følsomhed og et stort jeg er, at man får meget ud 

af livet, fordi man oplever meget i sig selv og hos andre. Din evne til at involvere dig og leve dig ind 

i andres liv er god. 

 

Hvert tiende danske barn er karakterafvigerende 
 

 

Dette gælder både piger og drenge. 
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Meget få af de karakterafvigerende mennesker, jeg har mødt, er voldelige eller kriminelle. De har 

aldrig været straffet, højst en parkeringbøde. De klarere sig godt, er meget aktive og ambitiøse og 

samfundet har brug for dem, fordi de lukker af for mange følelser, så de ikke mærker noget, hvis 

de har et psykisk belastende job. 

Ofte har disse mennesker gode jobs, enten som selvstændige eller i stillinger hvor de arbejder 

alene og har magt. 

10 procent eller mindre af de mandlige psykopater bliver registreret af samfundet for svindel og 

bedrageri. Kvindelige karakterafvigere bliver der registreret ganske få af, fordi de kører deres 

psykopati af inden for hjemmets fire vægge, i form af krænkelser, nedbrydning af deres børnenes 

og mandens selvværd. Et menneske udvikler karakterafvigerende træk ved at blive afvist for 

meget af sine forældre. Oplever et barn mange afvisninger fra sine nærmeste lukker det af og kan 

dermed ikke tage imod intim kontakt, som er meget vigtig for barnets udvikling. 

Sådanne børn bestemmer sig ubevidst for at klare sig selv følelsesmæssigt i en meget tidlig alder. I 

stedet for intim kærlighed bliver de så nødt til at få opmærksomhed, accept, ros og kærlighed på 

andre måder.  

En person med karakterafvigerende træk har lavt selvværd, men et oppustet selvværd udadtil og 

er god til at skjule det lave selvværd. De er ofte søde, høflige, hjælpsomme, foregiver medfølelse, 

giver folk det de mest har brug for, for at de skal blive afhængige af dem. Efter et stykke tid holder 

psykopaten op med at rose, beundre osv. og begynder i stedet at nedbryde omgivelsernes 

selvværd stille og roligt, indtil de menneskers selvværd er lavt nok, så har den skadede person 

magten. 

De mennesker, der er voldelige eller kriminelle, har sjældent disse træk, de er bare ulykkelige 

mennesker, der ikke har energi nok til at holde et arbejde eller tage en uddannelse. 

Personer med karakterafvigerende træk har oftest samarbejdsproblemer og når derfor aldrig til 

tops i erhvervslivet. I mit arbejde som kroppsyke terapeut har jeg mødt mange mennesker med 

karakterafvigerende træk, selvom de normalt undgår terapi. De er bange for mig, både de 

kvindelige og mandlige, fordi jeg behandler dem meget hårdt, derfor forlader de fleste af disse 

stedet inden 6 måneder. De andre studerende får lov at afprøve deres psykiske våben på 

karakterafvigerne. Sådanne mennesker er kun farlige, hvis man ikke ved, hvad man har med at 

gøre og ikke kan være aggressiv og forsvare sig. De finder mennesker, der er nemme ofre, svage, 

blide og venlige, overtilpasset mennesker de kan lege med. Man kan også udvikle 

karakterafvigerende træk af at blive forkælet og forgudet af sin mor og far, fordi barnet så oplever 

for mange afvisninger, når det skal ud og fungere blandt kollegaer, kærester og studiekammerater. 

Trækkene kan komme i hele livsforløbet. Du kan have en god barndom, så beslutter du dig for at 

tage til Kosovo som FN ς soldat. Du bliver taget til fange og totureret og kommer så hjem fra 

krigen og er blevet psykopat. Du bliver gift med en mand, der behandler dig dårligt i mange år og 

kan ikke gå fra ham. Smerten bliver for stor og de karakterafvigerende træk bliver en del af 

kvinden, som så kører sit had af til manden på børnene. 9 ud af 10 mennesker med 

karakterafvigerende træk kan blive gode og kærlige mennesker ved hjælp af kroppsyke terapi, 
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men det er hårdt og kræver lang tid og et stort mod hos klienten. Man kan sammenligne deres 

træk med en angstneurotiker, det tager også mindst 3 år at helbrede. De er begge syge men, angst 

neurotikeren bliver hjulpet og psykopaten bliver straffet.  

 

Hvert 10 barn har karakterafvigerende træk, så derfor er det vigtigt, at forældre lærer sine børn at 

forsvare sig mod børn, som har dem, så al den kærlighed, de har givet sit barn, ikke bliver ødelagt, 

hvis ens barn kommer i kontakt med et sådan barn. Børn, som er karakterafvigerende, finder 

svage børn, der er blevet opdraget til at vende den anden kind til og ignorere at de bliver mobbet. 

 

Når dine forældre har talt med dig om deres problemer 

 

Stadig flere mødre fortæller deres børn om deres egne problemer, selvom børnene ikke er klar. 

Hvis et barn skal høre på sin mors problemer, overtager barnet sin mors psykiske smerte, og den 

skal barnet så slås med resten af livet. Barnet kan ikke sige fra uden at få en følelse af, at det 

svigter sin mor. Derfor går barnet til sin yderste grænse for at hjælpe. 

 Nogle mødre starter allerede med at fortælle om sine problemer, når barnet er 7 år, og det kan 

skade barnet så meget, at det får indlæringsproblemer. Barnet har ingen energi til skolearbejde, 

fordi det skal bruge så megen energi på at bearbejde det, moderen siger om  f.eks. hendes 

elendige forhold til barnets far eller stedfar. Hvis moderen ikke har en mand i lange perioder, kan 

hun kaste endnu mere ansvar over på barnet. Barnet bliver fjernt for ikke at mærke den smerte, 

det har overtaget fra moderen, fordi det ikke havde mulighed for at sige fra. Man kan kalde det 

psykisk incest. 

 

Har en datter lyttet meget på sin mors problemer og samtidig været bange for at sige sin mening, 

forstærker det smerten yderligere. Hvis faderen har haft alkoholproblemer med psykiske 

aggressioner oveni, kan barnet have så megen smerte opsparet, at det ønsker at dø og skal derfor i 

behandling med psykoterapi og måske nervepiller i en periode. 

 Har man haft en dominerende mor, der fortæller helt grænseløst om sine problemer samt en svag 

far, så er man virkelig på spanden. Det gælder om at komme væk hjemmefra f.eks. som 14 årig 

eller endnu tidligere. Jo før man kommer væk fra sådanne forældre jo bedre. Jo mindre smerte 

skal barnet bearbejde bagefter. Børn, der har levet i sådanne familier, kan være 10-20 år om at 

komme helt af med den psykiske smerte, de har modtaget. Efter min mening kræver det en del 

psykoterapi i perioder, så man ikke ødelægger sine nære forhold ved at overbelaste dem. 

 Børn, der har haft denne umenneskelige start på livet, skal leve et meget specielt liv for at kunne 

blive hele. De har som regel ikke megen energi, for det meste har mor fået, og resten er gået til at 

bearbejde hendes problemer med. 
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 Som voksne bliver de nødt til at leve et liv, hvor de kan være meget barn for at indhente det, de 

aldrig har fået. De bliver nødt til at være kreative med musik, lege, læse bøger, feste, studere uden 

mødepligt, bruge meget tid på venner, kærester, dyr, interesser o.s.v. De kan ikke forpligte sig, for 

de har nok i selv at blive fyldt op. De bliver måske 30 år eller ældre, før de er fyldt så meget op 

med oplevelser, nærvær og kærlighed, at de kan have et job eller stifte en familie. 

 Disse mennesker bliver tit hånet af samfundet. De får at vide, at de er dovne, evighedsstudenter, 

nasserøve, barnlige og uansvarlige. Men de er i virkeligheden en mors misbrugte børn. 

 Moderen er selvfølgelig uskyldig, for hvis hun dengang vidste, hvad konsekvensen ville blive for 

barnets fremtid, havde hun istedet fundet en veninde at tale med eller var gået i psykoterapi. 

 Samfundet burde lade disse unge og voksne, der er som børn, gå på dagpenge, indtil de er klar til 

at tage ansvar. De kan gå på daghøjskoler, højskoler og rejse, eller hvad de nu vil. 

 Lige så snart et menneske er blevet fyldt op, bliver det ambitiøst og vil hellere end gerne bestille 

noget og se sig selv som aktiv. Hvis presset fra samfundets side er for stort, og man hele tiden får 

at vide, at man skal lave noget og være i gang, påføres man nederlag, der forværrer ens situation.  

 Ens livssituation har meget stor indflydelse på seksualiteten, fordi man bruger seksualiteten til at 

få al den omsorg og kærlighed, man har givet til sin mor. Det er meget smertefuldt at mangle 

energi og samtidig have mange evner, talenter og være intelligent. Det gør ondt at se på, at tiden 

går, mens alle de andre får gode eksaminer og jobs og tjener deres egne penge, når man ikke selv 

kan leve et normalt liv. 

 Jeg taler ikke om psykisk syge, men om normale børn, som er tomme indeni og kun tænker på at 

blive fyldt op. Disse børn giver alt, hvad de har til deres kæreste i håb om at få det hele igen. 

Derfor er de meget intense i starten af et forhold, indtil de så begynder at suge på kæresten, 

ligesom deres mor gjorde. Psykoterapien går ud på at beherske sine vampyragtige tendenser, så 

man suger på mange forskellige mennesker og bevarer sin kæreste ved kun at suge i passende 

omfang. 

 Nogle af disse børn kan blive arbejdsmisbrugere for på denne måde at kunne suge på deres 

kollegaer og have oplevelser sammen. Men de risikerer at brænde ud i en tidlig alder. 

Psykoterapien prøver at lære personen, at man kun må give, hvis man modtager lige så meget. På 

den måde undgår man udbrændthed. Man skal arbejde mindre, lege og nyde mere. Mange af 

disse børn får skyldfølelse, når de skal nyde, fordi det er uvant og gør ondt på dem i starten. 

 

Negative bindinger til forældre 

 

En negativ binding til ens forældre betyder, at man som voksen ubevidst søger at få det, man 

aldrig eller ikke i tilstrækkeligt omfang har fået fra forælderen. Man kan søge det ved at være over 

kærlig, ikke sige fra, aldrig kritisere, lytte på vedkommende i timevis uden at kræve det samme til 
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gengæld. Et eller andet sted søger man at få det, man aldrig har fået. Man tror, at opfører man sig 

på en bestemt måde, får man det, men det sker aldrig. 

 Derfor kører bindingen videre, selv om moderen eller faderen dør. Den negative binding overføres 

blot til andre mennesker eller ved idealisering af den af forældrene, bindingen gælder. Dette gør, 

at man ikke for alvor kan engagere sig i en kæreste. 

 I terapi finder man ud af, hvad det er, man søger ubevidst fra f.eks. moderen, og som man ikke 

kan få. Ofte bliver man nødt til at bryde kontakten helt eller med 90 procent i en årrække. 

 

En mor, der føder et barn, kan f.eks. flygte fra de konflikter, hun har med sin mand, venner, 

arbejdskolleger over i en meget tæt kontakt med barnet, men næsten udelukkende på moderens 

præmisser. Hver gang barnet stiller krav, og det ikke passer moderen, bliver barnet straffet eller 

afvist. Moderen begynder at tage mere fra barnet, end hun giver. Hun taler meget om sine sorger 

og bekymringer, og på alle måder signalerer hun, at faderen ikke er god nok, svigter, aldrig er 

hjemme, er egoistisk, nærig og gør mor ked af det ς alt er faderens skyld. 

 Barnet tror, at det er, som moderen fortæller og bliver hjernevasket til at tro, at faderen er sådan 

og tager derfor afstand til ham på grund af moderens lidelser. Barnet skal nu tage sig af sin mor 

følelsesmæssigt, prøve at redde moderen fra ulykke, smerte og ensomhed, og gør sit yderste for at 

gøre hende glad ς uanset prisen. 

 Barnet kan lade op ved at flygte over i en eventyrverden med bøger, film, tegneserier eller 

overdreven sportsudøvelse. Der hænger konstant et pres over barnet, fordi det skal holde øje 

med, om mor har det godt. Og moren har det ikke godt, fordi hun ikke får kærlighed fra en voksen 

mand og nogle veninder. Og måske har hun en fortidig smerte, der ikke er bearbejdet. 

 Tilsammen gør det moderen bange for at involvere sig i en eventuel ny mand eller nye veninder. 

Barnet skal nu være hendes ven, veninde, mor og far, og det er meget belastende for barnet. Der 

er ikke plads til, at barnet selv kan være barn og have problemer. Når man flytter hjemmefra, skal 

man i de næste 20 år have det fra sine venner, som man skulle have haft fra sin mor. Det er meget 

belastende for venner og arbejdskolleger, og man har en tendens til at gentage moderens mønster 

ved at lave dybe, symbiotiske kontakter og sammen med kæresten isolere sig fra verden. 

 Kæresteforholdene kan ikke holde til det. De bliver smertefulde, opslidende og kortvarige. I terapi 

skal man erkende sin problematik, sin baggrund og alt det, man ikke har fået og skal ud og erobre. 

Man skal lære at erobre det på en sådan måde, at man ikke slider sine kontakter op. Man skal 

være i nogle nye, gensidige kontakter, hvor man helst får lidt mere, end man giver. 

 Når moderbindingen brydes med terapeutens hjælp, bliver der masser af ballade, for moderen 

protesterer voldsomt ved at give barnet skyldfølelse og prøve at nedgøre terapeuten og terapien. 

Det er meget smertefuldt for klienten at bryde moderbindingen, fordi man også skal sige farvel til 

den ubevidste drøm om at få alt det, man ikke har fået nok af. Nemlig få lov til at være barn, ikke 

blive belastet med problemer, blive lyttet til i lang tid med uddybende og opfølgende spørgsmål i 
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ǎǘŜŘŜǘ ŦƻǊ ƳƻǊŀƭǇǊŋŘƛƪŜƴ ƻƎ έƎƻŘŜ ǊňŘέΦ {ǘǄǘǘŜ ǘƛƭ ŘŜǘ Ƴŀƴ ƘŀǊ ƭȅǎǘ ǘƛƭΣ ŦƻǊŘƛ ŘŜǘ ƎǄǊ Ŝƴ ƎƭŀŘΣ ǎŜƭǾ 

om det er noget, moderen misbilliger.  

 Kærlighed er at støtte sit barn i det, barnet har lyst til, selv om det ikke stemmer overens men 

egne behov. Hvis sønnen f.eks. gerne vil have et luftgevær, og moderen ikke bryder sig om våben, 

skal hun selvfølgelig give ham det og støtte ham i at gå til skydning. At gøre ham glad må være nok 

for hende, uanset hendes holdninger i øvrigt. Egoistisk kærlighed er at nøjes med at støtte sit barn 

i det, man selv synes er en god ide. 

 Jeg mener, at 90% af alle pædagoger og lærere er egoister, fordi de ikke vil støtte drengene i at 

lege krig og bruge våben på grund af en misforstået opfattelse af, hvad krigslegetøj er og gør ved 

drenge. 

 Moderen skaber også en yderligere binding til barnet ved at bilde det ind, at naboens søn ikke er 

god nok som legekammerat, at samfundet er råddent, faderen er dum, og at de kærester, barnet 

kommer hjem med, ikke er gode nok. I det hele taget bliver alt, der kan true den dybe kontakt 

mellem mor og barn nedgjort af moderen, så hun kan være sikker på, at det eneste, der er godt 

nok for barnet, er moderen. 

 Når man som voksen får et parforhold, vil man opdage, i hvor høj grad man lider af moderbinding. 

Man kan foretage en simpel test. 

 Inviter mor til middag. Skab en lille konflikt, hvor ens kæreste skal angribe ens mor, og man skal 

forsvare sin kæreste. Det vil sige, at man åbenlyst skal vælge side ved at tage parti for kæresten og 

forsvare denne og angribe sin mor. Først når man kan gennemføre dette, er man voksen, og 

nedbrydningen af den negative binding til moderen er godt i gang. 

 

 Det vil som regel tage nogle år at nedbryde den negative binding helt. I terapien er der meget 

sorg- og vrede arbejde, som skal udføres for at skabe positive bindinger til andre mennesker, 

kæresten og børn. Det er hårdt og slidsomt arbejde, når bindingen er brudt, og man har ændret 

sig. For nu skal man fyldes op med alt det, man ikke har fået. Og man skal fyldes op uden at slide 

de kontakter op, man har. Man kan eventuelt skabe nye kontakter for ikke at overføre de negative 

bindinger til egne børn og kommende venner. 

 Det er en stor hjælp i den forbindelse at gå i gruppeterapi med andre, som har samme problem. 

Så kan man bruge dem. Det er faktisk vigtigere at bruge og hjælpe andre mennesker, end det er at 

gå i terapi. Formålet med at gå i terapi er kun at bruge terapeuten som trinbræt til at lære at 

modtage hjælp fra andre mennesker og give dem hjælp. 

 Derfor foretrækker jeg også, at så meget som muligt foregår i grupper med vidner, fordi disse 

kontrollører er den bedste garanti for, at alt bliver kigget efter i sømmene. Man kan spørge andre i 

gruppen om det, terapeuten har sagt og dermed få et mere nuanceret billede af virkeligheden. 

 At man ringer sammen og mødes mellem de regelmæssige gruppemøder er langt sundere og 

billigere end kun at bruge en terapeut. En terapeut, som måske ubevidst skaber endnu en negativ 



166 
 

binding. Så man tror, at terapeuten skal frelse en. Terapeutens opgave er ikke at frelse nogen fra 

noget som helst, men at holde en proces i gang hos klienten. 

 

Hvorfor nogle forældre undgår nærkontakt med børnene 

 

Når man får kærlighed fra sin kæreste og sine venner. Når vennerne er søde at være sammen 

med. Når man har et arbejde, man kan lide. Når alt dette er tilfældet, er det meget nemmere at 

have nærkontakt med sine børn. 

 Hvis man selv savner kærlighed, oplevelser og andet, kan det være noget irriterende og 

ubehageligt at have tæt kontakt med børnene. Den sorg og vrede, man har over selv at savne 

oplevelser og kærlighed, kommer frem, når man er tæt på børnene. Derfor undgår man samvær 

med børnene, når man har fri. 

 Det er fædrene, der først bliver ramt, fordi de ikke får det samme store udbytte ved tæt kontakt 

med børnene. Nogle fædre, specielt meget feminine mænd, får mere ud af den tætte kontakt, når 

børnene er små. De maskuline mænd får mere ud af kontakten, jo ældre børnene bliver. 

 Moderen kan i perioder helt undvære kontakt med manden og alene blive fyldt op af at være 

sammen med helt små babyer eller børn. Manden føler sig tilovers og bliver ked af det, og det 

ender i utroskab og skilsmisse. Moderen kan blive meget jaloux, hvis manden blander sig for 

meget i pasningen af barnet. Hans forslag og ideer bliver tit afvist som dumme, og på den måde 

kan hun passivisere ham for senere at anklage ham for ikke at være interesseret i sine børn. 

 Manden skal have kærlighed først. Børnene skal først have kærlighed bagefter. Ellers smadders 

familien, fordi faderen bliver fjern og kritiserer eller afviser børnene. Får manden sin times 

opmærksomhed hver dag og kvinden ligeså, er mange problemer løst. Det seksuelle kommer i 

første række, ellers kan  manden ikke give kvinden omsorg, uden at han bliver ked af det. Han 

føler smerte, fordi han kommer i kontakt med, at han føler sig forsømt. 

 Mange kvinder flygter fra deres problemer og konflikter med manden ind i sig selv, fordi det er 

meget nemmere på kort sigt. På længere sigt brænder man ud. Disse kvinder æder børnene op og 

stjæler det fra dem, de ikke selv har fået som barn. Dermed fører de tomheden og smerten videre 

til næste generation. 

 

Tomheden, smerten og flugten fra ens børn er vokset stærkt de seneste 20 år. 
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Du skal kunne sige nej for at kunne sige ja til dit barn 
 

En forudsætning for at kunne hengive og overgive sig til et andet menneske er, at du føler, at du 

kan sige nej og sige fra, uden at det er ubehageligt, og uden at du får skyldfølelse.  

 At hengive og overgive sig vil sige, at man tror på, at den anden kan acceptere alle ens særheder, 

uden at man bliver kasseret af den grund.  

 Hvis du kan sige fra og sige nej til din elskede uden at føle, at du svigter ham eller hende, vil du 

ikke blive ædt op af kæresten. Du vil bevare din kærlighed, blidhed og ømhed over for 

vedkommende.  

 Hvis kæresten bliver negativ og laver ballade, når du siger nej eller siger fra, bliver du presset til 

noget, du ikke har lyst til, og det kan man kun klare til en vis grænse. Hvis den anden bliver ved, og 

man ikke kan stoppe det, bliver man til sidst presset så langt ud, at man bliver nødt til at forlade 

sin elskede for at overleve. 

 

Det samme gælder for forholdet forældre og børn i mellem. Forældrene og især moderen er i 

barnets første leveår nød til at leve meget efter barnets præmisser, da det barnet i dette stadie 

giver udtryk for er helt basale behov, som for barnet er livsnødvendigt for at overleve og blive 

stærk. Men når barnet bliver ældre vil det blive ved med denne adfærd, på trods af at det egentlig 

har andre muligheder. Barnet kan godt få noget af det samme fra andre end moderen, men oftest 

vil et barn prøve at hente alt hos moderen først og kun i tilfælde af en afvisning søge videre til 

andre. I disse situationer er det meget vigtig af moderen såvel som faderen kan sige fra overfor 

barnet og i stedet vise det andre måder at opsøge det, som barnet beder om. Kan man som 

forældre ikke sige fra og sætte grænser overfor sine børn, vil man blive suget i kontakten med sine 

børn. Man vil mere og mere afvise dem og undgå hjemmet. Børnene kan mærke kulden og 

afstanden, hvilket for dem er meget smertende. En afvisning fra forældrene vil selvfølgelig også 

gøre ondt på barnet, men hvis det betyder, at forælderen kan bevare en varm og dyb kontakt, er 

det helt bestemt til barnets bedste på længere sigt. At forældrene siger nej, i en situation 

medfører blot, at de kan indgå 100% i noget andet senere for barnet. Forældrene bevarer lysten til 

at være sammen med børnene, hvis de formår at holde en balance i mellem det at stå til barnets 

rådighed og samtidig kunne sige fra. 

 

Børn tager ikke skade af, at forældrene siger fra, hvis det foregår på en respektfuld og hensynsfuld 

måde. Samtidig med at forældrene så lader barnet få frihed til at søge det hos andre mennesker. 

Man må som forældre ikke nægte barnet at opsøge andre, da barnet dermed ikke får udviklet 

evnen til at få sine behov dækket fra andre end forældrene. Når så en af forældrene brænder ud 

eller tager afstand til barnet, er barnet for alvor på den, for så er kilden jo lukket. Stærke 

mennesker, som har lært at opsøge mange mennesker, for på denne måde at have mange alsidige 

kontakter, som løbende og gensidigt, kan levere en opfyldning af behov. 
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Spørgsmål til din barndom 

 

 

Hvis du vil blive klogere på dig selv og din barndom kan du besvare de nedenstående spørgsmål. 

Måske vil flere af dine svar være helt nye for dig. Du kender måske godt svaret i forvejen et eller 

andet sted, men du har aldrig formuleret det helt konkret eller hørt dig selv sige ordene. Formålet 

med at svare på spørgsmålene er at blive klar over, hvem og hvad du er et produkt af. Og at få et 

mere afklaret forhold til dine forældre.  

 

1. Hvad var din rollen i familien? 

2. Hvilken rolle havde din mor? 

3. Hvilken rolle havde din far? 

4. Hvilken rolle havde dine søskende? 

5. Nævn mindst fem fejl ved din far. 

6. Nævn mindst fem fejl ved din mor. 

7. Nævn mindst fem ting, du beundrer ved din far. 

8. Nævn mindst fem ting, du beundrer ved din mor. 

9. Nævn mindst fem ting, du ikke måtte, mens du boede hjemme. 

10. Giv fem eksempler på, hvad du savnede fra din mor. 

11. Giv fem eksempler på, hvad du savnede fra din far. 

12. Fortæl om, hvad du fik fra din far. 

13. Fortæl om, hvad du fik fra din mor. 

14. Hvad mangler du at sige til din far, hvis han skulle dø om en uge? 

15. Hvad mangler du at sige til din mor, hvis hun skulle dø om en uge? 

16. Hvilke andre personer har betydet meget for dig? 

17. Nævn mindst tre ting, som hver af disse personer har betydet for dig. 

18. Hvordan har skolen påvirket dig?     

19. a) Giv mindst tre eksempler på positive påvirkninger.   
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20. b) Giv mindst tre eksempler på negative påvirkninger. 

21. Fortæl om dit forhold til det modsatte køn. Giv tre eksempler. 

22. Hvad mangler du at fortælle om din barndom? 

 

 

Når man selv bliver forælder, er det en stor fordel hvis man er afklaret med sin egen barndom og 

forholdet til sine forældre. Man vil være klar over hvad man selv har savnet og hvilke situationer 

man reagerer uhensigtsmæssigt p.g.a fortidige problematikker. 

 

Er man som forældre afklaret, vil man kunne forhindre at overføre store mængder smerte til sine 

egne børn, samt være opmærksom på hvilke områder man selv har svært ved at give det, som 

barnet har brug for, fordi det er det man selv har savnet. 

Det er aldrig forsent at kigge på selv og blive afklaret, for derefter at kunne blive fyldt op med det, 

man savner. Jeg har mange forældre gående i terapi og uddannelse, som fortæller hvor meget det 

betyder for deres forhold til deres børn, at de selv er blevet afklaret, da de nu kan se hvor de har 

det svært og så få gjort noget ved det, og dermed undgå at give smerten videre til barnet eller 

børnene. 

 

 

Om at indrømme fejl over for børnene 
 

I alle forhold begår alle parter fejl, og det vil de gøre resten af livet. Måder at reagere på, som stammer fra 

ens barndom og ungdom, vil, selv om du har glemt årsagen, stadig bestemme over dig. De færreste 

forældre er opdraget til at komme med en undskyldning. I stedet for at indrømme fejl over for børnene vil 

de oftest sig afledningsmanøvre som f.eks. at gå til modangreb. 

Det er svært at indrømme fejl, fordi vi alle har set... 

Autoriteter bliver straffet, når de begår fejl. 

Vore forældre benægter selv små fejltagelser. 

Hvordan forældre kan straffe deres børn hårdt. 

At man skal høre for sine fejl i lang tid. 

At skyldfølelse kan tære mennesker op. 

!ǳǘƻǊƛǘŜǘŜǊΣ ǎƻƳ ŜǊ έtŜǊŦŜƪǘŜέ 
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At vi har behov for perfekte forbilleder. 

At hvis vi vil have kærlighed, skal vi være perfekte. 

 

Alle mennesker har som førnævnt mindst 10 fejl. Hvis barnet og forældrene hver har 10 fejl, men 

forældrene er dem, der brokker sig, beklager sig og kritiserer mest, føler barnet og forældrene, at 

det er barnet, som har 10 fejl. Forældrene og barnet er med andre ord enige om at konkludere, at 

den, der angriber, ingen fejl har. Når forældrene får øje på deres egne fejl, vil kærligheden til 

barnet vokse, forældrenes respekt for barnet vil blive større. Forældrene vil brokke og beklage sig 

mindre, når først de kan se deres egne fejl. 

Når forældre jævnligt indrømmer fejl, opstår der tillid, tryghed og gensidig respekt.   

Er man bange for at sige undskyld, kan det ødelægge meget for barnet og i øvrigt også i forhold til 

andre. Hellere en undskyldning for meget end en for lidt. Men man skal ikke sige undskyld for 

småting, så man virker selvudslettende. Der er ingen grund til at undskylde, at man skåret osten 

lidt for skæv. Får børnene ikke de undskyldninger, børnene er berettiget til fra din side, skaber det 

surhed, afstand, mangel på samarbejdsvilje og nedsat lyst til samvær. 

Husk, at børn, der føler sig mindre værd, har sværere ved at indrømme fejl, og hvis dit barn har 

givet en undskyldning, må du ikke bruge det imod barnet fremover. Undskyldninger er 

kærlighedserklæringer og respekt for barnet, og forældrene og barnet kan aftale regler for 

undskyldningerne, så børnene ikke bliver bange eller mister lysten til at sige undskyld. 

 

 

Hvorfor forældre er bange for at sige undskyld 
 

En del forældre kommer i kontakt med mindreværd, når de skal sige undskyld og er bange for, at 

deres undskyldning skal blive brugt imod dem senere. Andre forældre undskylder for ofte, og det 

er udtryk for stor angst for ikke at være elsket og for at miste andres accept. 

I hjemmet er det vigtigt at sige udskyld tit, for det skaber tillid og tryghed, og når man elsker 

hinanden, er man mere følsom og tager mange ting meget nært. Det er vigtigt, at alle parter siger 

undskyld regelmæssigt, hvis de ønsker at være troværdige og bevare kvaliteten i hjemmet. 

Jeg synes, man skal love, at man ikke senere bruger indrømmelserne imod hinanden eller 

hentyder til dem i et skænderi eller andre situationer. Sker det alligevel, vil undskyldningerne 

ophøre, og kærligheden er i fare for at blive slidt op af uafklaret konflikter. 

Når man skændes, mener jeg ikke, det handler om at vinde men om at lytte til hinanden. Helt 

enige kan man aldrig blive, medmindre den ene part udsletter sig selv og indordner sig under den 

anden i sådan en grad, så selv hunden er mere selvstændig. På kort sigt kan det være meget trygt, 

at den ene part indordner sig, men det bliver hurtigt kedeligt, og den dominerende part får et alt 
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for stort ansvar, føler sig svigtet og ensom og begynder at brokke sig over den anden og provokere 

den anden til at reagere, så smerten over ensomheden kan forsvinde. Det er vigtigt, at den 

stærkeste oftest siger undskyld for at udligne magten i forholdet og fjerne forgudelsen. Når to 

mennesker møder hinanden, er de ikke jævnbyrdige, men det kan man lave om på i løbet af et par 

år, hvis man ønsker et langvarigt forhold. 

 

Børn og selvtillid 
 

Man skal rose sit barn, hver gang det har gjort noget godt. Ros må ikke være overdreven eller 

overstrømmende, for så kan barnet ikke tage imod den. Ros skal både være personlig  og faglig, 

ŦΦŜƪǎΦΥ έWŜƎ ōƭŜǾ ƎƭŀŘΣ Řŀ ƧŜƎ ǎň Řǳ ƘŀǾŘŜ ŦňŜǘ ƭŀǇǇŜǘ ŎȅƪƭŜƴΦέ 

Når man kritisere børn, må det ikke ske på bebrejdende og anklagende måde men i stedet på 

oplysende og lidt underdrevet måde. Og hvor man samtidig forklarer, hvad det gør ved ens 

følelser. 

DƛǾ ƭƻƎƛǎƪŜ ŦƻǊƪƭŀǊƛƴƎŜǊ Ǉň ŦƻǊōǳŘ ƻƎ ǇňōǳŘ ƻƎ ǎƛƎ ƛƪƪŜΥ έ {ňŘŀƴ ŜǊ ŘŜǘ ōŀǊŜΗέ ŦƻǊ ŘŜǘ ŜǊ ŘŜǘ ǎŀƳƳŜ 

som en afvisning. 

9ƴ ƪǊƛǘƛƪ ǎƻƳ ŦΦŜƪǎΦΥ έ5ǳ ǎƪŀƭ ǄǾŜ ŘƛƎ ƭƛŘǘ ƳŜǊŜ ƛ ŀǘ ƘǄǊŜ ŜŦǘŜǊΗέ ŘǳŜǊ ƛƪƪŜΦ IǄǊŜǊ ōŀǊƴŜǘ ƛƪƪŜ ŜŦǘŜǊΣ 

kan man bede barnet gentage det, man har sagt. 

Man opbygger barnets selvtillid ved at give det ansvar, der passer til dets evner og viden. Ved at 

give barnet nye udfordringer der hele tiden er lidt sværere.  

Gennem fysisk kontakt. Ved at holde om barnet, kysse og knuse, uden at det opfattes som 

belønning, men som umiddelbar kærlighed til barnet ved at fremhæve barnet mens andre hører 

på. 

Hvis barnet mangler anerkendelse, begynder det at blive asocialt, bryder aftaler osv.. 

Anerkendelse kan man vise ved tit at spørge om, hvad barnet mener om dit og dat og acceptere, 

at det har andre meninger end en selv, hvilket er et sundhedstegn. Selvom barnets meninger er 

asociale, behøver man ikke at vurdere eller kritisere dem men blot holde sig informeret om, hvad 

der foregår. Hvis man moraliserer for tit, får man ikke noget at vide. 

Ros barnet som person, uden det behøver at have forbindelse med et produkt eller en handling, 

som barnet har udført. 

Vis anerkendelse ved at være sammen med barnet under 4 øjne f.eks. på udflugter, fisketure og 

lignende og ved at skændes med barnet, uden man nødvendigvis skal være enige bagefter. 

 

10 måder at give dit barn selvtillid på 
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I alle former for kærlighedsforhold er det vigtigt, at alle parter får en oplevelse af, at deres 

selvtillid vokser. Desværre bliver vi ofte opdraget til at finde andre menneskers ømme punkter og 

trykke til, så det gør ondt og virker nedbrydende. Det er ekstra fristende at gøre sine nærmeste 

ondt, hvis man er irriteret eller utilfreds med et eller andet. 

Som forældre er det enormt vigtigt ikke at nedbryde, men i stedet opbygge sine børns selvtillid. 

Selvtilliden er den force, som de skal have for at kunne indgå blandt venner, kærester, 

arbejdskollegaer o.s.v. 

Her er en række måder at få dit barns selvtillid til at vokse på. 

 

1. Du må ikke presse dit barn til at tale om noget, vedkommende har sagt nej til at tale om. 

2. Du må ikke komme med gode råd, hvis dit barn er meget ked af det eller vred, men vær til 

stede, lyt, og vent med rådgivning. 

3. Tal ikke op eller ned til dit barn hverken med attituder i ordvalg eller ansigtsudtryk. 

4. Gå ud fra at dit barn gør sit bedste. 

5. Spørg til, hvordan dit barn har det. Spørg til følelser og eventuel utilfredshed. 

6. Lad være med at afvise kritik og utilfredshed ved f.eks. at skynde dig at bortforklare. Tag 

kritikken som et udtryk for, at dit barn er involveret i sit forhold til dig. 

7. Lad være med at love noget, før det er sikkert, at du kan holde det. 

8. Du skal respektere, at dit barn er et produkt af oplevelser, skuffelser, mangel på oplevelser 

og mangel på viden. 

9. Respekter dit barns meninger og holdninger og giv udtryk for dine egne meninger og 

holdninger og giv udtryk for dine egne på en måde, der ikke giver barnet en fornemmelse 

af, at hans eller hendes meninger er forkerte. 

10. Tænk på et personligt træk hos dit barn, du kan lide. Fortæl om det, næste gang du ser dit 

barn. 

 

Hvad der nedbryder børns selvtillid 
 

1. Når forældrene gør tingene for børnene i stedet for at støtte dem i at gøre det selv 

2. Hvis børnene ikke roses dobbelt så meget, som de kritiseres. 

3. Hvis forældrene ikke går ind i det, når børnene er kede af det eller vrede, men i stedet afviser 

ōǄǊƴŜƴŜ ǾŜŘ ŦΦŜƪǎΦ ŀǘ ǎƛƎŜΥ έ 5Ŝǘ ƎňǊ ƴƻƪέ ŜƭƭŜǊ έ 5ǳ ǾŀǊ ƴƻƪ ǎŜƭǾ ǎƪȅƭŘ ƛ ŘŜǘέΦ 

4. Når børnene mangler fysiske kærtegn 

5. Hvis man blander sig for meget i børnenes liv. For stor indblanding fra forældrenes side kan 

måske skyldes, at forældrene har et dårligt kærlighedsliv og derfor prøver at få dækket deres 

behov gennem børnene. 
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6. Hvis børn er bange for forældre, pædagoger eller andre i stedet for at føle respekt., 

7. Når man opdrager børn til ikke at slå, være onde eller mobbe andre i selvforsvar, og i stedet 

fortæller dem, at de bare skal lade som ingenting, når de bliver drillet. 

8. Når forældre ikke lærer børn om stolthed og ære, og at man skal forsvare sin værdighed, så 

snart grænsen er nået. 

9. Når børn er for meget sammen med kvinder og bliver for feminine og følsomme og ikke får 

stimuleret deres instinkter for kamp og konkurrence. 

10. Når børns særheder ikke accepteres, og de derfor føler, at de ikke er gode nok. 

11. Når man ikke stimulerer børn til at være nysgerrige og overskride mange grænser. 

12. Når børn ikke har lært at løse konflikter med andre børn og dermed får mange korte 

bekendtskaber fremover og ikke lange, sunde og dybe kammeratskaber. 

13. Når børn skal klare opgaver, der er for svære. 

14. Når børn laver fejl, uden at der bliver talt om det, eller der rettes op på fejlen. 

15. bňǊ ōǄǊƴ ŜǊ ŜƴǎƻƳƳŜΥ έ LƴƎŜƴΣ ŜƭƭŜǊ Ŧň ƘŀǊ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ŦƻǊ ƳƛƎέΦ  

16. Når børn ikke kan komme af med sorg og vrede og bruger megen energi på at holde disse 

følelser nede. 

17. Når børnene er til for deres forældres skyld og ikke for deres egen.  

  

I må gerne skændes foran børnene 
 

Børnene skændes i børnehaven og overalt, hvor de kommer frem, så det er naturligt, at man 

skændes. Når far og mor skændes, skal de være jævnbyrdige. Det skal ende med et knus, og med 

at børnene ser, at forældrene bliver gode venner igen. Hvis mor hakker på far, og han forbliver 

tavs eller går, opfatter børnene det som svaghed. Børnene forventer, at far svarer igen eller 

medvirker til at løse konflikten. Det er sundt for børnene at se deres forældre skændes i et 

passende omfang, men kritikken skal komme fra begge voksne. 

Hvis den ene fremstår som svag, vil børnene ikke lære så meget af den svage, fordi børn helst vil 

kopiere stærke mennesker og være ligesom dem. Hvis moderen finder sig i at blive dårligt 

behandlet af faderen, vil børnene synes, at far er dum, og mor er svag, og hvem skal de så 

efterligne ?.  

Man kan modtage omsorg fra en, man opfatter som svag, men man kan ikke respektere personen 

og vil dermed i langt mindre grad lære noget af denne person. 
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Forældre behøver ikke at være enige om børneopdragelsen. Det er godt, hvis den ene forælder er 

lidt hård og konsekvent, mens den anden er lidt eftergivende og blød. Så kan børnene øve sig i og 

vænne sig til, at man må bruge flere metoder til at få tilfredsstillet sine behov. 

Forældrene behøver ikke altid at holde sammen, men på skift kan forældrene holde med barnet, 

så barnet lærer at søge støtte hos begge forældre alt efter situation og behov. 

Meget tit skal faderen støtte datteren mod moderen, og moderen støtte sønnen mod faderen. Det 

lykkes som regel sønnen at få moderens støtte, men faderen svigter tit datteren, fordi faderen er 

bange for at miste moderens kærlighed og blive straffet med seksuelle afvisninger. Datteren står 

derfor tit alene og oplever, at faderen er svag, svigter, og er svær at regne med støtte fra i 

konfliktsituationer. 

Man skal ikke belaste børnene med forældrene dybe konflikter, seksuelle problemer, eller 

problemer forældrene har med andre. Man må gerne kort orientere børnene om den økonomiske 

situation, så de er med til at spare.  

Man kan kort fortælle om dødsfald, arbejdsløshed og andet, men på en måde så børnene ikke 

tager ansvar, men er klar over, hvorfor far og mor er kede af det. Børnene må gerne trøste 

forældrene i forholdet 1 til 10, dvs. at forældre trøster 10 gange, for hver gang barnet trøster 

forældrene en gang. 

 

Det er vigtigt at forældrene roser hinanden tit, ja 10 gange mere end de kritiserer hinanden. 

Forældrene skal tit give hinanden kærtegn, mens børnene kigger på.  Gerne kys og seksuelle 

kærtegn, også sjov, så børnene oplever, hvad sund kærlighed er. Det kan virke for provokerende, 

hvis forældre pludselig render rundt nøgne, og far render rundt med et kæmpe snabeluhyre, man 

skal passe på ikke at få i hovedet. Hvis børnene er vant til at se forældrene nøgne, er det en anden 

sag. 

Jo mere ros et barn har modtaget, jo lettere har barnet ved at tage imod kritik og krav. Da jeg 

arbejdede som pædagog, roste og støttede jeg børnene meget, og når jeg så en gang imellem 

skældte ud, gjorde det meget stort indtryk på børnene. De afviste ikke min kritik og vrede, men 

det gjorde pædagoger, der sjældent roste, men i stedet ofte moraliserede og kritiserede. 

 

Når forældre roser hinanden foran børnene, er det nemmere for børnene at klare skænderierne, 

selv om  de måske kan blive lidt forskrækkede og begynder at græde. Det skal dog ikke afholde 

forældrene fra at skændes, når bare det foregår mindst tre meter fra barnet, og der f.eks. er en 

søster, bror eller en hund til at trøste barnet, men ikke en af forældrene. 

Efterhånden som barnet oplever, at der ikke sker noget, når forældrene skændes, bliver barnet 

mere vant til skænderiŜǊΦ ¢ƛƭ ǎƛŘǎǘ Ǿƛƭ ōŀǊƴŜǘ ōŀǊŜ ǘŋƴƪŜΣ έ ƴǳ ƛƎŜƴέΣ ƭŋǎŜ ǾƛŘŜǊŜ ƛ ǎƛǘ ōƭŀŘ ŜƭƭŜǊ Ǝň 

ind i et andet rum. 
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Når mange mennesker har svært ved at rose, skyldes det, at den der roser, mærker følelser og får 

intim og tæt kontakt, hvilket mange danskere er bange og usikre overfor. Når man ikke selv har 

fået ros, er det svært at rose andre, fordi man kommer i kontakt med sorgen over ikke selv at blive 

rost. 

 

 

Når forældrene bagtaler hinanden 
 

Et barn skal have mulighed for at overtage alle de gode egenskaber fra begge sine forældre for at 

blive et menneske, der føler sig godt tilpas. 

Vil forældrene have stærke børn, må de aldrig tale negativt om hinanden, men kun fremhæve alle 

de gode egenskaber, den anden har. Uanset hvor meget de hader den anden efter en eventuel 

skilsmisse eller uvenskab. 

Fortæller man noget negativt til sine børn om den anden forælder, er det groft misbrug af 

børnene. Og de lider i stilhed stærkt under det. Man skal bruge venner, når man rakker ned på den 

anden. Når børnene bliver brugt som skraldespand for forældrenes frustrationer, tager børnene 

afstand fra begge forældre. Barnet synes måske, at mor er illoyal, når hun bagtaler far, men måske 

er der noget om, at far er et dumt svin.  

Det er som regel moderen, der føler sig svigtet af faderen og derfor udstiller faderen egoistisk 

uden at tænke på, at barnet skal betale prisen ved ikke at kunne overtage faderens gode 

egenskaber samt at få den bekræftelse, børn har brug for fra en far. 

Mange børn, som nu er blevet voksne, er meget vrede på deres mor over, at de har troet på 

hendes forklaringer og kun har hørt sagen fra hendes side. Børnene har svært ved at tilgive 

moderen, at de er kommet til at tage afstand fra faderen. 

Faderen kan også finde på at sige noget om moderen, men det er mere sjældent, fordi manden 

ikke kan sætte ord på sine følelser og er opdraget til at være loyal overfor moderen. 

Børnene vil måske hoppe på moderen vogn og synes, at mor er fantastisk, og far er dum. Hvis det 

sker, vil barnets risiko for at blive taber i forskellige sammenhænge være langt større. Det er de 

færreste narkomaner og kriminelle, der har haft noget forhold til deres far. 

Andre børn reagerer ved at synes, at mor er uretfærdig og illoyal mod far, og at hun ikke kan være 

bekendt at sige sådan om far, for de kan godt lide ham. Men de er alligevel mistænksomme over 

for far og kan ikke vurdere, hvad der er rigtigt eller forkert og tager derfor lidt afstand og mister 

noget af den interesse, et hvert barn har for at lære sin far at kende.  
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Sorgen over at høre moderen tale dårligt om faderen er faktisk større, end hvis faderen var død. 

Det ville være langt bedre for barnet, at faderen var død, og der blev talt godt, positivt og rosende 

om ham. Så kunne barnet skabe sig en far i fantasien, hvis positive egenskaber barnet kunne 

overtage. 

Hvis en far eller mor lader sig kritisere uden modspil, bliver børnene usikre og holder måske med 

den svage, men vil ikke ligne den svage og efterligner derfor den stærke. Resultatet er, at de 

hverken holder af de svage eller stærke sider af sig selv og derfor vil bremse og bebrejde sig selv i 

mange af livets situationer. 

Det bringer børnene ind i ulykkelige parforhold, hvor den onde cirkel gentager sig, fordi man så af 

sin kæreste vil have alt det, man ikke har fået af sin far. Man har alt for høje forventninger til, hvad 

kæresten har at byde på, og derfor risikerer man hurtigt at ende som vred og skuffet og med et 

indtryk af kæresten som egoistisk. 

Man kommer sig aldrig helt over den sorg, man føler, når den ene forældre kritiserer den anden. 

Selv som voksen sidder sorgen og gnaver. Man bliver vred over, at man troede på sin mor, og 

dermed mister man også noget for hende. Måske slår man hånden af hende for evigt, eller man 

ønsker kun sjældent at være sammen med hende, og i stedet dyrker man sin far resten af livet. 

Så pas på, mødre ! I risikerer at miste jeres børn, når de bliver voksne, fordi tabet og svigtet 

forbundet med de negative ord om faderen kan være umulige at tilgive. I kan risikere at få voksne 

børn, der kun har kontakt med jer med store forbehold, i situationer hvor kontakten er overfladisk 

og ofte kun ved fødselsdage og højtider. 

 

 

Forældre overfører deres had og kærlighed til dem de er tæt på 
 

Alle mennesker, uanset hvilken barndom de har haft, har en masse had og kærlighed, de kaster 

over på barnet, forældrene, chefen, kollegaerne, kæledyr osv. 

Også alle de andre følelser, der ligger mellem had og kærlighed dukker hele tiden op, og 

spørgsmålet er så, hvordan man får givet udtryk for disse følelser, og om man er i stand til at 

skelne mellem fortidige følelser og følelser fra i går. 

I mange tætte, følelsesmæssige kontakter bliver følelser fra f.eks. forrige parforhold blandet 

sammen med det nye parforhold og kan derfor skade det nye forhold. Den, der modtager følelser 

fra det forrige forhold, føler sig uretfærdigt behandlet og går til modangreb eller tager afstand fra 

kæresten, som så bliver såret over at blive vendt ryggen. 

Had og svigt fra ens forældre kan overføres på barnet på mange måder. Man kan afvise, kritisere, 

håne, udøve vold, blive fjern, undlade at rose og beundre, forgude, være selvopofrende, suge 

barnet for energi, slynge om sig med giftige bemærkninger, kontrollere barnet med brok og 
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beklagelser, styre selskaber med alle mulige og umulige bemærkninger, undlade at stille 

spørgsmål, skifte emne, tale meget om sig selv, undlade at leve sig ind i barnets verden osv. 

Kærligheden overføres på barnet ved at give det, der gør det glad som omsorg, kærtegn, lytten, 

indlevelse, støtte barnets interesser, uanset om der er noget, man ikke bryder sig om barnet gør. 

Man skal også kritisere på en måde, der får barnet til at føle sig god nok, beundre barnet, mens 

andre hører på, rose og bekræfte barnet hver dag, sige hvad man vil have følelsesmæssigt på en 

logisk og støttende måde. 

 

 

Hvorfor nogle forældre har svært ved at lytte 
 

Mange voksne lytter ikke, fordi de kommer i kontakt med, at de ikke selv er blevet lyttet til. Når 

man ikke selv er blevet lyttet til, er der tilknyttet en sorg og smerte, som er meget ubehagelig at 

komme i kontakt med. Det kan også være at den voksne selv mangler kærlighed og derfor tager 

pladsen ved at afbryde og selv tale for at få opmærksomhed. 

Jeg havde en mor i terapi, der ikke kunne lytte. Jeg spurgte hende, om hun ville være med til et 

forsøg. Tag din datter med herop næste gang. 

Da de kom, bad jeg moderen om at sidde og lytte på sin datter i lang tid. Efter ca. 15 minutter 

begyndte moderen at græde. Efter hun havde grædt i ca. 10 minutter, fortalte hun i lang tid om sit 

forhold til sin mand og sin mor, som aldrig havde kunne lytte i lang tid. 

Moderen kom på nogle livskvalitetskurser med kropterapi, så hun kunne få resten af de 

indestængte følelser ud igen, så hun efter ca. 3 måneder kunne lytte afslappet uden at have et 

behov for at afbryde. 

Hendes rolle som mor blev også korrigere med datterens hjælp, som jeg talte med et stykke tid for 

at finde ud af mere præcist hvilken rolle moderen skulle have. Datteren sagde: 

Mor du skal lytte i lang tid og lade mig tale ud.  

Mor du skal stille mig spørgsmål, i stedet for at komme med gode råd. 

Mor du skal ikke fortælle mig noget, jeg ved i forvejen, så bliver jeg irriteret på dig. 

Mor du må først fortælle om dig selv, når jeg er parat til at lytte til dig, d.v.s når jeg føler, du har 

forstået mig. 

Mor du må aldrig tale negativt om far, så bliver jeg ked af det. 

Moderen og faderen kom i parterapi senere, for at tale om den omsorg moderen manglede, og 

det sex manden manglede. 

Når kvinden får omsorg på hendes måde, stiger sexlysten meget. 
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Når manden bliver begæret af moderen, stiger hans lyst til at give hende omsorg. 

I dag kan moderen lytte uden at give gode råd, og uden at afbryde sine børn, kun hvis der er 

noget, hun ikke forstår. 

 

 

 

Når forældrene bliver voldelige 
 

Når forældrene bliver voldelige overfor barnet, er skylden hovedsageligt forældrenes egen, men 

barnet har også del i den. Jeg har oplevet mange terapeuter og krisecentre holde fast i, at barnet 

ikke har del i skylden, og de overser dermed, at barnet ofte gennem en periode har tirret 

forældrene. 

Børnene selv ved inderst inde godt, at de er medansvarlige. Desværre bliver der sjældent set på 

årsagen til, at volden i hjemmet opstår. Her giver jeg nogle eksempler på, hvorfor forældrene 

griber til vold overfor barnet. 

 

1. Forældrene kan blive voldelige, når de siger ja men mener nej. De ophober 

aggressioner, som kan ende med at eksplodere i vold. 

2. Når forældrene bliver afvist af barnet. 

3. Når forældrene bruger for meget tid på at pligter og for lidt tid på dem selv. 

4. Når forældrene ikke fortæller nok om, hvad de er kede af eller bekymrede over til 

hinanden. 

5. Når forældrene tager imod for megen kritik uden at give igen. 

6. Når forældrene ikke fortæller, hvad de synes, barnet gør forkert. 

7. Når forældrene er meget ked af de og laver sorg om til vrede. 

8. Når forældrene ikke kan sige nej uden at føle sig skyldig. 

9. Når forældrene i dagligdagen er for sød og hjælpsom, en rolle som er for 

anstrengende at spille hele tiden. 

10. Når forældrene lader sig behandle dårligt på arbejdet uden at tale med andre om 

det. 

11. Når forældrene har svært ved at bede om det, de har lyst til. 
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12. Hvis forældrene undgår samtaler med deres barn, fordi de er bange for at blive den 

lille, når de diskutere følelser eller andet. 

13. Når forældrene ikke får ros og bekræftelse nok og derfor ikke har noget at stå imod 

med, når de bliver kritiseret. 

14. Når forældrene lader sig afbryde. 

15. Når forældrene er af den overbevisning, at de ikke må fortælle andre forældre om 

dem selv, fordi forældrene så ikke kan klare at opdrage barnet. 

16. Når forældrene ikke tør søge hjælp, men tror de skal klare det hele selv. 

17. Når forældrene ikke stopper barnet i at beklage sig, i utidig indblanding i deres liv 

eller andres kritik af deres måde at opdrage barnet på. 

18. Når forældrene ikke tillader sig at flippe ud, drikke sig fuld eller tage på forældreture, 

uafhængigt af hvad andre mener om det. 

 

 

Vær hinandens forældre ς med måde 
 

Mange kvinder har savnet deres mor, fordi hun har haft travlt, været stresset, bange for nærhed, 

belastet eller har drukket for meget. Moderen har ikke kunnet give datteren det nødvendige 

nærvær, fordi hun ofte har haft et dårligt forhold til sin mand, og man kan ikke give kærlighed, når 

man ikke selv får noget. 

 Mange mødre har undgået nærhed med deres døtre, fordi datterens krav har mindet hende om 

det, hun selv har savnet. Og faderen har været fjern, fordi han ikke er opdraget til nærvær. 

 En kvinde, der har savnet nærvær i barndommen, vil søge at lave sin mand om til en mor, der kan 

give hende al den nærvær, hun ikke har fået. Det er også i orden, at manden skal give kvinden 

moderlig omsorg, men han skal påpege, at han ikke kan være hendes mor hele tiden. 25 procent 

af tiden, de er sammen, er det okay, men resten skal hun have andre steder fra - gennem at tale 

med nære veninder, helst tre af slagsen, som kan give hende resten af den savnede nærhed. For 

meget snak og intimitet mellem parterne går ud over begæret. 

 Mange mænd går alt for dybt ind i et forsøg på at hjælpe deres kærester og mister sig selv 

undervejs. Mange mænd har allerede, før de møder en kæreste, været mødre for deres egne 

mødre i mange år, fordi mødrene har haft dårlig kontakt til fædrene og derfor har kastet sig over 

sønnerne for at tappe dem følelsesmæssigt. 

 Når sådan en mand løber ind i en kvinde, der savner noget mor, går det fint i den første tid. Han 

forstår hende til fulde, fordi han hele sin barndom er blevet tvunget til at forstå sin mor. Kvinden 

vil i starten få en hel masse af ham, men pludselig løber han tør, fordi han selv savner kærlighed. 
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Han vil tage afstand fra kvinden, hvorefter hun vil føle sig afvist og blive ked af det. Så vil hun 

afvise ham, og deres forhold vil glide over i en fase, hvor der vil være konstante kampe om at få 

den kærlighed, de begge savner. 

 Mandens lyst kan selvfølgelig også været hæmmet af noget, der ikke har med forholdet til 

fortiden eller kæresten at gøre. F.eks. betyder blot fire-fem genstande om dagen, at lysten til sex 

daler. Og det samme gælder, hvis man arbejder for meget, får for lidt motion, for ensformig kost, 

eller hvis man er for lidt sammen med andre mænd og for meget sammen med kvinder. 

 

 

Hvordan forældre får barnet til at lukke sig 

 

Børn er ikke opdraget til at stoppe forældrene i brok og beklagelser, men til at affinde sig med 

situationen. Når forældrene brokker og beklager sig, kan barnet ikke længere være åben, fordi det 

er for smertefuldt. Derfor er barnet nødt til at lukke af, blive fjern eller simpelthen gå fra 

situationen. 

Jo mere barnet lukker af, jo sværere er det at lukke barnet op igen og få det til at blive varm og 

kærlig igen.  

Forældrenes brok og beklagelser dækker ofte over noget helt andet. Ofte handler det om, at 

forældrene ikke får dækket deres grundlæggende behov for at føle sig elsket. Bliver deres behov 

opfyldt er de positive, hvis ikke, er de negative og brokker sig. 

Her nogle eksempler på, hvad forældrene gør og siger, så barnet mister sine følelser for 

forældrene og lukker i. 

 

1. Forældrene beklager sig over småting 

2. Forældrene er negative og mener, at alt er noget skidt 

3. Forældrene taler meget om problemer 

4. Forældrene ønsker at dø 

5. Forældrene afbryder og taler videre om sig selv, når barnet er i gang med at fortælle 

noget 

6. CƻǊŋƭŘǊŜƴŜ ǇǊǄǾŜǊ ŀǘ Ŧň ƻƳǎƻǊƎ ǾŜŘ ŀǘ ǎǇƛƭƭŜ ȅƴƪŜƭƛƎΥ έ{ǘŀƪƪŜƭǎ ƳƛƎέ 

7. Forældrene viser megen usikkerhed 

8. Forældrene er for passiv, vil være barn i stedet for voksen 

9. Forældrene giver udtryk for stor magtesløshed 
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10. Forældrene prøver at få kontakt med barnet på negative måder 

11. Forældrene er bange for kritik og kritisere derfor ofte sig selv 

12. Forældrene afviser barnet på en hård måde, når det vil give kærtegn 

13. Forældrene kritisere barnet foran andre børn og voksne 

14. Forældrene blander sig alt for meget i hvad barnet gør og ikke gør 

15. Forældrene kommer med gode råd til barnet, uden at det har bedt om det 

16. Forældrene er ofte sure og vil ikke tale om det 

17. Forældrene er bange for positive oplevelser og synes, at andre er overfladiske f.eks. 

når de har det sjovt  

18. Forældrene kritisere eller ignorere barnets interesser 

19. Forældrene roser ikke barnet i andres påhør, eller når de er alene 

20. Forældrene spørger ikke til barnets interesser 

21. Forældrene bliver irriteret over, at barnet viser svaghed, f.eks. hvis barnet viser, at 

det ikke kan finde ud af et eller andet eller viser stor usikkerhed 

22. Forældrene minder ofte barnet om det, barnet ikke kan. 

23. Forældrene acceptere ikke barnets interesser for kampsport  og ligende 

24. Forældrene viser ikke nogen aktiv interesse for barnets interesser 

25. Forældrene taler dårligt om hinanden til barnet 

26. Forældrene bremser barnet i at skælde ud og råbe op, fordi det gør forældrene 

bange 

27. Forældrene prøver at forhindre barnet i at tage ud og lege sammen med andre børn. 

28. Forældrene kommer med dårlige undskyldninger for ikke at vil lave noget sammen 

med barnet i stedet for at fortælle sandheden 

29. Forældrene prøver at styre og kontrollere barnet 

30. Forældrene viser større interesse for andre børn, end for deres eget 

31. Forældrene støtter ikke barnet nok i de ting der gør barnet glad 

32. Forældrene giver for mange gaver og gør for meget for barnet 

33. Forældrene udstråler, at de ikke er noget værd  

34. Forældrene tør ikke at være barnlige 
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35. Forældrene invitere ikke barnet med i biografen 

36. Forældrene gør sig ynkelige for at undgå kritik fra barnet 

37. Forældrene taler for meget uden at sige noget 

38. Forældrene giver barnet skyldfølelse over at være anderledes 

39. Forældrene smiler og er altid glade 

40. CƻǊŋƭŘǊŜƴŜ ǎƛƎŜǊ ŦƻǊ ǘƛǘ έWŜƎ ƘŀǊ ƻƴŘǘ ƘŜǊ ƻƎ ŘŜǊέ 

41. Forældrene skjuler at de er dygtige 

42. Forældrene kan ikke klare at barnet er plat og vulgær 

43. Forældrene vil ikke opvarte og forkæle barnet 

44. Forældrene bagtaler andre i stedet for at sige tingene direkte til dem 

45. Forældrene gider ikke at snakke overfladisk 

46. Forældrene prøver at lave barnet om 

47. Forældrene flygter over arbejde eller lignende, når de har det dårligt 

48. Forældrene vurdere barnets oplevelser, uden det har bedt om det 

49. Forældrene roser ikke barnet for de gange det har åbnet sig 

50. Forældrenes kritik af barnet er anklagende, bebrejdende eller ukonkret 

 

 

Uventede angreb skaber lukkede børn 
 

Du må ikke angribe dit barn uden først at advare om, hvad der skal ske. Hvis barnet går rundt i sit 

eget hjem og når som helst kan forvente at blive hakket på eller angrebet, vil barnet for en 

sikkerheds skyld lukke af eller prøve at opføre sig så perfekt, at der ikke kommer noget angreb. 

Barnet kan også have en udstråling der siger, jeg er en sårbar hundehvalp, ingen kan nænne at 

kritisere. 

Familien skal indgå aftaler om at ikke at overraske hinanden med personlig kritik eller for megen 

brok og beklagelse, men i stedet komme med forslag og ideer, der kan bidrage til en optøning af 

situationen. 

 

{ǇǄǊƎǎƳňƭκŦƻǊŋƭŘǊŜΥ έWŜƎ ƘŀǊ ƴƻƎŜǘ Ǉň ƘƧŜǊǘŜǘΣ ƧŜƎ ƎŜǊƴŜ Ǿƛƭ ǘŀƭŜ ƳŜŘ ŘƛƎ ƻƳΦ IŀǊ Řǳ ǘƛŘΚέ 
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{ǾŀǊκōŀǊƴŜǘΥ έWŜƎ ƘŀǊ ƻƳ ǘƛ ƳƛƴǳǘǘŜǊΣ ǎň ƪƻƳƳŜǊ ƧŜƎΦέ 

 

CƻǊǎƭŀƎκŦƻǊŋƭŘǊŜΥ έWŜƎ ƪǳƴƴŜ ƎƻŘǘ ǘŋƴƪŜ ƳƛƎΣ ŀǘ Ǿƛ ƘŀǾŘŜ ŦŀǎǘŜ ŀŦǘŀƭŜǊ ƻƳΣ ƘǾŀŘ ƻƎ ƘǾƻǊƴňǊ Řǳ ƎǄǊ 

hvad, for ellers griber det ind i min frihed, og så går jeg rundt og bliver sur. 

 

{ǾŀǊκōŀǊƴŜǘΥ έWŜƎ Ǿƛƭ ƳŜƎŜǘ ƎŜǊƴŜ ƘƧŋƭǇŜΣ ƳŜƴ ƧŜƎ Ǿƛƭ ƻƎǎň ƎŜǊƴŜ ƘŀǾŜ ǘƛŘ ǘƛƭ ŀǘ ǾŋǊŜ ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ 

mine venner. Jeg tager ansvaret for opvasken efter aftensmaden. 

 

Husk: I et hjem uden uventede angreb bliver man mere kærlig og blid. Hvis barnet er vant til, at 

man taler om problemerne og finder frem til en løsning, vil barnet kunne være åben og ønske at 

finde løsninger, samt indgå i familien med en hjælpende hånd. 

 

 

Hvorfor forældre anklager børnene i stedet for sige hvad de vil have 
 

Ved at anklage børnene kan man lægge ansvaret for problemer fra sig og føle sig sikker i sin 

overbevisning om, at børnene burde kunne regne ud, hvad det er, man vil. På den måde bliver 

man fri for at vise sårbarhed og risikere at blive afvist. 

Der også andre fordele forbundet med det at anklage børnene og dermed fralægge sig ansvaret. 

 

1. Man er fri for at vise svaghed og for at føle sig lille 

2. Man slipper for konkret at sige, hvad man gerne vil have fra børnene 

3. Man behøver ikke at mærke stærke og dybe følelser men kan i stedet lave sorg og 

skuffelser om til kritik og gemme sig bag kritikken 

4. Man holder børnene på afstand, og det er en fordel, hvis man har svært ved at 

erkende, at man er usikker overfor dyb nærhed 

5. Man får større kontrol over børnene, fordi børnenes selvværd falder for hver gang, 

man anklager dem 

6. Man får afløb for et bevidst eller ubevidst had, som stammer fra ens egne forældre 
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Hvorfor forældrene ikke roser børnene særlig meget 
 

Det er en del af opdragelsen i de fleste familier, at man ikke skal tro, man er noget. Således savner 

de fleste af os at få ros, og det gør det endnu sværere af rose andre. Når du alligevel prøver at rose 

dit barn, kan barnet blive mistroisk, for hvad vil du mon med denne ros? De fleste af os har svært 

ved på en ægte måde at modtage og give det videre, vi ikke selv har fået nok af. 

 

Ti fordele ved ikke at rose dit barn: 

 

1. Du blotter dig ikke 

2. Du involvere dig mindre 

3. Du bliver ikke afvist 

4. Du bliver ikke mistænkeliggjort 

5. Du skal ikke give noget på dit barns betingelser 

6. Du skal ikke give noget igen 

7. Du kommer ikke i kontakt med eget mindreværd 

8. Du kan bedre kontrollere dit barn 

9. Du kommer ikke i kontakt med dit eget savn af ros 

10. Du bliver fri for at tage stilling 

 

Ti fordele ved at rose dit barn: 

 

1. Du bliver selv rost 

2. Du får konkretiseret dine følelser 

3. Du kommer tættere på dit barn 

4. Du kommer af med din kærlighed 

5. Du bliver mere tolerant 

6. Din kærlighed bliver lettere at modtage 

7. Du skaber tryghed omkring dig 
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8. Dit barn får lettere ved at tage din kritik alvorlig 

9. Dit barn vil i højere grad betro sig til dig 

10. Du bliver bedre til at modtage ros fra dit barn 

 

Når forældre ikke vil tage imod barnets vrede 
 

 

I et forhold forældre og børn imellem, vil børnene fra tid til anden opleve at blive vred på 

forældrene. Vreden skal ud, før børnene igen kan give og tage imod kærlighed. Med andre ord vil 

vreden holde børnenes kærlighed til forældrene nede, men det forhindrer ikke barnet i at give 

eller tage imod kærlighed fra andre 

Børn er tit bange for, at de ikke kan kontrollere sig selv og deres vrede. De undgår situationer, hvor 

forældrene er vrede, fordi de ikke kan overskue konsekvenserne ς så hellere lukke af eller gå. 

Børnene står tilbage med afmagt og ensomhed, som skaber sorg og får dem til at tage afstand fra 

forældrene. 

Forældrene skal lære at tage imod børnenes vrede uden, at de dermed behøver at være enige 

med dem. Børnene har brug for at forældrene accepterer deres vrede lige såvel som glæde og 

andre følelser. Børnene kan have brug for at fortælle den samme historie flere gange, før vreden 

er kommet ud, og kærligheden vender tilbage 

Forældrene kan eventuelt fortælle om deres følelser når de bliver vrede, f.eks. kan de fortælle om  

dagligdags konflikter som ikke fylder for meget.    

Børn som ikke for lov til at udtrykke vrede, vil som voksne ikke kunne tage imod andres vrede og 

kærlighed, fordi de er blevet følelsesmæssigt lukkede. 

  

 

 

Konsekvenser af tilbageholdt vrede hos børn er, at de: 

 

 

1. viser kulde og afstand,  eller bliver fjendtlige 

2. får nedsat lyst til nærhed, hovedpine eller andre fysiske symptomer 

3. ikke kan tage imod råd, gaver eller kærlighed 
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4. vil ikke deltage i daglige gøremål 

 

 

Sætninger der stopper en dyb samtale 
 

Vi kommer alle sammen til at sige sætninger, som stopper en dyb samtale. Mange har nogle 

dårlige vaner, når de bliver irriteret under en samtale, og det forhindrer, at samtalen fører til et 

tilfredsstillende resultat. Ofte bliver resultatet i stedet afstand, kulde og uvenskab. 

Følgende er en række eksempler på en sætning, der er skadelige for en dyb samtale. Derudover er 

der en forklaring på, hvilke signaler man sender, og et forslag til, hvad man i stedet kunne sige. 

 

1. Det er forkert, det du siger = Du er forkert, og jeg er rigtig. 

Sig i stedet: Min mening er, at... 

2. Det er noget sludder = Du er ikke rigtig klog 

Sig i stedet: Jeg tror, det forholder sig sådan, at... 

3. Nå, så det mener du = Det tror jeg ikke på. 

Sig i stedet: Det kunne være, at... 

4. Det er løgn = Du har skjulte motiver 

Sig i stedet: Kan du uddybe det, du siger, lidt mere? 

5. Det tror jeg ikke på = Du er uærlig 

Sig i stedet: Det er svært for mig at forstå det, du siger. 

6. Hvor er du aggressiv = Du burde skamme dig over at vise vrede. 

Sig i stedet: Hvorfor er du vred? 

7. Det kan du ikke mene = Din holdning er uacceptabel. 

Sig i stedet: hvorfor mener du det? 

8. Hvor er du lukket = Du er ikke god nok. 

Sig i stedet: Hvad føler du? Eller, hvad tænker du? 

9. Jeg er fuldstændig uenig = Jeg er irriteret på dig. 

Sig i stedet: Jeg er enig, men på dette punkt er jeg uenig. 
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10. Det kan godt være = Jeg afviser dig delvist. 

Sig i stedet: Det kan jeg ikke tage stilling til nu. 

11. Det ved jeg godt = Min hukommelse fejler ikke noget (ironi). 

Sig i stedet: Jeg er glad for at du siger det, men det har du fortalt. 

12. Selvfølgelig er det sådan = Du er mindre begavet. 

Sig i stedet: Jeg er enig med dig, at... 

13. Det er noget sludder = Jeg er irriteret over, at du har en enden mening. 

Sig i stedet: Jeg er enig med dig på dét punkt men synes, at det forholder sig sådan, 

at... 

14. Det kan du ikke mene = Din holdning er uacceptabel. 

Sig i stedet: Hvorfor mener du det? 

15. Det er noget pjat = Du er barnlig. 

Sig i stedet: Hvorfor mener du det? 

16. Det er løgn = Jeg er meget vred og føler mig provokeret ved at høre, at... 

Sig i stedet: Jeg kan mærke, at jeg bliver vred og provokeret, når du... 

17. Hvorfor spørger du om det? = Jeg dækker over mig selv (mistænkelig) 

Svar i stedet på spørgsmålet og stil uddybende spørgsmål, så finder du ud af hvad 

årsagen er (Du er uskyldig, til det modsatte er bevist). 

 

 

Børnene skal være gode til at skændes for at turde være åbne 

 

Jo mere børnene fortæller om sig og deres følelsesliv, jo mere sårbare bliver de, og jo mere kan 

børnene blive styret og manipuleret med af forældre og kammerater ς og det er frygtindgydende.  

Vi har alle på et tidspunkt i vores liv oplevet intime oplysninger blive brugt imod os, og derfor 

holder nogle op med at fortælle om deres indre liv. 

Hvis børnene har fortalt en masse, og det bliver brugt imod børnene, uden at børnene kan 

forsvare sig mod det eller stoppe det, er det yderst smertefuldt og farligt for børnenes selvværd. 

Først skal børnene lære at forsvare sig selv, gå til modangreb, kunne stoppe dem, der gør det, 

styre dem og manipulere dem. Dernæst kan børnene så åbne sig, for hvis det bliver misbrugt ς 

hvilket det gør på et eller andet tidspunkt ς så kan børnene reagere sundt. 
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Det svarer til , at man er ekspert i karate og går på værtshus. Man kan stille og roligt sidde og 

ŘǊƛƪƪŜ ǎƛƴ ǄƭΣ ƻƎ έ5Ŝ ƪŀƴ ōŀǊŜ ƭƛƎŜ ǇǊǄǾŜ Ǉň ƴƻƎŜǘΦέ 5Ŝƴ ŦǄƭŜƭǎŜ ǎƪŀƭ man have, når man åbner sig. 

Udover at kunne forsvare sig selv og åbne sig, skal børnene også kunne forklare den anden part på 

en konstruktiv måde, hvad den anden kan gøre, sige eller lade være med at gøre og sige. 

Det er for nemt at brokke og beklage sig og meget mere voksent at komme med gode, konkrete 

forslag til talemåder og oplæg til aftaler og regler indenfor samtalen, når der er en konflikt. 

 

Regler: 

 

1. Ikke trække gamle eksempler frem i diskussionen. Det er manipulation og magtkamp 

2. Ikke skifte emne før begge er enige om det 

3. Ikke angribe men fortælle, hvad det gør ved dig 

4. Komme med forslag i stedet for at angribe 

5. Ikke afbryde, men sikre sig at den anden har talt ud 

6. Kun tale om et emne ad gangen 

7. Hvis man har brug for at tale om fortiden, skal man holde et aftalt møde om det 

8. Ikke forvente enighed, men at begge er parate til at høre den andens version 

9. Ikke betvivle det, den anden siger, fordi vi alle oplever den samme situation 

forskelligt 

10. Begge parter holder et foredrag på fem minutter uden at blive afbrudt 

 

Reglerne er kun et forslag. De kan prøves af, og så kan man eventuelt tilføje nye regler, tage nogle 

ud eller justere dem. 

Hvis man ønsker et forhold til at andet menneske, af høj kvalitet, skal der i forholdet være nogle 

regler og en stor viden om den andens og ens egen baggrund for at kunne forstå, hvad der 

ødelægger, og hvad der gavner forholdet til andre mennesker. 
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Når forældre aldrig viser følelser 
 

En del forældre synes de vil beskytte deres børn ved ikke at skændes foran børnene. 

Børnene får det indtryk at far og mor altid er gode venner og taler altid pænt til 

hinanden. Børnene begynder nu selv at tage afstand fra deres egne følelser med den 

konsekvens at følelserne holdes inde i deres lille barnekrop. Det er meget usundt for 

kroppen at holde følelserne tilbage, det giver hovedpine, dårlig mave og sløvhed, 

samt en dårlig nattesøvn. 

Forældre skal skændes mens børnene ser på, så det bliver naturligt for børnene. 

Forældrene skal ikke svine hinanden til med ukvemsord, men i stedet fortælle hvad 

ŘŜǊ ƎǄǊ ŘŜƳ ƪŜŘ ŀŦ ŘŜǘ ƻƎ ǾǊŜŘΦ CΦŜƪǎΦ ŦŀǊ ǎƛƎŜǊ ǘƛƭ ƳƻǊΥ έWŜƎ ōƭƛǾŜǊ ǾǊŜŘΣ ƴňǊ Řǳ ƘŀǊ 

ƭňƴǘ Ƴƛƴ ƘǳƭƭŜƳŀǎƪƛƴŜ ǳŘŜƴ ŀǘ ŀŦƭŜǾŜǊŜ ŘŜƳ ǘƛƭōŀƎŜΦέ aƻǊ ǎƛƎŜǊΥ έŘŜǘ Ƴň Řǳ 

ǳƴŘǎƪȅƭŘŜΣ ŘŜǘ ƘŀǊ ƧŜƎ ƎƭŜƳǘΣ ŘŜǘ ƎǄǊ ƧŜƎ ƴǳέΦ CΦŜƪǎΦ aƻǊ ǎƛƎŜǊΥ έWŜƎ ōƭƛǾŜǊ ƪŜŘ ŀŦ ŘŜǘΣ 

når Řǳ ƛƪƪŜ ǊƛƴƎŜǊ ƘƧŜƳΣ ƴňǊ Řǳ ŜǊ ŦƻǊǎƛƴƪŜǘΦέΦ CŀǊ ǎƛƎŜǊΥ έŘŜǘ Ƴň Řǳ ǳƴŘǎƪȅƭŘŜΣ ŘŜǘ 

ǎƪŀƭ ƧŜƎ ƴƻƪ ƘǳǎƪŜ ƴŋǎǘŜ ƎŀƴƎέΦ {ňŘŀƴƴŜ ƪƻƴŦƭƛƪǘŜǊ Ƴň ƎŜǊƴŜ ƪǄǊŜ ƘŜƭǘ ňōŜƴƭȅǎǘΣ ŘŜǘ 

kan børnene lære meget af at høre på. Specielt det at man indrømmer fejlen og siger 

undskyld, det er meget vigtigt for at bevare et venskab. 

Det er meget vigtigt at mor og far giver hinanden mange knus og kram, specielt efter 

et lille skænderi. De konflikter, der handler om utroskab, seksualitet, vold, penge, 

større ægteskabeligt opgør, skal foregår under fire øjne. 

Hvis man skændes for meget bliver børnene trætte i hovedet, så en lille konflikt hver 

dag er nok, resten må man tage andre steder. 

Det er vigtigt at far og mor roser hinanden dobbelt så meget, som de kritiserer hinanden, f.eks. 

mor siƎŜǊ ǘƛƭ ŦŀǊΥ έƘǾƻǊ ŜǊ Řǳ ƎƻŘ ǘƛƭ ŀǘ ƭŀǾŜ ƳŀŘΣ ƭŜƎŜ ƳŜŘ ōǄǊƴŜƴŜ ƻΦǎΦǾΦΦέ CŀǊ ǎƛƎŜǊΥ έƘǾƻǊ ŜǊ Řǳ 

smart klædt på, din make up er flot. Forældre skal vise, at de er stolte af hinanden, sige mange 

søde ting, f.eks. du er dejlig varm, du er det bedste der er hændt mig, jeg kan ikke undvære dig, jeg 

har savnet dig. Alt dette mens børnene hører på. Hvis forholdet begynder at blive lidt køligt må 

man kontakte en parterapeut, ligesom man går til tandlægen. Jeg ved godt, det ikke er noget, der 

er tradition for i vesten, og mange opfatter det som et nederlag at skulle gå i terapi. Jeg har selv 

gået i parterapi i et års tid, og det var de bedste penge, jeg nogensinde har givet ud. De ting jeg 

fandt ud af, havde jeg måske først fundet ud, når jeg var 5o år. At gå i parterapi skal opfattes som 

en efteruddannelse i at blive en endnu bedre kæreste. Det hæver livskvaliteten fra ca. et 7 tal i 

karakterbogen til et 10 tal.  Hele familien har gavn af, at man lærer et gennemskue de årsager til at 

forholdet går godt og dårligt. 
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De stærke børn 

 

Det er uheldigt for barnets udvikling, hvis forældrene blander sig meget i, om deres 

værelse er rodet eller ej, man kan jo lukke døren ind til værelset, hvis man ikke kan 

holde ud at se rodet. 

Det er vigtigere at bruge tid på at tale med barnet om følelser, oplevelser og 

problemer i stedet for at rende rundt og tvinge barnet til at rydde op på sit værelse. 

Det kan være praktisk med rodekasser, hvor man kan kaste det mindre vigtige ned. 

Det kan svække børnenes selvtillid, hvis man blander sig for meget, fordi det kan 

virke ydmygende og krænkende for barnet, især efter fire års alderen. Barnets 

selvstændighed bliver svækket, når forældrene blander sig for meget i barnets liv. 

Det gør barnet for morsyg og barnlig i forhold til sin egen alder. 

Uselvstændige børn bliver af andre voksne og andre børn opfattet som krævende og 

belastende at være samme med, som medfører afvisninger og isolation i nogen grad. 

Børn der bliver afvist delvist af andre bliver svagere, end de ellers var blevet. Vil du 

have stærke børn, der klarer sig godt, skal du gøre følgende: 

 

1 Tale med dem hver dag og lyt til dem ca. 30 minutter. 

2 Giv dem gode råd, hvis de vil have dem, ellers må de lære det af egne 

erfaringer 

3 Lær dem at klare mest muligt selv 

4 Bland dig mindst muligt i, hvad de gør 

5 Lav tit sjov med dem, dril dem, vis dine skøre sider 

6 Vær barnlig med dem 

7 Korte og konstante skideballer 

8 Tal aldrig negativt om den anden forælder 

9 Ros den anden forældre, mens børnene ser på 

10 Dobbelt så meget ros som kritik til børnene 

11 Lad børnene kritisere forældrene 

12 Forældrene må gerne være uenige åbenlyst om små ting 

13 De store filosofiske og opdragelsesmæssige principper skal forældrene være 

enige om f.eks. i ikke at slå børn. 

14 Børn skal straffes, når de gentagne gange er ulydige f.eks. straffearbejde 
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15 Husmøde hver uge hvor alle kan tale frit 

16 Lær børn at tale meget med andre voksne f.eks. naboer 

17 Alle voksne er gode, men der er nogle få onde 

18 Brudte aftaler skal altid straffes, lad barnet komme med forslag til straffe, f.eks. 

træk i lommepenge 

19 Lad jeres hjem være åbent for deres kammerater 

20 Fortæl dem ikke noget, de ved i forvejen, det skaber afstand 

 

Ovenstående er 20 gode råd til at skabe stærke børn, andre råd vil komme 

andre steder i bogen. 

 

Opdragelsesmåden påvirker barnets intelligens 
 

Opdragelsesmåden har stor indflydelse på, hvordan og hvor hurtigt intelligensen udvikles hos 

barnet. 

Hvis barnet bliver styret for meget, og forældrene er over barnet hele tiden for at hjælpe barnet 

og styre barnets handlinger, så behøver barnet jo ikke selv at bruge hjernen så meget. Jo mere 

man bliver nød til at bruge hjernen, jo mere intelligens bliver man. Når et barn sidder og bygger et 

hus af Lego klodser, og der er problemer med taget, så bliver det nød til at bruge hjernen. Barnet 

bliver nu sur og vil smadre det hele. Forældrene skal hjælpe en lille smule, så barnet igen får lyst til 

at bygge videre og løse nye problemer. Nogle forældre tager for meget over og hjælper for meget, 

og det forringer barnets muligheder for at blive intelligens. Hvis forældrene styrer barnets liv for 

meget, som er et udbredt problem blandt velhavende mennesker, men også blandt meget 

bekymrede forældre, som er meget afhængig af børnene. Hvis forældrene ikke hjælper barnet lidt, 

så giver barnet helt op og lærer derfor heller ikke ret meget , og det påvirker også intelligensen 

negativt. 

Lad barnet arbejde så selvstændigt som muligt, og bland dig først, når det virkelig har brug for 

hjælp. 

En vejledende opdragelsesstil giver intelligente børn, fordi børnene skal bruge deres hjerne meget 

og hver gang de mangler information eller vejledning, kan de få hjælp, men først når barnet beder 

om det på en eller anden måde. Større børn  beder om hjælp direkte med ord, ved at stille 

spørgsmål. 

Børn, der bliver styret meget af deres forældre, har ikke brug for at bruge hjerne ret meget, de bliver 

forkælet og overbeskyttet. Det er forældrenes egoistiske behov for kontrol og ejendomsfornemmelse 

overfor barnet, der skaber mindre intelligente børn. Man kan rette op på skaden ved at ændre forældrenes 
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holdning til børneopdragelse. Er man blevet voksen, kan man forøge sin intelligens på nogle år ved f.eks. at 

bruge computer, bygge hus, tager kurser i personlig udvikling. Følelsesmæssige problemer hæmmer 

udviklingen af intelligens, hvis de personlige problemer er de samme gennem mange år. Hvis ens personlige 

problemer skifter meget, kan det forøge intelligensen, specielt hvis man går i kropsyke terapi, hvor følelser 

og intelligens skal samarbejde Forældre, der styrer deres børn meget, forhindrer et sundt samarbejde 

mellem følelser og intelligens, og derfor bliver disse børn mere ustabile. En vejledende opdragelsesstil 

lærer barnet selv at forene følelser og intelligens i højere grad, og barnet bliver så mere stabilt. 

For mig er intelligens evnen til at anerkende, opstille og løse problemer følelsesmæssigt, logisk, sprogligt og 

kreativt. 

 

Når forældre kommer i fængsel 

 

Desværre er vores samfund stadigvæk så primitivt, at det forhindre forældre, som sidder i fængsel, 

i at se deres børn. En ting er at samfundet vil hævne sig, på de der overtræder loven, men hævnen 

skal ikke skade børnene, som det gør i dag. 

Samfundet er med til at skabe svagere børn ved at straffe dem, når deres forældre overtræder 

loven. 

En ting er at fængselsvæsnet skaber dårligere mennesker og knækker dem psykisk, så de bliver 

dårligere forældre, men at forhindre børnene i at se deres forældre er at svække børnene. 

Børnene burde have den menneskeret at se deres forældre 4 gange om ugen, så de ikke tager skade 

af at deres forældre overtræder loven. 

Hvis samfundet ikke ville hævne sig på lovovertræderne, men skabe bedre mennesker, så kunne 

man kalde det danske retssamfund for civiliseret og intelligent, som også vil spare samfundet for en 

masse penge i fremtiden udover at skabe stærkere børn og forældre. 

 

Danske børn er plageånder 
 

Jeg har lagt mærke til, at danske børn i dag i langt højere grad får lyst til at plage livet af 

forældrene, end da jeg var barn. Det stresser hele familien, at børn får lov til at plage alt for 

meget, og det går for mange par ud over sexlivet, fordi forældrene så bliver unødig trætte og 

derfor mister kontakten med deres seksualitet. 

Forældrene i dag vil gerne være verdens bedste forældre, og de tror, at det er godt at give efter 

for børnenes plageri. Børnene bliver forventet og får problemer i skolen, hvor de ikke får deres 

vilje. Når børnene bliver voksne, bliver de meget krævende kærester, som bliver meget 

fornærmet, hvis de ikke får lov til at bestemme og få deres vilje hele tiden. Hun troede, hvis han 

elskede hende, ville han lade hende få sin vilje, fordi det gjorde hendes forældre. Konklusion, mine 

forældre elsker mig, derfor får jeg min vilje. 
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Hvis min mand ikke lader mig få sin vilje, elsker han mig ikke. Hvis kvinden eller manden som 

voksen har den opfattelse, vil det ødelægge mange parforhold. 

Når børnene plager skal de have en kærlig skideballe og have at vide, hvad deres plageri gør ved 

de voksne. 

F.eks. Når du plager så meget, bliver jeg vred på dig. 

F.eks. Ti stille din plageånd. 

F.eks. Når du har taget opvasken, kan du få penge til en is. 

 

De klienter, jeg har i terapi, som har fået lov til at plage livet af deres forældre, er svære at hjælpe 

end de børn, der har plaget deres forældre for lidt. Forkælede børn har en tendens til at ville styre 

andre meget, og det er meget svært at lægge fra sig og tager lang tid. De klienter, som skal lære at 

kræve mere af deres kæreste, er langt nemmere at hjælpe, og det går også hurtigere. Forældrene 

kan måske ikke sige fra overfor deres børn, fordi de så får dårlig samvittighed og føler, at de 

forsømmer børnene, og kommer derfor i kontakt med, at de selv følte sig svigtet. 

Når forældre siger fra, får de det dårligt, og derfor kan de ikke sige fra. I terapi kigger vi på de 

følelser, de kommer i kontakt med, når de skal sige fra, så barnet ikke længere kan manipulere 

med forældrenes følelser, og det skaber et hjem med mere fred og et bedre sexliv mellem 

forældrene. 

 

 

Når barnet har magten over forældrene 
 

Flere børn, end man umiddelbart skulle tro, har magten over deres forældre, jeg vil gætte på 10%. 

Børn er fra naturens side dominerende, krævende, grådige, magtfulde, sociale, kærlige og 

hjælpsomme. 

Børn forventer, at forældrene fortæller dem alt det, de ikke må og skal, straffer dem, når de 

overtræder reglerne, belønner dem når de er hjælpsomme. 

En del forældre har følt sig meget svigtet af deres forældre, og de tænker, det skal mine børn ikke 

udsættes for, så jeg vil give dem alt det, jeg ikke har fået. Når barnet bliver født, løber moderen 

hen til barnet ved selv den mindste lyd. Hver gang barnet kræver moderen, står mor der som en 

slavinde i et harem. Barnet erfarer hurtigt, at mor ikke kan sige fra/nej. Barnet udnytter mors 

manglende evne til at sige fra/nej og sådan er alle børn, de overlader ansvaret til mor at sige stop, 

nu må du holde op, holde kæft, eller gå et andet sted hen og larme. 
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Moderen kommer i kontakt med sit eget svigt og den sorg, vrede og smerte, som 

kommer fra hendes forældre, når hun skal sige nej, stop. 

Moderen føler, at hun svigter barnet, når hun siger nej, stop, vær stille, klar det selv, 

mor er træt, senere. 

Moderen kan ikke gennemskue det, der sker, men er fanget i en fælde. Mor bliver 

mere og mere træt og får sværere og sværere ved at sige nej. Moderen begynder at 

blive trist, træt og irriteret og kommer så til at virke meget afvisende på barnet. 

Barnet begynder at græde over småting, bliver oftere syg, mere barnlig og sårbar. 

Når barnet bliver ked af det i længere tid, bliver det nemmere syg, og det tager 

længere tid at blive rask. Barnet får maveproblemer, sover uroligt, mister sin energi, 

bliver glemsom og fjern. Nu har mor og barn det skidt, de er fanget i en ond cirkel. 

Her kommer jeg ind i billedet, hvor jeg hjælper moderen med at gennemskue den 

onde cirkel.  

Moderen begynder at sige nej, stop og kræve at barnet deltager i det praktiske. 

Barnet kører frem med alle sine magtmidler, det lykkes ikke, og magtkampen er 

begyndt. Barnet vil ikke afgive sin magt til moderen. Magtkampen varer i ca. 3 

måneder, moderen får igen mere energi og barnet får mere omsorg, fordi mor nu har 

overskud. Hver gang mor gør ting hun ikke har lyst til, ikke siger nej, stop eller fra, så 

mister hun meget energi, samt lysten til at være sammen med barnet. 

 

Forestil dig at hun hver morgen vågner op med 100 energienheder hun kan bruge af, 

og hun bruger 120, fordi hun ikke kan sige nej. Hun bruger så 100 enheder fra sit 

reservelager, og en dag er det også opbrugt, og hun er nu træt næsten altid. De 20 

energienheder, som hun har brugt for meget, tager dobbelt så lang tid at lade op 

igen. Moderen skal i mange måneder kun bruge 8o energienheder dagligt for at lade 

op igen og blive normal. 

Jeg kendte et menneske, hvor det tog 2 år at blive sig selv igen. 

Hvis barnet fortsætter med at have magten, tager barnet skade, får storhedsvanvid, 

opfører sig som en konge der hjemme, bliver forkælet, doven og bliver ikke optrænet 

i at kunne arbejde hårdt, lave kedeligt arbejde, som jo er nødvendigt for at opnå 

karriere og uddannelse. At blive til noget her i livet kræver mange års hårdt slid med 

idiotisk rutinepræget arbejde, før de spændende og dejlige jobs bliver mulige at 

opnå. 

Når man som barn i stor udstrækning kun har lavet det, man har lyst til, fordi barnet 

har manipuleret forældrene til at lave alt det kedelige arbejde, så føler man som 

voksen, at det er en fornærmelse at skulle lave idiot arbejde. En konge laver jo ikke 

idiot arbejde. 
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Det er jo en tilvænning at skulle lave alt det kedelige arbejde, men så længe man har 

udsigt til udfordringer og mere spændende jobs i fremtiden, ja så er det lidt 

nemmere. Når man som barn er vant til at bare gøre det og få det overstået, så man 

kan komme videre til det spændende, så opnår man mange ting her i livet. 

Når barnet har magten, skal barnet jo også hjælpe sin mor, være den kloge, for det er 

jo også kongens opgave. Barnet bruger meget af sin energi til at tænke på at give sine 

forældre gode råd, så der bliver ikke så meget tid til at være barn. Barnet bliver 

overbelastet fordi det bliver sværere og sværere, ja næsten umuligt at hjælpe. 

Mange børn giver op, når de kommer i puberteten, og for sådanne børn er det 

klogest at flytte hurtigst muligt på efterskole eller på anden måde at komme væk 

hjemmefra, inden de er 15 år. De børn der kommer for sent hjemmefra har en meget 

stor psykisk smerte som nemt kan tage 10 år at komme af med, hvis de lever et godt 

liv. Disse børn har det med at gentage mønsteret i deres liv, hvor der finder en 

kæreste de skal redde og sætter sig i den samme situation, så de aldrig kommer ud af 

den onde cirkel. De børn er i farezonen og kan risikere og kan risikere at blive 

misbrugere, kriminelle, madmisbrugere, fede og meget triste mennesker, der ikke 

kan leve uden kaos og problemer.  

 

 

De synes harmoni er kedeligt, så hver gang de bliver lykkelige, vil de blive bange og 

ubevidst prøve at ødelægge lykken, fordi lykken aktiverer for meget gammel 

ubearbejdet smerte, som ikke er kommet ud.  

Hvis man som barn har haft magten, vil man prøve at gøre det samme i parforhold og 

på arbejdet, og det ødelægger mange par- og arbejdsforhold. Barnet skal lære at 

have det godt med, at andre har magten, og det kan gå på skift i parforholdet, eller 

man kan have magten på forskellige måder. 

 

 

 

Børn elsker kærlige skideballer 
 

Mange børn savner, at deres forældre giver dem skideballer på en kærlig måde, d.v.s man skælder 

dem ud, uden at de bliver bange, men oplever forældrenes vrede og engagement i dem. Det er 

vigtigt for børnenes tryghed, at man lægger mærke til, at de er der, og de gør noget, de ikke må, 

eller har glemt noget, de har lovet. Børn bliver kede af det, når de ikke får en skideballe, når de 

ved, at de er berettiget til det, skideballer er også kærlighed. Man må gerne råbe af børnene, bare 

ikke lige ind i hovedet, men en afstand på 2 til 10 meter helt afhængig af barnets alder. Er barnet 
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0-2 år må det gerne være 3 meter, så barnet kan se hele den voksnes krop og ikke får stukket en 

uhyre med kæmpe øjne og mund som en haj, tænder som en isbjørn lige ind i femøren. Små børn 

skal bl.a. styres med stemmeføring på lang afstand, lige som en jagthund, der elsker sin herre. Når 

børn ikke får skideballer nok, laver de endnu mere ballade for at få skideballer. 

Får børn for mange uretfærdige skideballer, bliver de alt for stille eller undgår familien, er altid 

inde på værelset eller ovre hos deres kammerater 

Får børn alt for få skideballer, begynder de at tro, at alle andre har alle fejlene, og de har ingen 

selv. 

Når forældre har givet en skideballe, der var forkert, skal forældre sige undskyld, ellers bliver 

forældrene utroværdige i børnenes øjne, og de mister respekten for forældrene. Børnene har 

svært ved at blive ved med at sige undskyld, hvis forældrene ikke siger undskyld og indrømmer 

deres fejl, også overfor hinanden. 

Mange voksne har svært ved at indrømme fejl, fordi de har erfaring for, at indrømmelsen bliver 

brugt imod dem senere. Brug aldrig gamle fejl imod din kæreste, det er magtmisbrug og under 

bæltestedet og skader kærlighedsforholdet meget, fordi det så i fremtiden hindrer en i at sige 

undskyld og dermed løse en konflikt. 

Børn skal give deres forældre skideballer uden at blive afbrudt, fordi barnet kan ikke tage imod 

kærlighed, hvis det er vred på deres forældre. Kan man ikke tage imod sine forældres kærlighed, 

så stiger selvværdet ikke i samme tempo, og det hæmmer barnets udvikling og indlæringsevne 

med dårlige karakterer til følge. Når barnet ikke kan tage imod forældrenes kærlighed p.g.a 

tilbageholdt vrede, så bliver barnets overskud også mindre til pligter og til at give andre kærlighed. 

Forældrenes afvisninger af barnet fortæller noget om forældrenes mindreværd, siden de ikke kan 

tåle kritik. 

Forældre med højt selvværd elsker kritik og opfatter det som engagement og inspiration. Forældre 

med lavt selvværd afviser kritik og blive bange og kede af det, fordi de kommer i kontakt med, at 

de ikke føler sig gode nok og selv har manglet ros. 

 

 

Alle børn er kærlighedsnarkomaner 
  

Lige fra fødslen er barnet dybt afhængig af kærlighed. Barnet er det pattedyr, der har brug for mest 

kærlighed i længst tid. Til gengæld kan barnet så udrette det mest fantastiske livet igennem.  Børn 

med uafklarede konflikter og store savn af kærlighed oplever jeg ofte, i deres voksendom, vandre 

rundt som småbørn, der er sent udviklet og måske gå i graven som babyer. Frem for at indrømme 

over for sig selv, at man savner kærlighed, siger mange at de helst vil være fri, uafhængige og bo 

alene og ikke har brug for kærlighed hver dag men foretrækker at klare sig selv. 
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Børn der har fået megen tryghed af gode, kærlige forældre kan undgå at blive depressive og triste, 

selvom de ikke får i længere tid, men så skal de også fyldes op bagefter. 

Hvis den ene eller begge parter i et parforhold har haft en dårlig barndom, skal der tit hjælp til udefra 

for at forebygge brud, fordi man ofte vil opføre sig som et barn overfor partneren. 

Det er meget smertefuldt at erkende, at der skal store doser af kærlighed til, før ens smerte aftager. 

Det kræver et kærlighedsforhold med gensidig afhængighed og en lang række konflikter. Der findes 

ingen smutveje. 

Jeg vil vurdere, at et barn kræver ca. to timers kærlighed om dagen i 18 år eller i alt 13.140 timers 

kærlighed. Hvis man f.eks. kun har fået halvdelen, skal man altså have 6.570 timers kærlighed af sin 

kæreste i de næste 10 år, før man er fyldt op. Hvis man ikke erkender dette, vil man aldrig nå sine 

mål, hvadenten det gælder kæreste, uddannelse eller arbejde. Ens smerte vil vokse resten af livet, 

og man vil forsøge at dulme den med f.eks. piller, alkohol og arbejds- narkomani. 

 

20% af alle forældre mangler overskud til deres børn 
 

De første par år får moderen meget igen fra barnet, fordi de kan have en tæt kontakt med 

hinanden og de kan svømme hen i en anden verden og glemme verden uden for deres egen. Det 

er en utrolig dejlig oplevelse både for faderen og moderen, at kunne være optaget af følelserne og 

det mest vigtige her i livet at give et barn en god start. De første par år får moderen en masse 

nærhed tilbage, som hun måske har savnet fra sin egen mor, samt et smukt tæt nærvær med sin 

elskede mand, ja det kan bringe de elskende endnu mere tæt sammen. 

Efter et par år begynder barnet at skulle have mere end det giver igen, og der kan de første 

problemer opstå. Halvdelen af alle parforhold, der går i stykker, sker det inden barnet er fyldt 3 år. 

Det i sig selv kan sige meget om, hvor dårlig forældrene er til at tale om deres følelsesmæssige 

konflikter. 

Hvis forholdet skrænter og arbejdet skrænter, kræver det måske så meget energi, at det går ud 

over energien til barnet. Forældrene sørger for alt det praktiske, men den intime kontakt begynder 

at mangle mere og mere. Forældre vil ikke gå i parterapi, fordi det er et nederlag ikke at kunne 

klare det selv. De kan godt se, at de behøver det, men forfængelighed og stolthed forbyder det, og 

den kraft er åbenbart større end smerten over at have et dårligt forhold eller blive skilt. 

Kvinden slår alarm tidligt og vil gerne have hjælp. Manden vil først, når det er for sent, fordi 

overvindelsen for ham er meget større. Nogle holder det hemmeligt, at de går i parterapi. 

Parterapiens formål er, at lære dem at indgå en lang række kompromiser, indse den kæmpe 

forskel der er på mænd og kvinder, at man også skal have et tæt forhold til andre, erkende sine 

følelsesmæssige behov samt stille krav til hinanden på en konstruktiv måde. Vores forældre havde 

svært ved det, så det har vi også. Når konflikterne er løst, stiger overskuddet igen til børnene, til 

stor glæde og gavn for hele familien. Ifølge undersøgelser i 1998 har hvert 3 barn mellem 3 og 15 
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år ingen at tale med, når de er kede af det. På langt sigt vil det give samfundet en kæmpe ekstra 

udgift til hospitaler, psykologer, behandlingsområder, social og sundhedsforvaltningen. 

Der er også en del familier, hvor parforholdet og arbejdsforholdet kører perfekt, men alligevel har 

forældrene ikke overskud nok til børnene. Det kan skyldes at arbejdet kræver for meget af dem, 

og at de ikke kan gå ned på deltid.  Erhvervslivet er børnefjendtligt, fordi de ikke vil gå med til at 

oprette flere deltids stillinger, fordi de så siger, at de ikke kan konkurrere med udlandet. Danmark 

er det land i verden, hvor børn opholder sig flest timer på institution, så det modsiger hinanden. 

Dansk Erhvervsliv kommer til at betale meget mere i skat, hvis ikke de tænker langsigtet. Det 

Danske Erhvervsliv sparer lige nu, ved at tvinge mødrene til fuldtidsarbejde, og det vil skade 

børnene så meget, at en del af dem senere skal behandles for misbrug, psykiske lidelser, fedme og 

kriminalitet. Årsagen til de fleste lidelser er mangel på opmærksomhed, kærlighed og forståelse. 
Dans Erhvervsliv burde tænke stort og humant, hvis Danmark fortsat skal forblive et sundt land at 

leve i. Erhvervslivet skulle på de enkelte fabrikker selv oprette steder på fabrikken, hvor børnene 

kunne komme. Der skulle oprettes deltidsstillinger efter behov. Have effektive vikarer, der kan 

møde op akut. Oprette orlovsordninger af et års varighed, hvor man kan få sit job tilbage efter 12 

måneder. I øvrigt arbejder en medarbejder mere effektivt i 25 timer end i 37 timer pr uge. 

Der er også forældre, der pludselig ikke har mere at give til deres børn, når de f.eks. er 3 år. 

Du kan kun give det fra hjertet, som du har modtaget med hjertet. 

Hvis f.eks. en mor ikke har modtaget ret meget fra sin mor, så kan der opstå et problem, uanset 

hvor perfekt ens liv måtte være. Jeg har set mange familier, som udefra er perfekte, men hvor 

moderen ikke har mere at give, når barnet f.eks. er 3 år. Moderen er meget ulykkelig, fordi hun 

godt kan se, at barnet savner hendes kærlighed. Moderen selv har haft en normal mor, og der er 

ikke noget at udsætte på hende. Dengang talte man ikke så meget om følelser, man var bare 

sammen, så tv, ordnede huset, rejste til Mallorca. Forholdet til moderen var lidt overfladisk og hun 

kunne ikke rigtig huske sin barndom og havde derfor svær ved at forstå sin datter. Moderen slog 

tit t ingene hen som pjat, det er ikke noget at tude over, det går nok over, det er din egen skyld 

o.s.v. Der var ingen vold, ingen misbrug, far var sød, masser af penge, god skole o.s.v. Datteren 

erfarede, jeg må klare mig selv følelsesmæssigt og klare mig gennem mine veninder og andre 

familiemedlemmer. Når man i en tidlig alder skal klare sig selv på det intime plan, så modtager 

man meget mindre intimitet, omsorg, man bliver lidt hård, flittig, klarer sig godt i skolen. Man 

overlever på en mere intellektuel måde, og derfor har man ikke sparet så meget sammen i sin 

intime beholder. Det er en af grundene til, at man løber tør, når barnet f.eks. er 3 år. Man kan 

redde situationen ved at lære at modtage meget omsorg fra sin mand, veninder, bedstemor, dyr, 

have arbejde, hvor man modtager og giver omsorg, for på den måde at kunne fortsætte med at 

give sit barn kærlighed. Det kræver at parforholdet bliver forbedret, eller måske skal moderen 

have en mere omsorgsfuld mand. Hvis kvaliteten i parforholdene skal forbedres, kræver det, at 

man læser bøger, går til foredrag, parterapi, parkurser, bruger andre par til at tale med, ja 

uddanne sig til at blive en bedre kæreste. 
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Fysisk kontakt giver glade børn 
 

De første 6 måneder er moderen og barnet meget sammen, og jo mere barnet efter eget behov 

får lov til at være i fysisk kontakt med moderen, jo stærkere bliver barnet. 

Desværre trapper mange mødre ned og er fysisk mindre og mindre sammen med barnet, imod 

barnets vilje. Faderen kan lære at få et udbytte af at være sammen med sit barn, hvis det er på 

hans måde, uden at moderen blander sig, ellers mister han lysten. 

F.eks. tog jeg barnets dyne og spurgte, om hun vil have en svingtur. Hun hed Camilla, som jeg var 

stedfar for i mange år. Efter svingturen kravlede hun rundt på mig, som om jeg var et træ. Hun 

grinede højlydt. Moderen så bekymret ud, tænk nu hvis han taber Camilla. Al den tid jeg var 

stedfar, skulle Camilla have en svingtur i hendes blå dyne mindst 2 gange dagligt. Jeg lavede en 

gocart til hende, der kunne køre selv. En dynamo og et 12 volt batteri og en gammel barnevogn. 

Vi var tit i bad sammen, hvor vi havde vandkamp, lavede snehuler, lege med papkasser, male 

hinanden i hovedet, sejlede i gummibåd ned af Nivå Å kl. 5 om morgenen helt ud til kysten. Hun 

var med til fester, selvom hun var 5 år, faldt omkuld ved mine fødder, sov i bilen. 

Hun brokkede sig aldrig over, at hun var træt, hun lagde sig bare et sted på en sofa eller lignende. 

Hun vidste, at hvis hun brokkede sig, måtte hun blive passet af en barnepige. Camilla var med 

overalt og lærte hurtigt vilkårene. En dag var hun med ude at lave min bil i en gammel lade uden 

WC. Min hund Ramses var også med. Det var en kæmpe stor hund, som var en blanding af en 

Newfoundlænder og en schæfer. Ramses passede på hende, de var bedste venner. Camilla skulle 

lave pøller, som hun sagde. Vi gik uden for i det klare solskin i den frostklare lufte, hvor der lå et 

hvidt tæppe hen over markerne, som var det malet på. Hun satte sig ned og lavede pøller, der 

dampende plumpede ned i den hvide sne, som små brune bananer. Hun havde lige rejst sig op, da 

Ramses løb hen og spiste Camillas pøller, som det var engelsk bøf. Camilla så op på mig og udbrød: 

έ{Ŝ /ŀǊƭ-Mar, Ramses spiser mine pøller. Jeg svarede, ja så får han varm mad i dag. Vi gik ind og 

lavede bil igen. Camilla skulle smøre textyl under vognen på min gamle Volvo, mens Ramses sad og 

kiggede på. 

Camilla var med mig alle steder og var aldrig i vejen. Hun indrettede sig og begrænsede ikke mine 

muligheder for at flippe ud eller være sammen med hendes mor. En da lå jeg og elskede med 

hendes mor klokken to om eftermiddagen. Camilla kom brasende ind og satte sig i hjørnet og 

sagde, jeg vil også være med. Jeg svarede hende, gå over til Hasse og spørg om han vil bolle. Hun 

gik over til Hasse og kom tilbage en time senere og sagde, ha, ha, mig og Hasse har også bollet. 

Det er vigtigt for børnene at ligge og flyde i sofaen med deres forældre, så derfor bør der være en 

kæmpe 3 dobbelt seng i stuen, hvor hele familien kan ligge og se film, i en stor klump, som et kuld 

kattekillinger. 

Børnene kan klatre rundt på forældrene, kramme, kæle, putte, smaske, gumle i slik, drikke cola og 

se nogle gode film, mens det er koldt og klamt udenfor. Når børnene er faldet i søvn mellem 
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forældrene kan man lægge dem i seng, åbne rødvinen, sætte en gyserfilm på og elske, så sengen 

braser sammen. 

En del fædre undgår fysisk kontakt med børn af mange årsager. 

 

1. Når det er for meget, har han svært ved at sige nu er det nok, find på noget andet. 

2. Bange for at gå i bad med dem, fordi de er for interesseret i hans kønsdele. 

3. Bange for at han skal få rejsning, hvis hans datter vil sidde meget på skødet, og måske har 

fået bryster eller bare kysser ham for meget i ansigtet. 

4. At han kommer i kontakt med at den omsorg, hans datter giver ham, og som han ikke får af  

sin kone, det gør ham trist. 

5. At han er bange for sin egen vrede og ikke tør skælde børnene ud, når han bliver vred. 

6. At han er bange for sit indre barn, og der bliver grinet af ham, hvis han er barnlig sammen 

med børnene. 

7. At moderen kritiserer den måde, han er sammen med sine børn på. 

8. At han ikke forstår børnene, og han føler sig inkompetent, han vil hellere gøre det, han er 

god til. 

9. Han kan ikke huske, hvordan det var at være barn og bliver derfor usikker, når han skal 

være sammen med børnene. 

10. Bange for at børnene skal opdage hans svage sider. 

 

Jeg lærer mænd at være i kontakt med deres indre barn for derfor at kunne have glæde af at være 

sammen med deres børn. På kurserne lave vi mange barnlige prøvelser for at genopfriske den tid i 

barndommen, så de kan bruge den side af dem selv sammen med deres børn. F.eks. skyde efter 

hinanden med geværer med blyhagl i, ligge oppe på taget af en Volvo med fuld fart henover en 

plejemark. Alle mulige manddomsprøver, lege, lege vikinger, indre handyr, opdrage kvinden til at 

opføre sig, så manden kan holde ud at være sammen med hende. 

 

Børn bliver mere syge når de mangler omsorg 
 

En dag blev jeg kaldt ud til en familie, hvor børnene havde været meget syge i det sidste halve år 

Jeg drak en kop kaffe sammen med familien, og jeg sad og sludrede i ca. 20 min. med forældrene 

om deres dagligdag. Jeg talte først ca. 20 min. med faderen, hvor jeg måtte sige til moderen 4 

gange, at hun ikke måtte blande sig i den samtale, jeg havde med faderen. Jeg talte derpå ca. 10 

min. med moderen, hvor faderen havde svært ved at holde koncentrationen, og hvor jeg bad ham 
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2 gange om at lytte til samtalen, fordi jeg bagefter ville bede ham om at give et referat af, hvad vi 

talte om. 

Moderen var trist, og derfor havde jeg en mistanke om, at hun måske derfor kom til at afvise 

børnene uden, at hun ønskede det. Jeg foreslog moderen, at hun skulle tage den mindste datter 

på 3 år på skødet. Efter ca. 3 min satte moderen barnet ned igen. Nu vil jeg gerne have, at du tager 

din datter op på skødet igen og krammer hende, indtil jeg siger til. Moderen så bebrejdende på 

mig og skulle lige ud og tisse først. Da hun kom tilbage, sagde hun, vil du have kaffe, er du sulten, 

hvorpå jeg svarede, ja tak til kaffe og et stykke roastbeef. Efter jeg havde drukket kaffe og spist 

ǎŀƎŘŜ ƧŜƎΥ έ ƎƛŘŜǊ Řǳ ƭƛƎŜ ǘŀƎŜ Řƛƴ ŘŀǘǘŜǊ ƻǇ Ǉň ǎƪǄŘŜǘ ƻƎ ƪǊŀƳƳŜ ƘŜƴŘŜΣ ƛƴŘ ǘƛƭ ƧŜƎ ǎƛƎŜǊ ǘƛƭέΚ 

Moderen tog modvilligt, lidt aggressivt sin datter op på skødet. Datteren begyndte at græde, og 

ƧŜƎ ǎŀƎŘŜ ǘƛƭ ƳƻŘŜǊŜƴΥ έ[ŀŘ ƘŜƴŘŜ ōƭƻǘ ƎǊŋŘŜΣ ŘŜǘ ŜǊ ǎǳƴŘǘΣ ƴňǊ Ƴŀƴ ƭƛƎƎŜǊ Ƙƻǎ ǎƛƴ ƳƻǊέΦ 9ŦǘŜǊ ŎŀΦ 

10 min. begyndte moderen at græde, så nu græd mor og barn sammen. De græd sammen i 10 

min., men jeg beroligede faderen. Den anden datter på 5 år løb over og trøstede mor og datter, og 

de græd til sidst alle 3 i lang tid. Jeg tog faderen på skulderen, mens han kneb en tåre eller to, 

hvorpå jeg tilbød ham en cigaret. Mens jeg så faderen dybt i øjnene i nogle sekunder, kneb jeg selv 

en tåre, det var dejligt. 

Moderen kom efterfølgende på ca. 5 livskvalitets kurser for at tømme den indre skraldespand for 

sorg og andet skidt, som var i vejen for, at hun kunne have et tæt forhold til sine børn uden at 

blive ked af det, men blive fyldt op med deres kærlighed og skøre påfund. Faderen ville ikke gå i 

terapi, selvom han havde lige så meget skidt i sin indre skraldespand, som ventede på at komme 

ud. Han valgte at drikke nogle øl og arbejde hårdt, så derfor var hun tvunget til at forlade ham, 

selvom hun elskede ham, fordi hun ikke kunne få kærlighed fra ham, så længe han var fyldt op 

med skidt fra fortiden, der forhindrede ham i at give og modtage kærlighed. 

Problemet er, når et menneske har for meget skidt fra fortiden, så gør det for ondt at være tæt på 

andre, fordi tæt kontakt, ømhed, nærhed aktiverer sorgen, psykisk smerte og vrede, som ikke er 

kommet ud. I forelskelses perioden er fortiden bedøvet, så der kan man det hele. Når børnene 

bliver afvist meget på ømheds og nærheds siden, så bliver de kede af det. Er man ked af det i lang 

tid, kan barnets immunforsvar blive svækket, som gør dem ekstra modtagelige for alle de 200 

forskellige virus, der er i luften. Normale galde børn  får 5 virus om året, når de er i dagpleje og 

måske 8 virus, når de er i vuggestue. Hvis barnet er stresset og har været ked af det i lang tid, får 

de måske dobbelt så mange virus som glade børn, der får mange kram og lange knus. Børn der får 

lov til at ligge og flyde hos deres forældre i sofaen i timevis, mens de ser tv har det lige så godt 

som kattekillinger, der sover hos kattemor. 

Moderen boede alene med sine børn i ca. 2 år, indtil hun fandt en mand, der også havde et barn. 

Nu bor de alle 5 sammen, og det er ikke nemt. Derfor er der husmøde hver søndag, hvor den indre 

skraldespand bliver tømt, ellers går der forrådnelse i familien, og det behøver man kun prøve en 

gang. 
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Moderen græder måske 10 min. hver måned og det vil hun nok gøre mange år endnu. Hellere 

græde for meget end for lidt for at være på den sikre side. Tilbageholdt sorg bliver lavet om til 

afvisninger af dem, man elsker. 

 

Disse mekanismer kører videre fra generation til generation, uanset om vi bor i jordhuler eller i 

villaer. 

Hvis vi skal bryde den onde cirkel, skal Tv-mediet og aviser hjælpe til med at forbedre 

livskvaliteten i de danske hjem med flere hundrede timers undervisning på, hvordan man kan 

tømme den indre skraldespand løbende, så man ikke overfører sin egen indre skraldespand på 

sine børn. 

 

Når forældre hjælper børn med lektier 

 

I mit arbejde som psykoterapeut har jeg lagt mærke til, at hver fjerde klient fortæller om nogle 

meget dårlige oplevelser med deres far, når han skulle hjælpe med lektier. 

Faderen mister tit tålmodigheden og begynder at kritisere barnet, som husker det resten af livet, 

fordi det er meget sårende, når barnet gør i sit bedste og så får en følelse af, at være dum og 

umulig. 

Lav aldrig lektier med dit barn, med mindre du er meget tålmodig og tænker på, at barnet hele 

tiden gør sit bedste for at være dygtig. 

Jeg har aldrig hørt en klient fortælle en historie om, at de havde en dårlig oplevelse med at lave 

lektier med mor, selvom det selvfølgelig findes. 

14 til 18 årige piger plejer at være gode til at give børn hjælp fordi de stadigvæk kan huske, 

hvordan det var at være barn. 

 

Når børn stammer 
 

Nogle børn stammer fra de kan tale, og det drejer sig om 5-6% af alle børn. Ca. 70-80% vokser fra 

det, uden man behøver at gøre noget ved det. De sidste ca. 20% skal have hjælp så hurtigt som 

muligt, inden det bliver kronisk. 

Taleinstituttet har lavet et 12 ugers kursus, som er en mulighed for at hjælpe dit barn. Udover at 

sende dit barn på talekursus, skal forældrene også lære at forholde sig til børnenes stammen, så 

det ikke bliver værre. Det er min erfaring, hvis barnet stammer fra 2 års alderen, at det ikke har 

noget med forældrene at gøre, men man kan ikke helt udelukke, at det i nogle tilfælde kan have 
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noget med forældrene at gøre. Hvis barnet er bange eller føler sig utryg ved en af forældrene kan 

det forværre barnets stammen. 

Hvis barnet har talt normalt i flere år og så pludselig begynder at stamme som 8 årig, kan det have 

noget med barnets livsbetingelser. Jeg begyndte at stamme da jeg var 9 år, fordi min mor og far 

blev skilt, og det gik drastisk til. Efter 4 måneder holdt jeg op med at stamme, da jeg 

følelsesmæssigt havde accepteret skilsmissen. Jeg kender et par klienter, der begyndte at stamme, 

fordi de blev drillet af andre børn og ikke havde lært at forsvare sig. Børn der stammer kan godt 

blive indelukket og få lavt selvværd, fordi de selv oplever det som et handicap, og at deres 

forældre og andre taler deres sætning færdig. 

Jeg kendte to drenge, som kun stammede, når de var hjemme. Når de var på besøg hos andre, 

som de kendte godt, så stammede de ikke. 

Børn der stammer kan synge flydende, og derfor elsker mange børn at synge for, der kan de være 

normale. 

En bekendt flyttede til England, og da hun ankom til England holdt hun op med at stamme, fordi 

hun skulle tale engelsk. De fleste børn der stammer, er drenge. 

Nogle mener at drenge, der stammer, har et negativt forhold til aggressivitet og må ikke være 

vrede og aggressive, og det kan måske skabe spændinger i halsområdet, fordi man har lyst til at 

være aggressiv, men skal være sød. Dorthe Damgård og John Maul har skrevet bogen, 

έ.ǄǊƴŜǎǘŀƳƳŜƴέ ǘƛƭ ŀƭƭŜ ŦƻǊŋƭŘǊŜ ƻƎ ōŜƘŀƴŘƭŜǊŜ ŘŜǊ Ǿƛƭ ǾƛŘŜ ƳŜǊe.  

 

Hvorfor tisser børn i sengen 

 

De fleste børn tisser i sengen op til de er 3 ς 4 år for så at holde op. Ellers kan de får hormonpiller 

af lægen. Nogle børn holder ikke op, før de kommer i puberteten, fordi de har nogle fordele på et 

ubevidst plan. Fordele er, at man så får mere opmærksomhed fra sin mor og får lov til at være 

barn i længere tid. En af grundene kan være, at mor ikke er sammen med sidst barn på et dybere 

intimt plan, men er mest sammen med barnet på det praktiske plan, d.v.s fodre barnet, læser 

godnathistorier, renlighed o.s.v. 

 

På det intime plan er, når mor lytter intens og spørger meget, er opmærksom på at barnet har 

brug for at blive nusset og kælet med i længere tid. 

Når moderen er på det praktiske plan, er der en distance til barnet gennem historien, maden, 

renlighed, hvor mor er aktiv, men er ikke sammen med barnet på det intime plan.  

Den typiske mor, der er meget på det praktiske plan, taler meget, lytter lidt, små korte kram, giver 

råd i stedet for at lytte. 
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Disse mødre savner kærlig og intim kontakt med deres mand og egene forældre. Hvis denne type 

mor har for meget intim kontakt med sit barn, kommer hun selv i kontakt med sin egen sorg og 

psykiske smerte i forbindelse med sine egne problemer med sin mand og fortid. 

Hvis barnet så tisser i sengen, får det mere intim kontakt fra sin mor. Når barnet har fået 

tilstrækkelig intim kontakt med sin mor eller har fået den fra andre børn og voksne, så holder 

behovet op for at tisse i bukserne eller sengen, som er meget flovt, hvis andre opdager det. 

 

En dreng begyndte at tisse i bukserne igen, da han var 6 år og havde ikke tisset i bukserne i 3 år. 

Det var en voldsom skilsmisse, og barnet blev utrygt, og da barnet var lidt overbeskyttet, var det et 

større chok. I perioden hvor skilsmissen stod på, gik meget af moderens energi til at håndtere 

skilsmissen, så hun glemte sit barn følelsesmæssige behov for intim kontakt, fordi hun ikke selv 

kunne klare den intime kontakt, fordi hun var meget ked af det. Hvis hun var i intim kontakt i 

skilsmisse perioden, blev hendes smerte meget forstærket, derfor undgik hun ubevidst barnet i en 

periode. Barnet reagerede ubevidst ved at tisse i bukserne, gå tilbage til et tidligere udviklingstrin. 

Andre børn reagerer med at græde meget, lave ballade, blive syge, blive fede, mareridt, kolik, 

maveproblemer, indelukkethed og se meget tv og læse tegneserier. 

Når moderen kommer i psykoterapi og får løst sine problemer, plejer barnets symptomer at 

forsvinde inde for et års tid. 

Opskriften er meget kontakt på barnets præmisser, og at moderen får kærlighed fra andre og 

kommer ud og oplevet noget,  der fylder hende op med energi, samt justere de fejl moderen laver 

overfor andre mennesker, som gør, at de tager afstand fra hende. Typisk de mødre er dårlige 

lyttere og dominerer for meget. 

 

Når børn er syge 
 

Det er meget angst provokerende for børn at have feber, og derfor skal moderen eller en anden 

voksen, der kender barnet meget godt, f.eks. mormor passe barnet, sålænge det har feber. Så 

snart barnet er feberfri og bare er snottet, behøver barnet ikke passes så intens. Hvis barnet ikke 

bliver passet af en voksen, som barnet kender godt, vil det føle sig svigtet og få en følelse af ikke at 

betyde ret meget for mor og far. Hvis barnet indlægges på et hospital, skal en voksen, der er 

meget tæt på barnet, indlægges sammen med barnet. Man kan godt have mange voksne på skift, 

så der er 5 voksne om at tage vagten, sådan at hver voksen indgår i et skema, hvor de afløser 

hinanden. De voksne skal overnatte på hospitalet. 

F.eks. en dreng på 15 bliver opereret for kræft, han må aldrig være alene uden en voksen, han 

kender godt i nærheden. 

Dette gælder dog ikke, hvis barnet er indlagt på psykiatrisk afdeling, idet barnet kan blive mere syg 

af at have familie i nærheden. 
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Børn, der bliver svigtet og forsømt, får et lavt selvværd og har derfor svært ved at blive stærke 

børn. 

Jeg har sjældent set fædre været gode til at passe syge børn, men de findes, og der kommer flere 

og flere af dem, men det tager nok 100 år mere. 

 

Lægevagten og syge børn 

 

Fra min praksis har der i de senere år kommet en del historier frem om læger, som ikke er nok 

uddannet til at tage sig af børn, når de er syge, specielt når det drejer sig om lægevagten. En del 

læger møder op og er meget trætte, udbrændte og hvor gnisten er væk i deres øjne. De opfører 

sig som robotter og tager lidt for let på det, når børn er syge, som om de var dyrlæge og skulle tilse 

en syg gris. Lægerne burde kun have 2 vagter per måned og ikke arbejde 18 timer i træk, som er 

tilfældet. 

Når en læge har lægevagt, er det efter arbejde. 

Når man har en lægevagt, burde lægen have en 8 timers vagt, så han er krystal klar i hovedet og 

kan opfange så mange faresignaler som muligt. Syge børn mellem 0 og 5 år kan få varige mén eller 

dø, hvis lægen ikke opfanger faresignalerne. 

De læger, der har lægevagt, skal tage flere weekendkurser hvert år i infektionssygdomme som 

f.eks. alle de nye farlige, stafylokokker og andre nye infektionssygdomme, og dermed få kendskab, 

til de symptomer de nye sygdomme har. Der findes i dag elektronisk måleudstyr, man kunne 

medbringe og låne af sygehuset. 

Flere børn og gamle dør hvert år fordi lægevagten ikke er dygtig nok eller er for træt, og derfor 

sjusker med diagnosen. 

En læge ringer sjældent til en anden læge for at spørge om råd, hvis de er i tvivl, fordi de er bange 

for, at den læge de spørger til råds skal tænke, det burde han vide. Vagtlægen tænker, det går nok, 

jeg klarer det selv. 

Alle læger i Danmark skulle op til en orienterende teoretisk prøve hvert femte år, hvis lægen er 

vagtlæge, for at sikre sig at lægen kan sit stof. 

Jeg er sikker på, at alle læger gør deres bedste for at hjælpe deres klienter bedst muligt, ud fra de 

forudsætninger de har, så derfor er det politikernes opgave at stille krav om orienterende prøver 

regelmæssigt, specielt når det gælder syge børn. 

 

 

Hvordan kommer man over at miste et barn? 
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Når du begynder at elske et andet menneske, aktiveres nogle følelser, som ligger dybt i din natur. 

Du føler ømhed, jalousi, sorg, svigt, had, loyalitet, samhørighed og venskab. Hvis du mister dit 

barn, vil chokket og en stor smerte overvælde dig i en periode. 

Hvis du vil komme dig hurtigere over tabet og samtidig lære, anbefaler jeg, at du sørger for 

følgende: 

 

1. At tale med et andet menneske mindst en time hver dag om smerten, vreden, sorgen 

og alt det gode der var 

2. At græde mindst 15 minutter hver dag, gerne sammen med en anden 

3. At skrige og råbe smerten ud eller lave smerten om til sorg 

4. At finde andre, der også har mistet et barn og tale med dem om smerten 

5. Alt det, der skal grædes over og tales om, skal vare i f.eks. 200 timer, og at du selv 

bestemmer, om det skal overstås på tre måneder eller tredive år 

6. At du, hvis du vælger at gå ind i smerten med det samme, vil blive et mere klogt, 

meget dybere, varmere og mere kærligt menneske 

7. At runde forløbet af med at skrive breve, en gang om ugen, til barnet, hvor du 

beskriver alle de gode oplevelser i har haft. 

 

Det er vigtigt at få hele sorgen ud, så du ikke undgår kontakt med andre voksne eller for angst og 

lignende. 

 

Gaver til børn 
 

Gaver er en god ting, og børn elsker mange gaver, for det er et af mange beviser på, at far og mor 

elsker mig. Det er meget vigtigt, at børnene får præcis det, de ønsker sig, og ikke det som 

forældrene synes, børnene skal have. Det er ikke kærlighed, men forældrenes egne behov de 

tilfredsstiller. F.eks. juleaften. Nogle gaver skal man have meget nøje beskrivelse af farve, form og 

mærke. Når børnene har fået det, de ønsker sig, kan man til allersidst give børnene nogle gaver, 

som forældrene synes, de skal have. Hvis det går galt, er der ingen skade sket, og stemningen er 

bevaret, fordi børnene har fået det gaver, de ønskede sig. 

Jeg synes, det er en god ide med en lille lørdagsgave hver uge. Gaver er også kærlighed. Specielt i 

børnenes verden betyder det kanon meget. Meget mere end de voksne kan huske fra deres egen 

barndom. Får børn for store og for mange gaver forsvinder værdien, og det er ikke længere 
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kærlighed, men forældrenes dårlige samvittighed over ikke at have prioriteret deres børn nok, 

men har været for selvoptaget i deres eget liv. 

Børn elsker at give de voksne gaver, og det er meget tydeligt, at de voksne, de bedst 

kan lide får flest gaver f.eks. tegninger, hjemmelavede spækbrætter, askebægre, 

hæklede grydelapper. 

Børn giver det til de voksne, som de selv gerne vil have. 

Når børn bliver lidt større, vil de tit have mange pengegaver, og det er lige så godt 

som at købe ting, specielt hvis man giver dem 100 kroner i enkroner. 

Børns ting er en del af deres identitet, så derfor skal man ikke tvinge børn til at dele 

deres legetøj med andre. Man kan forklare dem, at hvis de andre børn ikke må prøve 

deres legetøj, kommer de måske ikke og besøger dem igen. 

Bland dig ikke i den måde børnene behandler deres legetøj, de må selv erfare den psykiske smerte 

og glæder i legen og måske ødelæggelsen af legetøjet. 

 

 

Børn og reklamer 

 

Jeg har læst en masse kritik af reklamer for børn igennem de sidste 3 år, og det har undret mig 

meget. 

Med min baggrund som pædagog og Kroppsyke terapeut har jeg svært ved at få øje på de 

skadevirkninger, reklamer har på børn, selvom jeg gerne ville se det, da jeg selv er meget 

samfundskritisk. Det kan godt være at børn, som er følelsesmæssigt forsømte af deres forældre, 

fordi de f.eks. har et dårligt parforhold, er mere modtagelig for påvirkninger fra reklamer, da de er 

kede af det. Et barn er ikke lykkelig sammen med dets forældre og ser så en reklame med en 

masse glade børn og forældre, der sidder ved morgenbordet og spiser Cornflakes, derfor vil barnet 

godt have Cornflakes, selvfølgelig. De 80% af børnene, som har det rimelig godt, tror jeg ikke, 

tager skade af reklamer. Man kunne fra pædagogisk side oprette er top 10 liste over de gode 

reklamer og en over de såkaldte skadelige reklamer i deres fagblad eller aviser, for på den måde at 

påvirke reklamebranchen, i stedet for at brokke sig. 

Hvis forældre er sammen med deres børn i et rimeligt omfang så er det dem og ikke reklamerne, 

der kan påvirke barnet mest, hvis de vil. Hvis forældre er selvoptaget, så har reklamen en lang 

større magt over børnene. Jeg har talt med mange børn om reklamer, film og tv for at finde ud af, 

om der er nogen fare på færde. 

I 70érne var især de pædagogiske kredse bange og bekymret for videomaskinerne, nu bruger man 

dem i undervisning på alle skoler. 
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I 80érne var man bange for computerne fra pædagogisk side, nu har man dem alle vegne på 

institutioner og skoler.  

I 90érne er man bange for reklamer fra pædagogisk side, samt at USA kommer og dominere lille 

Danmark for meget. Nu ser halvdelen af den danske befolkning amerikanske shows og film, der er 

et friskt pust til det tørre, pæne og små kedelige danske tv, som ikke tør lave tv om tabu områder. 

Institutionerne er stadigvæk bange for krigslegetøj og våben, fordi de tror det skaber aggressive 

mænd. Det er sjovt, fordi det er lige præcis det, der skaber stærke mænd. 

 

bƻƎƭŜ ǇǎȅƪƛŀǘŜǊŜ ƻƎ ǇŋŘŀƎƻƎŜǊ ƎƛǾŜǊ ǘǊŀǾƭƘŜŘŜƴΣ ǊŜƪƭŀƳŜǊΣ ǘǾΩŜǘ ƻƎ ǎŀƳŦǳƴŘŜǘ ǎƪȅƭŘŜƴ ŦƻǊ ōǄǊƴǎ 

dårlige trivsel. De har ret, 10 ς 20% af alle børn har det skidt, og de skal hjælpes, men det er kun 

de 10 ς 20% disse behandler ser i hverdagen. Jeg ser også de andre 80%, som trives godt med livet 

og reklamer, fordi de har gode forældre, som tager sig af deres børn, også selvom de er skilt, 

hvilket halvdelen af forældrene jo er. 

Vi skal uddanne forældre til at blive bedre forældre og kærester, og ikke bruge så meget tid på at 

brokke os over reklamer og tv. 

Det vil være godt, hvis reklamerne lå mellem tv- programmerne og ikke midt i et børneprogram, 

sådan at forældrene bedre kan vælge, om deres børn skal se reklamer eller ej. 
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KAPITEL 8 - FAR 
 

 

Mænd har aldrig interesseret sig ret meget for børn 

 

Efter at have arbejdet med børn i 8 år, både som pædagog og 12 år som stedfar, har det altid 

undret mig meget, hvorfor så få mænd interesserer sig for børn. 

Der er selvfølgelig nogle mænd, der er helt vilde med deres egne børn, specielt hvis de er over 3 år 

gamle.  

Vi ved godt alle sammen, at mennesker prioriterer det, man har mest lyst til, det er handlingen, 

der tæller og ikke alle de smukke ord, de kan kun understrege handlingen. 

I mit 45 årige liv har jeg observeret følgende på baggrund af 8 år som pædagog og 15 år som 

kroppsyke terapeut. 

 

1. Flere og flere mænd er optaget af deres børn, men stadigvæk en lille procentdel. 

2. Mændene kan måske klare 2 timer om dagen andre mere. 

3. Meget få mænd kan klare at arbejde med børn 37 timer om ugen, uanset lønnen. 

4. Hvis børnene er under 3 år, er det meget anstrengende at være sammen med børnene i 

mere end 2 timer, hvis man er en maskulin mand 

5. Hvis børnene er over 7 år og krigslegetøj, udendørsplads, vildskab, konkurrencer, jordhuler, 

byggelegeplads, dyr, lave våben, svævebaner er anerkendt af personalegruppen, vil det 

tiltrække 50 årige håndværkere som er nedslidte i ryggen. 

6. Hvis manden turde være barnlig med børnene, så vil manden få et større udbytte. Det er 

en af grundene til, jeg afholder mandekurser. 

7. Manden kommer i kontakt med sine egne afsavn, når han er sammen med børn,  f.eks. at 

han mangler beundring, ros og begær fra sin kæreste. Det er meget ubehageligt og 

smerteligt at blive mindet om, og derfor undgår mange mænd børn. 

8. Mænd kan godt være i kontakt en time med børn, men så har han fået nok, så skal de laver 

noget sammen, som også er lidt interessant for ham. 

9. Jo bedre kærlighedslivet er med hans kæreste, jo mere kan han lide at være sammen børn, 

fordi han er så glad og derfor gerne vil give børnene kærlighed. 

10. Mange mænd taler til børn og ikke med børn, f.eks. tag en frakke på = tale med = fryser du. 
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11. Hvis kvindepædagoger forstod og anerkendte det maskuline univers og værdsatte det lige 

så højt, som det feminine univers, ville der være mange flere mænd på institutioner og 

skoler. 

12. En politibetjent får lige så meget som en pædagog på en døgninstitution, så det er ikke 

lønnen. 

13. Der burde være en speciel afdeling i pædagogforeningen der varetog de mandlige 

pædagogers problemer med kvindelige pædagoger, som er 80% eller mere inden for skoler 

og institutioner. 

14. Mænd taler sjældent med andre mænd om deres børn. 

15. Mænd forlanger disciplin og ro i undervisningen og det er langt sværere i dag end for 20 år 

siden. Hvis man lærte folkeskolelærerne at bruge psykiske virkemidler som giver læreren 

kontrol over klassen ville der være flere mandlige folkeskolelærere. 

16. Mandens hjerne er ikke udviklet til at omgås små børn og alle deres følelser, hvor 

kvinderne svømmer som fisk i vandet, når der er mange følelser i luften. 

17. Mænd vil gerne leve op til at deltage aktivt i børneopdragelsen, men de føler sig 

inkompetente, og at kvinden er meget bedre til det. 

18. Mænd bliver opdraget til at beskæftige sig med det, de er gode til og undgår det de er 

mindre gode til. 

19. Mænd er meget følsomme overfor kritik af deres evner til at være far, så derfor skal 

kritikken komme på en meget respektfuld måde, så han ikke kommer i kontakt med sin 

følelse af at være inkompetent. 

20. Mænd opfatter indblanding som kritik, kvinder opfatter indblanding som omsorg og 

interesse. 

21. Man skaber aktive fædre ved at rose dem, mens børnene ser på. 

22. 90% af alle mænd gør deres bedste og derfor føler de sig tit uretfærdig behandlet. 

23. Mænd er bange for at virke dumme og lave fejl, derfor har mange mænd det bedre 

sammen med deres børn, når de er skilt og ser dem hver anden weekend. 

24. Når manden og kvinden har problemer, undgår manden sine børn, og kvinden er mere 

sammen med børnene. 

25. Kvinden må aldrig blande sig i den måde manden er sammen med børnene på, undtagen i 

ekstreme situationer, f.eks. vold. 

26. De fleste kvinder har langt mere ud af at være sammen med børn end mænd. 

27. Kvinder kan være sammen med børn døgnet rund uden at der er særligt belastende. Der er 

ca. 20% af kvinderne der undgår børnene, fordi har for meget samvær. 
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28. Det er specielt, når børnene får et sprog. Når børnene begynder at bruge sproget bliver de 

terrorister og prøver at tage magten fra forældrene. 

29. Jo ældre børnene bliver jo mere interesseret bliver mændene. 

 

 

Sådan skaber man børneinteresserede fædre 

 

Danske fædre er på mange måder blevet mere passive over for deres børn i de seneste 25 år. En af 

hovedgrundene er, at deres maskulinitet er blevet nedvurderet, og de er primitive, platte, 

vulgære, og skadeligt tidsspilde. 

9ƴ ŀŦ ŦƻǊǘƛŘŜƴǎ ǇŀǊƻƭŜǊ ǾŀǊ έaŀƪŜ ƭƻǾ ς ƴƻǘ ǿŀǊέΣ ƻƎ ǎƭƻƎŀƴŜǘ ǾŀǊ ǎȅƳōƻƭ Ǉň Ŝƴ ƳƛǎǘƻƭƪƴƛƴƎ ŀŦ 

mandens natur og kultur. 

Det nye ideal for manden var, at han for at få kvindens kærlighed skulle være fredselskende, loyal 

og gemme sine mere offensive, aggressive og pågående sider af sig selv langt væk. Socialisme, 

Flover Power og en bølge af interesse for åndelighed og Østens mystik var med til at skære det 

mandlige af manden. 

Der er ingen tvivl om, at det var et fremskridt, at manden skulle udvikle sine feminine sider, men 

det var samtidig en katastrofe, at det skulle være på bekostning af de maskuline sider. 

Manden hoppede med begge ben ud i kviksandet, fordi han ville være med på moden og undgå at 

blive kaldt reaktionært eller konservativ. I dag betaler både kvinder, mænd og børn prisen, fordi 

mange mænd i alle mulige aldre har fået de mere rå og beskidte sider af sig selv hjernevasket væk 

i et kogeprogram, der har kørt rundt og rundt i mere end næsten 30 år. 

Når manden har lyst til at være sammen med sine børn, skal de lave noget sammen, som også 

interesserer manden. Men hvis manden bliver anklaget for at være krigsliderlig, teknikfreak, 

computernød, for hård, vild, skør, beskidt eller voldsom i sit samvær med børn, og han i forvejen 

er usikker på sin rolle som mand og far, skal der ikke meget til, før han mister lysten til at være en 

aktiv far. 

Kvinder skal huske på, at de skal bakke deres mænd op i mændenes måde at være sammen med 

børnene på. Hvis en kvinde har svært ved at forestille sig, at en mand kan blive dybt såret over at 

blive kritiseret for sit forhold til børnene, skal hun bare tænke på, at hun kan have det på samme 

måned, hvis hun bliver kritiseret for at gøre det forkert, når hun skal lappe cykel, bygge hus eller 

være meget fysisk. 

Hvis kvinden har let ved at være maskulin sammen med sine børn, skal hun passe på, at hun ikke 

bebrejder manden for at være for lidt sammen med børnene. Det kan være, at han på nogle 

områder er bedre end hende til at være omsorgsfuld. Det kan også være svært at acceptere. Både 
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mand og kvinde skal acceptere hinandens forskelligheder, og det kan være ekstra svært, hvis der i 

en række situationer er byttet om på de traditionelle kønsroller. 

Selv har jeg haft stort udbytte af som pædagog at være sammen med børn, fordi jeg gjorde det, 

jeg synes, var spændende. F.eks. skød jeg med bue og pil, og sloges med sværd, så det gjorde 

ondt. Vi byggede huler i træer, lavede bål, tog nogle til fange og pinte dem, lavede pudekamp, gav 

pigerne buksevand, tog gas på nogle af de andre pædagoger, malede hinanden i hovederne, 

fortalte sjofle vittigheder, byggede et højt tårn og en svævebane, kørte motor cross, så voldsfilm, 

lavede selv en voldsfilm, fyrede kanonslag af, sejlede i kano, legede krig, æblekamp, natløb og var 

med i drengebander. 

Hvis faderen bliver afvist seksuelt og ikke bliver beundret tilstrækkeligt af moderen, føler han 

tydeligt sin sorg, smerte og vrede i samværet med børnene, og derfor undgår han dem og tager i 

stedet overarbejde, ser meget tv, kritiserer børnene meget og overfører generelt afvisningen, han 

har fået fra moderen til børnene. Moderen afviser på samme måde børnene, når hun savner f.eks. 

omsorg, kærtegn og gaver fra manden. 

Det gør ondt i kroppen og er meget ubehageligt at skulle give kærlighed til sine børn, hvis man selv 

savner den. Derfor er der mange mødre, som tager mere kærlighed, end de giver til deres børn. 

CΦŜƪǎΦ ƪŀƴ Ŝƴ ƳƻǊ ŦƛƴŘŜ Ǉň ŀǘ ǎƛŘŜΥ έaƻǊ ōƭƛǾŜǊ ƪŜŘ ŀŦ ŘŜǘΣ ƘǾƛǎ Řǳ ƛƪƪŜ ōƭƛǾŜǊ ƘƧŜƳƳŜ ƭǄǊŘŀƎ 

ŀŦǘŜƴέΣ ǎŜƭǾ ƻƳ Ƙǳƴ ǾŜŘΣ ŀǘ barnet havde planlagt at besøge sin veninde lørdag aften. 

Når barnet bliver voksent, er det tomt indeni og skal nu først til at bruge måske 10 til 20 år på at 

blive fyldt op, før barnet selv kan få børn, fordi moderen har taget alt det, barnet selv skulle have 

haft og brugt til at leve livet. 

I dag er der mange unge mennesker, der ikke har særlig meget energi, fordi deres forældre har 

stjålet deres kærlighed i en sådan grad, at de ikke har overskud til f.eks. at fuldføre et studium, få 

børn eller holde på et fast job. Disse unge mennesker er tvunget til at leve et liv, der går ud på at 

modtage kærlighed., oplevelser og at have meget intense parforhold, der som regel er korte, fordi 

kæresten ikke kan holde til den intensitet i mere end fire måneder. Jo mindre man har modtaget, 

jo større krav vil man ubevidst stille til kvaliteten af parforhold, venskaber, familie, arbejde og 

kolleger. 

Hvis man er lavenergisk og føler sig ked af det, nedtrykt og tom indeni, er her en række forslag til, 

hvordan man kan blive fyldt op. 

 

¶ Ved at gå planlagt arbejdsløs 

¶ Lave kreative ting 

¶ Rejse 

¶ Arbejde på institution 
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¶ Nyde livet og være doven     

¶ Leve i bofællesskaber eller kollektiver  

¶ Være hjemmegående 

¶ Se film og læse bøger 

¶ Have intense parforhold 

¶ Dyrke sport 

¶ Spille teater 

¶ Spille musik 

¶ Være barn 

 

 

Profilen på den fremtidige far 
 

Den fremtidige far har en masse holdninger til, hvordan man skaber stærke børn. Det er vigtigt, at 

den ene forældre er blød og eftergivende, og den anden forældre er konsekvent konstant og lidt 

hård. Hvis begge forældre er bløde, bliver barnet bange, når det møder en lidt hård type på 

arbejdet. Hvis begge forældre er hårde, mangler barnet medfølelse og siger tingene på en blød 

måde. 

Lad os antage, at faderen har den lidt konsekvente og hårde facon og samtidig varm og retfærdig. 

Faderen skal have holdninger, som han kan argumentere overfor moderen, så moderen kan indse 

det fornuftige i at lære drengen at slå igen verbalt og fysisk og ikke ignorere at f.eks. blive mobbet, 

det er et nederlag. 

Faderen skal have følgende holdning, som kan overføre hans maskulinitet til sine børn. 

 

1. En aftale er en aftale og skal holdes for at blive respekteret. 

2. Det er barnligt at bryde aftaler uden at lave en ny. 

3. Stolte drengen beder om hjælp, og ellers skal man ikke blande sig. 

4. Når drenge har slået sig, må de søge hjælp hos forældrene, men forældrene må ikke selv 

henvende sig, men være afventende.. 

5. Al opdragelse er ok, når bare børnene ikke er bange for deres forældre og til enhver tid må 

sige sin mening. 
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6. Moderen må ikke blande sig i den måde, faderen opdrager børnene på, selv om hun er uenig, 

kun hvis faderen slår børnene. 

7. Moderen er ikke bedre end faderen til at opdrage børnene. 

8. Man skal ikke prøve at forstå den andens forældres måde at gøre det på, men oplev hvad 

virkningen er på barnet. 

9. Forældrene har magten ellers bliver børnene utrygge.. 

10. Mor og far er de bedste i hele verden, indtil børnene kommer i puberteten, så er det omvendt, 

håber jeg. 

11. Man må aldrig tale negativt om den anden forælder. 

12. Børn skal straffes, ligesom forældrene bliver af samfundet, kører du for hurtigt, får du en bøde. 

13. Man skal roses hver dag ellers bliver de immune overfor opdragelse og kærlighed. 

14. Når forældre diskuterer børneopdragelse har ingen af dem ret, men de kan blive inspireret af 

hinanden. 

15. Børn skal støttes i at gøre det, de har lyst til og ikke kun det forældrene synes er godt, ellers er 

det egoisme. 

16. Faderen gør ting med sine børn, mødre taler med dem. 

17. Børn studerer deres far mange timer om dagen uden at tale med ham. 

18. De piger, der har fået lov til at studere deres far på afstand i 18 år, har langt bedre ægteskaber 

end dem, der har boet alene med deres mor. Når du ikke har studeret din far, skaber du et 

urealistisk drømmebillede af din kommende mand, som ingen kan leve op til.  

19. Børn har brug for at forgude deres far, selvom han masser af fejl, det opdager børnene først, 

når det er parat til at se fars fejl. Hvis barnet bliver gjort opmærksom på, hvilke fejl far har i en 

for tidlig alder, bliver barnet svagere end ellers. 

20. Faderen skal træne sin søn i at blive en fysisk kriger og senere en verbal kriger. 

21. Faderen skal beundre sin datter, forære hende flotte kjoler, dyr, slik, gå ture i skoven og tage 

sammen på indkøb. 

22. Faderen skal sætte sig i respekt, hvis hans ære og stolthed bliver krænket, mens børnene ser 

på. 

23. Faderen skal være omsorgsuld og hjælpsom overfor moderen, mens børnene ser på.. 

24. Hellere blive skilt end at vise børnene den forkerte kærlighed med kulde og afstand. 

25. Moderen skal gøre barnet opmærksom på, alt det faderen er god til, så barnet kan fokusere på 

det og være stolt af sin far. 
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Når børnene er bange for deres far 
 

Der kommer en periode fra børnene er omkring 7 år og op til 15 år, hvor nogle mødre ikke kan få 

ŘŜǊŜǎ ōǄǊƴ ǘƛƭ ŀǘ ƭȅǎǘǊŜΦ aƻǊ ǎƛƎŜǊΥ έǾŜƴǘΣ ǘƛƭ ŦŀǊ ƪƻƳƳŜǊ ƘƧŜƳΣ ǎň ǎƪŀƭ Ƙŀƴ ƴƻƪ ƻǊŘƴŜ ƧŜǊέΦ .ǄǊƴŜƴŜ 

kan gå hele dagen og være bange for, hvad far kan finde på.  Han kan give en lussing, råbe, give en 

endefuld og det der er værre. 

Jeg vil ikke som far, lade mig misbruge af min kone til at skulle, som en anden bøddel, straffe mine 

børn, fordi min kone ikke har fantasi til at straffe dem på andre måder. 

Hvis jeg var bødlen over for mine børn, ville jeg ødelægge noget meget værdifuldt, nemlig mit 

personlige tillidsforhold til mine elskede børn. Jeg tror ikke, at alle fædre tænker på denne måde. 

Heldigvis er metoden med at true, når far kommer hjem, meget på retur i de danske hjem. 

Jeg synes, det er helt i orden at true sine børn, for sådan er virkeligheden ude i samfundet. 

F.eks. spørger jeg Camilla på 5 år, om jeg må få en af hendes lakridser, hun svarer, nej. Så siger jeg: 

næste gang jeg har lakridser, får alle andre en lakrids, men du får ikke nogen. Hun rækker sin pose 

ƭŀƪǊƛŘǎŜǊ ƘŜƴ ǘƛƭ ƳƛƎΦ έ±ƛƭ Řǳ ƘŀǾŜ н ƭŀƪǊƛŘǎŜǊΚέ .ŀǊƴŜǘ ƪŀƴ ƛƪƪŜ ƻǾŜǊǎƪǳŜ ƪƻƴǎŜƪǾŜƴǎŜǊƴŜ ǳŘŜ ƛ 

fremtiden, så derfor fortæller jeg hende om dem. 

CΦŜƪǎΦ έ {ǄǊŜƴ ƎƛŘŜǊ Řǳ ƘƧŋƭǇŜ ƳŜŘ ŀǘ ǾŀǎƪŜ ƻǇ Κ Iŀƴ ǎƛƎŜǊ ƴŜƧΦ 

Næste gang vi er ude og købe ind, får du ikke nogen is, det gør de andre. Han siger, nej. Okay, siger 

jeg. Lige efter går jeg hen og køber ind, Søren vil med. Han spørger om en is, og jeg forklarer ham, 

at det kan han ikke få, som vi havde aftalt. Han begynder at græde, fordi hans søster får en stor is. 

Han lægger sig ned på gulvet og sparker op i luften for at tvinge mig til at give ham en is. Vi kører 

videre med indkøbsvognen og lader som ingenting. 

Først da han opdager, at vi er væk, kommer han løbende. Han får dog en lille bid af sin søster, 

fordi hun skylder ham en bid fra en anden dag. 

Søren prøvede at gøre det pinligt for mig, henne hos købmanden, ved at lægge sig på gulvet og 

lave en scene, den havde givet pote hos hans mor, som ikke kunne klare den pinlige scene, at alle 

de andre voksne gloede, og derfor fik han en is. 

Søren fandt ud af, at jeg mente, hvad jeg sagde og det at jeg var konsekvent gjorde ham tryg, og 

han respekterede mig for det. Hans respekt for sin mor var mindre, fordi han kunne narre hende 

tit, men det fik vi lavet om, da jeg fortalte moderen om Sørens kreative evner til at manipulere 

med andre, hvilket er godt i mange andre sammenhænge. 

Man bliver nødt til at opdrage sine børn til at kunne alle de beskidte og ærlige metoder til at 

forsvare sig med  på institutioner og skoler. 
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Hvis moderen ikke kan få sin søn til at lystre, må hun spørge sin mand og få nogle gode ideer af 

ham. 

Man burde i alle familier holde husmøde hver søndag kl.18-20, hvor der er frihed til at man kan 

diskutere alt igennem. 

Børn må gerne kritisere far og mor, kritik er kærlighed. 

Hvis børn ikke må kritisere sine forældre, så tager de afstand, og har meget svært ved at tage imod 

råd og vejledning. Hvis børn sidder og er vrede på deres forældre, kan de tænke, at de må klare sig 

selv på andre måder, f.eks. ved at undgå hjemmet og være på sit værelse i stedet for at sidde i 

stuen. 

Et husmøde hvor luften bliver renset giver stærke børn, husk uenighed og kritik er kærlighed og 

engagement i familien. 

De børn der hjemmefra, må sige deres mening, uden at være bange for at blive straffet for det, 

klarer sig bedre i skolen og har nemt ved at række fingeren op, når læreren spørger. De børn 

fungerer meget bedre i skolen, alle respekterer dem, fordi de verbalt klarer at svare igen og ikke 

finder sig i at blive mobbet. 

Mange fædre vil have ret og være den klogeste overfor børnene, men det skaber utryghed og 

skaber svage  

børn, som lærer at spille roller og som ikke er sig selv. 

 

 

Straffe der skaber svage børn. 

 

¶ At slå børn 

¶ Stuearrest der varer mere end en dag 

¶ Være kolde overfor sine børn i flere dage 

¶ ¢ǊǳŜ ƳŜŘ ŀǘ ƴňǊ ŦŀǊ ƪƻƳƳŜǊ ƘƧŜƳΧΦ 

¶ Ikke lytte på barnets mening 

¶ Mobbe barnet, mens andre kigger på 
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Faderens manglende evne til at leve sig ind i datterens verden 

 

En far har svært ved at leve sig ind i sin datters verden, selv om han gerne vil. Hvis han bruger 

megen tid på sin datter, vil han blive bedre med tiden, selv om han kommer til at kede sig tit.  

 Det er svært for faderen at forstå datterens hang til badeværelset, dukkehuset og af- og 

påklædning af dukker i timevis. Hvis faderen ikke har et godt sexliv med sin kæreste, kan det være 

svært at være nærværende i længere tid med sin datter, fordi han kommer til at føle sorg over, at 

forholdet til kæresten ikke er godt. Derfor nedprioriterer han datteren, fordi hun får ham til at 

mærke sin sorg.  

 Mange fædre afviser deres døtre i puberteten, fordi de bliver seksuelle i deres udseende og 

væremåde. Fædrene mærker en seksuel tiltrækning og bliver bange, fordi de tror, at de må være 

perverse. Nogle fædre bliver endnu mere skræmt, hvis de får fantasier om at gå i seng med deres 

datter. I angst for at hans datter skal opdage den skjulte lyst til hende, tager han afstand, og hun 

må ikke længere sidde på skødet af ham. Hun bliver ulykkelig og begynder at spekulere på, hvad 

hun har gjort galt. 

 Jeg vil gætte på, at hver anden far har følt lyst til sin datter. Han har haft lyst til at røre ved hendes 

bryster eller til at gå i seng med hende. Det er et tabuområde, der aldrig bliver talt om, og derfor 

prøver næsten alle mænd at glemme, at de har haft de følelser for deres egen datter. 

 Mange fædre er også bange for at gå i bad med deres datter, for hvad nu hvis hun kommer til at 

røre ved hans pik, og den bliver stiv. Han kan springe ud af karbadet eller sørge for, at der er så 

meget skumbad i vandet, at hun ikke opdager det. Han kan også påføre pikken smerte eller 

komme koldt vand på den under vandet, så den falder igen. 

 Langt de fleste mænd vil benægte, at de nogensinde har følt lyst til deres egen datter, for det 

svarer til at skære en finger af sig selv uden bedøvelse. Hvis faderen har et afklaret forhold til, at 

det er normalt at have seksuelt lyst til sin datter, men at man bare skal skjule det, så vil han ikke 

afvise sin datter så meget i puberteten - til glæde for datterens selvværd og deres 

kærlighedsforhold. 

 Faderens lyst til datteren vil forsvinde igen inden for en overskuelig tid.  
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Faderens omsorg udvikler datterens seksualitet 
 

Desværre mister mange fædre interessen for deres datter, efterhånden som hun vokser op. Det er 

der mange årsager til.  

 

De første år går det meget godt. Hun er fars pige indtil sproget kommer, og fars lille pige får sine 

egne meninger og ikke vil lystre.  

 

Og hvis faderen - mens datteren ser på - finder sig i at blive kritiseret af moderen uden at forsvare 

sig, så daler han i agtelse hos datteren. I de seneste 30-40 år er mødrene blevet stadig stærkere, 

mens mændene er blevet stadig svagere. Og det skader børnenes respekt for deres far. Når 

faderen ikke kan sætte sig i respekt åbenlyst over for moderen, mens datteren ser på, vil hun 

miste respekten for ham i takt med, at hun bliver ældre.  

 

Når hun mister respekten, vil hun afvise sin fars kærlighed stadig mere, fordi den ikke er så meget 

værd, når han er svag. Børn vil gerne kopiere stærke voksne. Det ligger til deres instinkt, og derfor 

klarer menneskeracen sig godt.  

 

Moderen må ikke nedgøre, kritisere og afvise sin mand, mens børnene ser på. Faderen må heller 

ikke gøre det over for moderen. Hvis de derimod viser meget stor respekt og omsorg for hinanden, 

mens børnene ser på, gør det børnene åbne over for forældrenes kærlighed og klogskab.  

 

Børnene har brug for at tro på, at far og mor er de bedste i verden, indtil børnene er blevet så 

store og stærke, at de har råd og mod til at se deres forældres fejl og mangler i øjnene. De fleste 

børn bliver mere end otte år, før de er parat til at forlade gudebilledet af deres forældre. I den 

periode, de forguder deres forældre, tager de ukritisk imod al den kærlighed og anerkendelse, det 

er muligt at få. 

 

Når børnene får øje på forældrenes fejl, bliver de lidt mere forbeholdne, med mindre forældrene 

hver gang indrømmer, at de har begået en fejl. Gør de det, kan børnene atter tage imod 

kærlighed. Indrømmelse af alle de fejl, man begår, er det vigtigste i alle kærlighedsforhold ς 

mellem voksne, og mellem voksne og børn. Løbende indrømmelser af ens fejl giver tryghed og 

troværdighed. Ingen har mindre end ti fejl, og vi kommer som regel ikke af med dem. Men vi kan 

sige undskyld og begrænse antallet af gentagelser. 
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Når far bliver jaloux 
 

Jeg er i praksis som terapeut tit blevet præsenteret for den problemstilling, at far var jaloux når 

hans datter tog en sexet kjole på, fordi hun skulle ud og score en fyr. Han elsker sin datter og vil 

have hende for sig selv, der skal ikke komme en ung fyr og tage hende fra ham. Han kritiserer 

hendes flotte og sexede kjole, fordi han i virkeligheden er ked af at skulle af med sin datter til en 

anden. I stedet for at være ked af det og udleve den psykiske smerte, så prøver han at forhindre 

hende i at finde en kæreste ved at kritisere hendes makeup og tøj. Nogle fædre kan gå så langt, at 

de siger, du ligner en luder med det tøj. 

Hvis faderen oveni har et dårligt sexliv og ikke længere elsker sin kone, bliver det endnu værre. 

Hvis faderen har et godt sexliv og elsker sin kone kan jeg råde ham til at elske meget med sin kone 

i den periode, hans datter søger væk fra ham og giver sit hjerte til en sød fyr. 

Han skal tale med sin kone om hans sorg over at miste sin datter. 

 

Derfor undgår nogle fædre børnene efter en skilsmisse 

 

De fleste mænd har svært ved at give udtryk for følelser og komme af med følelser efter en 

skilsmisse. Det skyldes både mænds opdragelse, samfundets moral og mandens hjerne, som er 

meget længere tid om at bearbejde smerte, sorg og vrede end kvindens. 

Kvinden er tvunget til at konfrontere sig selv med sine følelser hurtigt, fordi det fra alle sider 

forventes af hende, at hun tager ansvaret for børnene, mens de er små. 

Kvinden er i stand til at skubbe sine egne følelser og behov i baggrunden i et stykke tid, når der er 

krise i familien. På grund af den samværsform med andre mennesker, som hun er opdraget til at 

beherske, kan hun langt hurtigere end manden få. bearbejdet de følelser, der i en periode har 

siddet i klemme. Evnen til alene og sammen med andre at bearbejde sin smerte, har kvinden 

tilegnet sig gennem generationer i modsætning til manden, hvis arbejdsopgave i højere grad har 

været at klare de opgaver der skulle forsynes familien med mad, tag over hovedet og beskyttelse 

mod farer. 

Den seneste hjerneforskning i England taler om kvinders indlevelsesevne som delvist medfødt, 

mens en mands intuition og indføling i højere grad er noget, han skal oplæres i. 

Mange mænd får det ad helvede til, når de ser børnene igen efter en skilsmisse, fordi det at se 

børn ene aktiverer al smerte, sorgen og vreden, som endnu ikke er bearbejdet. Det gælder især, 

hvis manden elsker kvinden og gerne vil have hende tilbage igen. 

Det kan også tage mange år for en mand at bearbejde de indeklemte følelser fra ungdommen eller 

barndommen, hvor hans forældre blev skilt.. Jo bedre manden er til at græde, råbe, skrige og 

afreagere og få sine følelser ud, jo hurtigere kan han se børnene uden at føle ubehag.  
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Manden har dårlig samvittighed og prøver så på andre måder at give børnene en form for 

kærlighed i form af penge, gaver, uddannelse, dyr, rejser, indtil han har fået det bedre. Nogle 

mænd vil resten af livet ikke kunne have nær kontakt med deres børn, medmindre de tør tage hul 

på deres store sorg over tabet af familien. 

Mødre, der ikke kan komme af med indeklemte følelser, bliver afvisende over for tæt kontakt med 

børnene og flygter over i at gøre rent, beskæftige børnene, kritisere børnene eller måske vise så 

meget sårbarhed, at børnene tager mere hensyn til mor end til deres egne behov og derfor bliver 

triste og aggressive. 

 

Når en stedfar flytter ind 
 

I disse tider år 1999 går mange fra hinanden, og moren bor alene med sine børn. Mor finder en rar 

mand, som skal flytte ind og have en dagligdag med hele familien. Mange mødre har det med at 

kaste sig over den nye, som en tigger der ikke har fået mad i 14 dage. Hun forsømmer børnene 

følelsesmæssigt i en periode, men sørger selvfølgelig for, at børnene har alt det praktiske. Børnene 

er rene, får mad, tøj, laver skolearbejde o.s.v, men den intime kontakt får de meget mindre af, efter 

den nye mand er kommet i huset. f.eks. det at tale om følelser, kyse og kramme. Børnene føler sig 

svigtet, fordi de før han kom, kunne de ligge i mors seng og sove længe i weekenden, samt putte 

om aftenen, inden de skule i seng eller blive liggende hele natten. Børnene oplever, at den nye mand 

har taget deres mor fra dem, derfor synes de, han er dum, og de begynder at modarbejde ham, 

bliver jaloux, prøver at skille mor og den nye mand ad. Børnene provokerer ham så meget, at han 

kommer til at lave fejl, se selv hvor dum han er. Børnene vil ikke adlyde ham, fordi han ikke er den 

rigtige far. De får ønsker om, at han skal falde ned med en flyver og aldrig komme hjem igen. 

 

Løsningsforslag. 
 

1. Moderen begynder at give sine børn intim omsorg igen, så børnene ikke bliver jaloux. F.eks. 

at børnene gerne må komme ind og ligge i den store dobbeltseng, hvor hele familien er 

samlet. 

2. At den nye mand gør ting sammen med børnene alene, f.eks. tager i biografen, køber tøj, 

leger sammen. 

3. At den nye mand behandler børnene med respekt, hører på deres meninger, holder sine 

aftaler med dem. Han indrømmer, når han begår fejl, og det må han nødvendigvis gøre tit. 

4. At børnene gør, som han siger og ikke nævner, at han ikke er deres rigtige far. Han har lige 

så meget magt, som hvis han var deres rigtige far. Han opdrager dem sammen med moderen. 

Hvis ikke den nye mand har den samme magt som moderen, kan han ikke involvere sig og 
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bliver derfor en skygge i huset. Hvis børnene opdager, at han ikke har nogen magt, så vil de 

bruge det imod ham til skade for familien. 

5. At der holdes familiemøde hver søndag aften fra kl.19 til 21, hvor alle familiemedlemmer 

kan tale frit uden at være bange for noget. Hvis børnene ikke viser respekt overfor den nye 

mand, så skal det straffes af moderen og senere af den nye mand. 

 

Jeg har selv været stedfar i 2 omgange. En gang for en pige fra hun var 2 til 6 år. 2 piger på 12 og 13 

år til de var 19 og 20 år. Jeg gjorde det klart for begge mødre, at hvis jeg skulle tage et medansvar 

og involvere mig i familien, så skulle jeg have samme indflydelse som moderen, og det skal hun 

fortælle børnene, mens jeg ser på og kommenterer det. Børnene må gerne komme med indsigelser, 

og der må meget gerne komme en debat. Det er en god investering at tale det grundigt igennem, så 

børnene er med i hele processen omkring den nye situation. Hvis børnene er bange for den nye 

stedfar, skal det tages op øjeblikkeligt, idet børnene forventer, at moderen beskytter dem imod 

stedfaderen. 

Jeg har mange gange oplevet, at det var mig der tog pigernes parti imod moderen, forsvarede dem 

åbenlyst, og det gavnede vores forhold til børnene langt mere, end jeg havde regnet med.  

Moderen og stedfaderen kan planlægge, at han holder med børnene imod moderen for at skabe 

tillid og nærhed imellem stedfaderen og børnene. Hvis børnene bliver udsat for vold af stedfaderen, 

skal moderen gribe ind, selvom hun risikerer at blive slået. Hvis hun ikke gør alt, hvad hun kan, vil 

det blive et brud for livstid, og det er meget svært at tilgive, og det er starten på at børnene tager 

afstand fra familien. Denne afstand som børnene tager, når de er blevet slået bliver måske først 

fjernet i kontakt med et nyt menneske, f.eks. en kæreste. Når et barn bliver slået, er det ikke 

smerten, men den psykiske ydmygelse af barnet, som skaber en psykisk afstand som forhindrer 

barnet i at tage imod kærlighed i flere måneder efter, de er blevet slået. Forældre skal skændes med 

børnene og straffe dem på en måde, så de bevarer respekten for deres forældre. Man kan spørge 

børnene, hvad de synes er en passende straf, og de har som regel gode forslag, f.eks. vaske op, 

pudse vinduer, 5 kroner i bøde. 

Jeg kan ikke anbefale stuearrest eller slå børn, fordi barnets selvværd tager skade og barnet bliver 

usamarbejdsvillig. Børnene må gerne slå forældrene, når de er rasende. Man kan tillade, at børn fra 

de er 1 til 7 år, at de slår undtaget i hovedet. Barnet skal lære at skrige og råbe, argumentere, men 

ind imellem er det indre pres for stort, så barnet bliver nød til at afreagere. Hvis mor og far forhindrer 

barnet i at slå, risikerer man, at barnet bliver lukket og tager afstand fra forældrene et stykke tid. 

Stedfaderen skal have en lang samtale med moderen, hvor de bliver enige om straffemetoder, som 

de begge kan stå inde for.  

 

Børn vil gerne straffes, når bare straffen ikke er for hård, ellers bliver straffen årsag stil en langvarig 

utilfredshed i hjemmet. Den der føler sig straffet for hårdt, vil ubevidst tage hævn på en eller anden 

måde, f.eks. ved at blive glemsom og uengageret i familien. 
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Diskuter altid straffen med den dømte, ellers vil børnene straffe forældrene. 

 

 

Når barnet er tvunget til at se sin voldelige far 

 

Barnet græder, det vil ikke ud og se sin voldelige far, men mor siger, det skal du, ellers kommer 

politiet og henter dig.  

Barnets rettigheder bliver krænket 1000 gange hver dag i Danmark. Det er lidt uhyggeligt at 

Danmark kan indsamle 100 millioner kr. på en uge til børn og flygtninge Kosovo, samtidig med at 

vores egne børn bliver krænket af voldelige, alkoholiske forældre. Hver tiende dansker er 

alkoholmisbruger og behandler derfor deres børn dårligt.  

Der er en stor gruppe børn, som har det bedre end nogensinde, og så er der 10% af alle børn, som 

bor med voldelige forældre, der er alkoholikere. At være sammen med voldelige eller alkoholiske 

forældre er tortur for et barn, og barnet er mærket resten af livet. 

Barnet tager ud og besøger sin voldelige far og er bange, græder og glæder sig allerede til at 

komme hjem til mor igen, før barnet er kommet ud til sin far. Barnet er nu hos sin far, som er glad 

for at se sit barn. Far har købt en hel masse slik og lejet 3 videofilm. De sidder og spiser middag, 

hvor barnet kommer til at spilde ned på fars nye gulvtæppe. Far råber op og fortæller om hvor 

mange penge, det har kostet. Barnet er bange for hans råben, fordi det er en forvarsel, før han 

begynder at slå. 

Der går nogle timer hvor barnet passer på ikke at gøre noget forkert. De sidder og ser film, og far 

får rødvin og guldøl. 

Far beder barnet om at skifte film. Barnet er nervøs og falder derfor over sine egne fødder og 

kommer dermed til at skubbe til bordet, og hans glas rødvin falder ned på hans gulv, hvor han har 

et flot mønstret tæppe. Han råber op, din klodsmajor, kan du ikke gøre noget rigtigt, hvorpå 

barnet får en over nakken, mens barnet tørrer op og siger undskyld gentagne gange med en 

bævende stemme. 

De ser film, og barnet kommer til at bøvse under filmen, hvorpå faderen siger, nu kan det være 

nok, du skal ikke og sidde og bøvse i min stue. Faderen giver barnet en meget hård lussing, så 

barnet græder og vil hjem til sin mor. Barnet går i seng og sover med tøj på. Næste dag stikker 

barnet af og hjem til sin mor.  

Faderen ringer til moderen og siger, jeg kommer og henter barnet nu, det er min rettighed. Hvor 

er barnets rettigheder henne, når barnet kun er 7 år gammel. Et barn på 7 år kan ikke sige, jeg vil 

ikke se min far, fordi barnet har ingen rettigheder på dette punkt. Ikke andre end de rettigheder, 

som deres hund har. Der burde være en grundlov for børn. 
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Faderen kommer og henter barnet, moderen græder, alle græder fortvivlet, barnet kigger 

bebrejdende på moderen, hjælp mig, du svigter mig. Faderen tager afsted med barnet og er 

rasende over, at barnet er stukket af. Nu skal barnet have en lærestreg. Hjemme i hans lejlighed 

fik barnet 20 slag i numsen og lagt i seng. 

Faderen havde lagt et håndklæde på barnets numse, så der ikke kom mærker. 

Næste dag fortalte barnet, hvad der var sket. Moderen bad barnet om at tage tøjet af for at se, om 

der var nogen mærker. Der var intet at se, intet bevis. 

Faderen troede fuldt og fast på, at han gjorde barnet en god tjeneste, fordi sådan var faderen 

blevet behandlet af sine forældre, da han var lille, og han havde da ikke taget skade af det, tror 

han da. Den skade faderen har taget er følgende: Hans medfølelse med andre og med sit barn er 

meget dårlig, og han kan ikke mærke barnets angst og grænser. Han er i gang med at skabe en 

angstneurotiker, der vil klare sig meget dårligt i samfundet og skal måske forsørges af samfundet 

resten af livet, 

Moderen kontaktede socialrådgivere, advokater og politiet. 

barnet kom til undersøgelser hos lægen og psykologen. De kontaktede faderen, som benægtede. 

Da volden var startet ca. 3 år efter, de var skilt og faderen ikke før havde været voldelig, var det 

svært at gribe ind. Faderens forhold til barnet havde været godt, indtil barnet var 5 år gammel, og 

faderen og moderen blev skilt, da barnet var 3 år gammel. 

Faderen havde været i børnehaven og hentet barnet i flere år, hvor barnet var løbet hen til sin far. 

Mange havde set, hvor godt de havde det sammen, indtil barnet blev 5 år. Man tilskriver perioden, 

at der er magtkamp mellem far og barnet, og at barnet derfor måske ikke vil se sin far, fordi far 

sætter grænser og stiller krav, hvor moderen er for eftergivende overfor barnet. 

Moderen kommer til mig og fortæller sin historie. 

Jeg beder hende om at optage samtalerne med barnet på bånd, uden at barnet ved det. Specielt 

når barnet skal af sted og kommer hjem. Meget gerne skjult videokamera. Optage alle 

telefonsamtaler med faderen på bånd. 

Moderen gjorde, som jeg havde sagt. Efter 2 måneder synes jeg, der var nok kød på. Vi bestilte en 

tid hos socialrådgiveren og tog også billeder med af faderen. 

På mødet, hvor barnet også var der, tog jeg billedet frem af barnets far og viste til barnet. Barnet 

blev bange og begyndte at græde. Psykologen og socialrådgiveren lagde mærke til den meget 

kraftige reaktion og indvilliger i at høre båndene og se videobåndet, selvom det ikke var lovligt at 

lytte til indspillet telefonsamtaler. 

En uge efter røg sagen til statsamtet, hvor der kom et midlertidigt samkvemsstop. Sagen kom for 

retten med advokater og hele møllen. Dommen blev følgende Barnet skal kun se faderen, hvis der 

er overvågning på i et år. Sagen skulle så tages op igen om et år. 
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Barnet/moderen vandt i denne sag, men der er 100 vis af tilfælde, hvor moderen giver op og ikke 

vil gå den lange vej med terapi, videooptagelser og i retten, fordi moderen ikke har kræfter til det. 
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KAPITEL 9 - MOR 
 

Den perfekte mor 
 

Mange mødre vil gerne være perfekte og ofrer sig derfor for barnet. Dette er bare ikke 

omkostningsfrit. Hvis moderen vil være perfekt, får hun aldrig ro til at være alene og slappe af og 

dermed lade op til næste gang, hun skal være i intim kontakt med sine børn. Hun bliver udbrændt i 

løbet af 6 måneder, hvilket medfører at hun også lysten til seksualitet, selvom hun elsker sin mand 

overalt på jorden. Manden bliver ked af det og føler sig forsømt, at han reagerer ved at blive fjern, 

aggressiv, doven og undgår hjemmet. Når en mand føler sig forsømt seksuelt, falder hans selvværd 

som skader hans karriere og lysten til at arbejde, hvor han på arbejdet bliver irriteret og hakker ned 

på andre medarbejdere. 

Hvorfor vil kvinden være perfekt? 

Måske har kvinden et lavt selvværd og vil derfor bevise, at hun er god nok f.eks. ved at vise 

omverden, at hun er en perfekt mor. Måske er hun selv blevet forsømt i sin barndom og vil derfor 

ikke udsætte sine børn for den samme forsømmelse og går så over i den modsatte grøft, som 

smadrer familien. 

Den perfekte mor skal lære, at lade faderen tage over uden at blande sig eller komme med gode 

råd, men vente til han spørger om noget. Når en mand blander sig i hendes ting bliver hun glad, 

fordi hun opfatter det som omsorg. Når en kvinde blander sig i mandens ting bliver han irriteret, 

fordi han opfatter det som kritik. Man skal ikke behandle det andet køn, som man selv vil behandles, 

men istedet som det andet køn vil behandles. 

Den perfekte mor er over opmærksom på barnet, som bliver forkælet, og derfor giver barnet 

adfærdsproblemer senere i livet, fordi barnet er vandt til at bestemme, og det vil andre ikke finde 

sig i. 

Den perfekte mor flygter fra sine egne personlige problemer over i den perfekte mor, som ingen 

kan kritisere, kun blive irriteret på, fordi de selv skal være perfekte for at blive accepteret af hende. 

Børnene bliver stressede, når mor altid vil have, at alting skal være perfekt. Børnene føler så, at der 

ikke er plads til dem og deres rod, kaos og liv. Den perfekte mor blander sig alt for meget i børnenes 

liv, som krænker dem og gør dem uselvstændige og svage. F.eks. blander den perfekte mor sig i 

børnenes værelser og forlanger, at de skal holde orden på deres værelser, selvom børnene elsker, 

at der er rodet. Moderen må sætte automatisk dørlukker på, så hun ikke behøver at se rodet. Den 

perfekte mor gør mere rent, i stedet for at tale med børnene, som er 100 gang vigtigere ,og børnene 

er ligeglad med, om der er rent. 

Forskellen på mænd og kvinder er, at mænd kan skelne mellem farlig snavs og ufarlig snavs, fordi vi 

ved godt, at snavs der sidder fast, ikke gør noget, det er kun det løse snavs mænd ikke kan lide. 

Kvinder er imod alt slags snavs. 
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Den perfekte mor kan også have problemer med nærhed, og derfor kaster hun sig ubevidst over at 

skulle være perfekt, for at undgå for meget nærhed med sine børn og sin mand, og det påfører 

børnene og manden stor psykisk smerte, som de så skal have bearbejdet i terapi senere i livet. 

Derudover får børnene og manden en lavere selvfølelse. Jo flere afvisninger man oplever, fra dem 

man elsker, jo mindre synes man, at man er noget værd. 

Den perfekte mor kan tyrannisere børnene og manden med, at de skal holde orden alle vegne og 

tage skoene af, selvom de ikke er beskidte. Den perfekte mor kan virke som en vampyr, der vil have 

barnets kærlighed, og at barnet skal være der for moderens skyld. Moderen tager kontakt til barnet 

med det ene formål at få noget fra barnet og ikke at give barnet noget. 

 

Den gode mor kan godt forlange, at der skal være orden i hendes stue, men må være overbærende 

med børnenes rod på deres værelser og i køkkenet. Hun beder børnene og manden om at hjælpe 

hende med at få ryddet op, så må noget af snavset blive der, og de er så i stedet sammen alle 

sammen. Hun kontakter ikke børnene hele tiden, men lader børnene komme til hende i større 

udstrækning. Hun brokker sig ikke over, at man ikke tager skoene af, og at der er rodet, men kræver 

til gengæld at alle hjælper til med rengøring. Hun lytter meget til sine børn og mand og er god til at 

være doven, slappe af og lade det hele være for, som det nu er, og så istedet lade op til at være 

sammen med sin mand seksuelt og lytte til børnenes problemer. Selvom seksualitet giver overskud, 

kræver det psykisk overskud at kunne mærke sin seksualitet. Hellere slappe for meget af, end for 

lidt, hvis man vil undgå skilsmisse, og at manden forlader familien. Hvert andet forhold, der går i 

stykker, er børnene under 2 år. 

Først skal manden have kærlighed, for børnenes skyld, fordi han giver den kærlighed videre til 

børnene. Så skal kvinden have kærlighed, så hun har overskud til det hele. Til sidst skal børnene 

have kærlighed. I mange familier får børnene kærlighed først, det medfører, at manden føler sig 

forsømt, så han bliver jaloux, doven, selvoptaget, kritiserer og afviser børnene. 

 

 

Hvornår skal kvinden have børn 
 

Før en kvinde får børn, skal hun have sparet en del kærlighed sammen, som hun kan give videre til 

børnene. Jo mindre kærlighed hun har fået fra sine forældre og andre i sin barndom og ungdom, jo 

større arbejde skal hun gøre som voksen for at skaffe sig det savnede, før hun er parat til at få børn. 

Nogle kvinder vælger meget fornuftigt ikke at få børn, fordi de kan mærke, at de ikke har overskud 

til andre end sig selv og måske et arbejde. 

Kvinden kan også få kærlighed af sine børn, især hvis hun opdrager dem til at være kærlige og 

selvstændige og hjælper dem til at have et højt selvværd, klare grænser til andre mennesker, at føle 

sammenhold og ansvar. 
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En kvinde, der ikke selv har fået lov til at være barn og ikke har fået ret meget kærlighed som barn, 

er meget afhængig af at have en kærlig mand og god far til børnene for at kunne give børnene nok 

kærlighed. 

Jo mindre kærlighed du har fået som barn, jo mindre har du at give børnene, medmindre du hele 

tiden får kærlighed fra andre, som du kan give videre til dine børn. 

Nogle kvinders ønske er at være unge længe, tage en lang uddannelse og komme godt i gang med 

en karriere, før de får børn - måske midt i 3o´erne. 

Andre kvinder ønsker at få en mand, gå hjemme og være mødre og passe hus og mand. Når de bliver 

ældre, får de måske lyst til at arbejde, uddanne sig og få en karriere. 

Hvis en kvinde ikke har fået ret megen kærlighed af sine forældre, vil en del af hendes energi, som 

voksen gå med at bearbejde smerte fra fortiden og med at blive fyldt op af kærlighed i form af 

nærkontakt med gode venner, tilfredsstillende arbejde og velfungerende kærlighedsforhold. I nogle 

år er der måske slet ikke tilstrækkeligt overskud til børn, fordi kvinden har nok i sine egne problemer. 

Nogle kvinders smerte handler om, at de har brug for at blive fyldt op af kontakt til f.eks. børn, dyr, 

mand og have. Bliver disse behov tilfredsstillet, vil deres smerte forsvinde for en tid, men den vil 

komme igen senere. 

Nogle kvinder flygter fra deres følelsesmæssige problemer ved at stifte familie, og det kan sagtens 

gå godt, hvis man får noget hjælp undervejs. Ikke overraskende, mener jeg, at man med fordel fra 

tid til anden kan søge råd og vejledning hos en psykoterapeut. Det kan hjælpe til at holde 

kærlighedens kilde fri for forurening og risiko for udtørring. 

Hvis kvinden f.eks. har haft problemer med sin mor, da hun  var syv år gammel, vil problemerne 

med stor sandsynlighed dukke op, når f.eks. hendes egne børn bliver syv år. Jo sværere en kvinde 

har haft det som barn, jo mere kræver det af manden, fordi han så i højere grad skal gå ind i hendes 

smerte og problemer, bl.a. for at undgå at hun kommer til at føle sig svigtet. Jo mere en kvinde har 

følt sig svigtet, jo større krav vil hun stille til manden. Føler kvinden sig svigtet af manden, kommer 

hun ofte til at tage afstand fra ham seksuelt, fordi hun ikke kan elske med en, der svigter hende. 

 

 

Enlig hjemmegående mor med sit barn 
 

Hvis en mor går hjemme med sit lille barn uden at have kontakt med andre voksne, bliver hun 

udbrændt efter kort tid og begynder at afvise barnet, fordi moderen selv mangler at blive fyldt op 

med oplevelser fra andre voksne. 

Et voksent menneske har brug for at blive fyldt op for at kunne fylde barnet op. Du kan ikke give 

noget på tom mave. Et barn kan per instinkt selv mærke, hvornår det skal have noget fra andre, og 

hvornår det har brug for at give noget psykisk tilbage igen. Dette instinkt bliver ødelagt gennem 
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opvæksten, specielt når barnet kommer i skole. Barnet får at vide 30 timer om ugen, at det skal 

gøre, som vi forventer og ikke som det har lyst til, da det ikke er accepteret.  

Når barnet er blevet 18 år, har det betydeligt svære ved at mærke, hvad der fylder det op, og hvad 

der tapper det. 

Hvis barnet bruger for lidt tid på at blive fyldt op og for meget tid på at blive tappet, vil barnet miste 

sit overskud gradvist op igennem tyverne. At blive fyldt op kunne være: 

 

1. Sove længe. 

2. Se en god film. 

3. Sove sammen med dem man holder af. 

4. Modtage ros og anerkendelse. 

5. Give ros og anerkendelse. 

6. Modtage og give seksualitet. 

7. Gå til fester. 

8. Give sig selv og andre gaver 

9. Ud og rejse. 

10. Der er 100 andre individuelle måder at blive fyldt op på. 

 

En del mennesker får skyldfølelse, når de skal fylde sig selv op. Det er et levn fra kristendommen og 

vores kultur i almindelighed, FØRST SKAL DU YDE SÅ KAN DU NYDE, det er rigtigt nogle gange, men 

skal ikke overdrives. 

En enlig mor, der går hjemme alene med sit barn, skal bruge meget af sin tid på at besøge sine 

veninder, lave en kvindeklub for enlige mødre, hvor de evt. bruger noget af tiden på at tale om deres 

andel i, at de er enlige f.eks. de fejl de gør i forholdene, som gør at mændene tager afstand fra dem. 

Her er nogle typiske fejl kvinder gør som skubber manden væk: 

 

1. Bliver irriteret over at manden har andre meninger om børneopdragelse, og de prøver så 

derfor at fortælle ham, at han er forkert på den. 

2. Giver barnet 100% af sin kærlighed, så manden kun får resterne. 

3. Bruger meget tid på at påpege mandens fejl, men vil ikke indrømme sine egne. 

4. Kræver at han skal kunne tale om følelser, selvom han ikke har lyst til det eller ikke kan, fordi 

han aldrig har lært det. 

5. Vil være den perfekte mor, og det stresser hende selv, barnet og faderen. 

6. Hun har svært ved at modtage omsorg, derfor undgår hun seksualitet. 

7. Hun forklarer ikke manden, at hun har brug for at han lytter. Hun forlanger, at han skal kunne 

forstå alt, hvad hun siger, det er ikke muligt, da manden lever i en helt anden verden. Hun 

føler sig misforstået.  På den baggrund vil mange af hans gode råd blive afvist, hvilket sårer 
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ham. Det er kvindens fejl, da hendes krav er for høje til manden. 

Det samme gælder, når hun prøver at give ham gode råd på baggrund af manglende 

forståelse af hans verden. Så når man skal give det modsatte køn gode råd, skal man sige: 

έHvis jeg var dig ville jeg måske gøre sådan eller måske sådan.έ 

Når man i det hele taget skal give andre mennesker gode råd, så forstil dig, at du står med 

en dåse bolcher med mange forskellige farver og smag. Du tilbyder personen at vælge og 

smage på dine bolcher, og ud fra de erfaringer personen gør sig, kan han/hun måske se nye 

handlemuligheder, som måske kan være med til at løse nogle af problemerne. 

Smagen i bolchet er nye erfaringer og farven er nye handlemuligheder. 

8. Når kvinden påpeger sin mands fejl, er det vigtigt, at hun fortæller ham, at han er uskyldig, 

og ikke har gjort det for at såre eller gøre hende ked af det, men hun alligevel er blevet vred 

eller ked af det over....... Når en mand får at vide, at han er uskyldig, og at han ikke har gjort 

det med vilje, er han meget mere lydhør og forstående og vil straks gerne lære af situationen.  

Bebrejder eller beskylder hun ham for alt muligt, f.eks. ved at sige: Du burde vide, og du 

vidste også godt at...., går han i forsvarsposition og lukker af og vil ikke lære af situationen. 

9. At hun ikke fortæller ham, helt konkret, hvad hun vil have fra ham. F.eks. Det vil gøre mig 

glad, hvis du vil vaske mit hår, når vi er i bad. Ved konkrete ønsker bliver manden meget 

opmærksom, da det gør, at han klart kan forholde sig til det. Han vil gerne gøre noget 

praktisk for sin kæreste og overlade det psykologiske til hendes veninder. 

10. En mand der får meget ros, accept og anerkendelse bliver ligeså gavmild som julemanden 

og lige så hjælpsom som en engel. 

 

 

Når den enlige mor bliver tappet 
 

1. Når hun ikke har magten over barnet og lader det styre for meget. Barnet skal hjælpe til og 

have faste sengetider. Barnet skal udvise respekt og tale med respekt, til de voksne. 

Overholde aftaler, ellers falder der bøder. 

2. Hellere opdrage barnet med lidt for hård hånd end for vagt. Opdrager man barnet lidt for hårdt, 

bliver det nødt til at tænke sig om og tage hensyn, hvilket er meget nemmere at lave om på som 

voksen. Er man blevet opdraget for vagt, får barnet store problemer med andre børn og voksne. 

3. Holde orden på økonomien. Følelsesmæssige problemer giver sig ofte til udtryk i 

økonomiske problemer, fordi man ubevidst bedøver sin smerte, ensomhed og mangel på 

kærlighed ved at bruge penge. Det virker kun kortvarigt, så dukker smerten, manglen på 

kærlighed og omsorg op igen. 

4. At have den forkerte kæreste, der ikke giver hende noget men bare nasser på hende psykisk 

ved ikke at lytte og ikke at give hende omsorg. Hellere bo alene end sammen med en, der 

tapper en for livskraft, ved f.eks. ikke at overholde aftaler, glemme at hjælpe til, komme for 

sent altid, osv. I det hele taget ikke giver hende tryghed og stabilitet. 

5. Har et arbejde, hvor hun ikke bliver behandlet omsorgsfuldt og med respekt. Hellere være 
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arbejdsløs end være et sted, hvor man bliver behandlet dårligt. 

6. Når hun gør for meget rent, i stedet for at være sammen med sine veninder, eller sit barn. 

7. Hvis hun ikke har mindst 3 tætte veninder, må hun begå nogle fejl, som gør at de ikke 

kontakter hende. Hun, f.eks. taler for meget og lytter for lidt, glemmer at give veninden 

respons på det hun siger, så veninden ikke får noget ud af at dele sine erfaringer med hende. 

8. Hvis hun har taget for mange kilo på og ser sig i spejlet hele tiden. Hellere lave en klub, hvor 

kvinder der gerne vil tabe sig, mødes en aften om ugen for at støtte hinanden i at spise rigtigt, 

for at smide de overflødige kilo. Det kan godt tage over 1 år at komme til at se pæn ud igen. 

Det er desværre sådan, at mænd tænder på det de ser, slanke piger får mere kærlighed end 

fede piger. Overvægtigt mennesker får også store skader, bl.a. knæ, ryg, hofter og hjerte 

bliver ødelagt, hvis du er meget overvægtig. Slidgigt er også en fedme sygdom, den er meget 

smertefuld og vil vare resten af livet. 

9. Er for meget sammen med sit barn, som råber og skriger, bl.a. fordi barnet keder sig. 

Moderen bliver overbelastet af at være sammen med barnet i for mange timer hver dag, 

selvom barnet opfører sig normalt. Moderen bliver trist, irritabel og begynder at undgå 

barnet. I ekstreme tilfælde bliver moderen voldelig og bange for knive, da hun får fantasier 

om at dræbe barnet, kaste det ud af vinduet eller kvæle det, som alt sammen er tegn på at 

hun har overskredet sine grænser for meget. Disse fantasier og angsten for f.eks. knive, 

forsvinder, når moderen får aflastning og kommer ud og er sammen med andre mennesker. 

10. Hun kommer ubevidst til at stille større krav til manden, end han kan leve op til, derfor vil 

han undgå hjemmet, fordi han måske ikke kan sige fra, da der kan komme konflikter ud af 

det. 

 

 

Enlige mødres børn har det godt 

 

Det er mit indtryk, at enlige mødres børn for det meste har det godt og får en god opvækst og klarer 

sig godt som voksen. Måske 20% af alle mennesker er uegnet til at leve sammen med et andet 

menneske, og det samme gælder kvinder. 

De enlige mødre, der er dårlige mødre, er dem der fortæller, at faderen er et dårligt menneske eller 

fortæller barnet, at mænd ikke er til at stole på og meget egoistiske. På den måde forhindrer hun 

barnet i at modtage kærlighed og opmærksomhed fra faderen og mænd, idet der er et forbehold. 

Moderens personlige dårlige erfaringer med mænd skal hun skjule, for at give sit barn en chance for 

at få et godt forhold til mænd og selv gøre sig sine erfaringer. 

Hvis det lykkes barnet at skabe en god kontakt til faderen og andre mænd og kvinder så bliver barnet 

et stærkt barn. De børn, der kun har et tæt forhold til sin mor, vil få et meget snævert syn på livet 

og have meget svært ved at forstå andre mennesker især mænd, når de selv bliver voksne, hvilket 

vil give dem store parforholds problemer. 
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Enlige mødre kan have en tendens til at kræve samværd fra deres børn, selvom børnene hellere vil 

ud og lege. Disse børn kan få store problemer med skolen, fordi de skal passe på deres forældre og 

derfor går hele barnets personlige overskud til moderen, hvor barnet istedet skulle have brugt 

overskuddet til at lave lektier. Når barnet leger får det overskud til pligterne, så hvis det ikke leger 

nok, får barnet indlærings problemer. Nogle enlige mødre fortæller barnet om personlige 

problemer, og barnet vil gerne hjælpe mor. Hvis moderen fortæller om sine problemer, bliver barnet 

overbelastet, stresset og fyldt op med smerte, fordi barnet ikke har noget psykisk forsvar til at holde 

moderens smerte ude. Barnet risikerer at i værste fald at blive grænsepsykotisk, hvilket ikke kan 

helbredes, men blive lidt mindre med tiden. Hvis moderen vidste, hvor farligt det er et belaste sine 

børn med sine personlige problemer, ville moderen aldrig gøre det igen. Moderen tænker, børn har 

godt af at lære noget om livets realiteter. Skadens omfang på barnet svarer til, at faderen udøver 

incest på sin datter. 

Alle de jeg har haft i behandling, hvor moderen har fortalt om sine problemer, går i psykoterapi i 3 

år og kæmper yderligere 5 år, før de har fået et godt liv.  

Enlige mødre skal støtte drengen i at have et tæt forhold til en sund mandlig model, som han kan 

lave rigtige drenge ting med. 

 

Hvis din mor har talt til dig som en dukke 
 

Nogle mødre taler til deres barn og ikke med deres barn, og barnet føler sig derfor  

tilintetgjort, og det får nogle voldsomme konsekvenser for seksuallivet, fordi man som voksen har 

et enormt behov for at blive talt med og ikke talt til. Det kan gøre det meget svært at tage imod en 

ordre på en arbejdsplads uden at tage det som en personlig fornærmelse, fordi man synes, det bliver 

sagt på en for hård eller kold måde. Den slags kan gøre det helt umuligt for en at have en 

arbejdsgiver. 

9ƴ ƳƻǊ ǘŀƭŜǊ ǘƛƭ ǎƛǘ ōŀǊƴΣ ƴňǊ Ƙǳƴ ǎƛƎŜǊΥ έhǇŦǄǊ ŘƛƎ ƻǊŘŜƴǘƭƛƎǘΦ {ƛŘ ƴǳ ǇŋƴǘΦ Iǳǎƪ ƴǳ ƳŀŘǇŀƪƪŜƴΦ 5Ŝǘ 

Ƴň Řǳ ƛƪƪŜΦ 5ǳ ǎƪŀƭ ƎǄǊŜ ǎňŘŀƴ ƘŜǊέΦ 

Der er i sig selv ikke noget galt med at opdrage barnet på den måde, bare der er en ligevægt mellem 

at tale til og tale med barnet.  

9ƴ ƳƻǊ ǘŀƭŜǊ ƳŜŘ ǎƛǘ ōŀǊƴΣ ƴňǊ Ƙǳƴ ǎƛƎŜǊΥ έIǾƻǊŘŀƴ ƘŀǊ Řǳ ŘŜǘΚ 5Ŝǘ ŜǊ ƧŜƎ ƪŜŘ ŀŦ ŀǘ ƘǄǊŜΦ CƻǊǘŋƭ ƭƛŘǘ 

mere om, hvad du lavede i går. Hvorfor er du vred? Hvordŀƴ ǎƪŀƭ Ǿƛ ƪƭŀǊŜ ŘŜǘΚέ 

Moderen skal lytte meget længe, stille uddybende spørgsmål og fortælle om sin egen barndom. Hun 

skal kunne diskutere med barnet uden at have behov for at vinde, men bare udveksle erfaringer og 

lade barnet have sine egne meninger og holdninger. Hun skal rose dobbelt så meget, som hun 

kritiserer. For man kan kun tage imod kritik, hvis man har en masse ros at stå imod med, når kritikken 

kommer. Mange forældre får det direkte ubehageligt, når de skal rose andre, fordi de selv savner 

ros. Andre oplever det som for intimt at rose og undlader det derfor. 
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Det er meget vigtigt for seksualiteten, at man roser hinanden meget resten af livet, hvis man vil 

ōŜǾŀǊŜ ōŜƎŋǊŜǘ ƻƎ ǘƛƭǘǊŋƪƴƛƴƎŜƴΦ aŀƴ ǎƪŀƭ ƘǄǊŜ ƻǊŘŜƴŜ έWŜƎ ŜƭǎƪŜǊ ŘƛƎΦ 5ǳ ŜǊ ǎƳǳƪΦ 5ǳ ƘŀǊ ǎňŘan 

ƴƻƎƭŜ ŘŜƧƭƛƎǘ ǾŀǊƳŜ ǄƧƴŜέΦ LƪƪŜ ƴƻƎŜǘ ƳŜŘ ŀǘ ǎƛƎŜΥ έ{ƪŀǘΣ Řǳ ǾŜŘ ƧƻΣ ŀǘ ƧŜƎ ŜƭǎƪŜǊ ŘƛƎέΦ 5Ŝǘ ŜǊ ƛƪƪŜ ƴƻƪΦ 

Kvinden har særligt megen brug for ros. Mere end manden. Hun skal høre og føle rosen hver dag, 

ellers mister hun lysten seksuelt. Det er både hendes krop og personlighed, der skal roses hver dag. 

 Manden har mere brug for at blive begæret og beundret for det, som han er stolt af. Hun skal være 

stolt af ham og vise det, før han får lyst for alvor og ikke bare gør det for at få taget trykket. Når han 

føler sig god nok sammen med hende, vil han være mere blid og omsorgsfuld. I halvdelen af 

tilfældene skal rosen gælde hans personlige egenskaber. F.eks. at han er god til at lytte. I den anden 

halvdel skal rosen handle om hans evner og færdigheder. F.eks. at han er dygtig til matematik. 

 

 

Når barnet er mor for sin mor 

 

I mange parforhold dør kærligheden mellem moderen og faderen langsomt efter nogle år, men de 

bliver alligevel sammen - måske på grund af økonomien, børnene og angsten for at være alene. 

Moderen kaster i mange tilfælde kærligheden på barnet i stedet, og appellerer til barnets kærlighed 

og fortæller det, at faderen er egoistisk. I det hele taget fortæller hun barnet direkte eller indirekte, 

at barnet kan hjælpe hende. Hun giver barnet en følelse af at være en vigtig redningsmand i hendes 

liv, når barnet lytter til hendes sorger og problemer. Dermed gør hun barnet til sin mor og veninde. 

Moderens rolle i familien er traditionelt at være indfølende, omsorgsfuld og i det hele taget tage sig 

af følelser. Faderens rolle er at tage sig af det praktiske, reparere, skaffe penge, beskytte og hjælpe 

til. 

Barnet lærer, at hjælpe sin mor med alle hendes følelser, og moderen giver barnet ubevidst ansvaret 

for, om hun har det godt. Med tiden er der ingen anden, der kan hjælpe, som barnet kan, og 

moderen giver slip på sine nære veninder, så barnet nu er hendes eneste veninde. Barnet bruger 

stadig mere tid på at passe sin mor, og det går ud over udviklingen af barnets mandige og feminine 

sider. Senere kan det skabe store problemer for barnets karriere, og barnets parforhold går ofte 

hurtigt i stykker, fordi barnet aldrig har lært at gøre oprør mod sin mor, - hun var jo ked af det og 

havde brug for barnets hjælp. 

Den tætte kontakt til moderen har bundet barnet til hende, og barnet kan ikke sige nej uden at få 

skyldfølelse. I sit voksne liv gør barnet tit noget, barnet ikke har lyst til, og hver gang ophober barnet 

lidt vrede, som til sidst kan blive til had, der kan komme frem i barnets forhold til det modsatte køn. 

Som voksen kan barnet opleve angst for at involvere sig, fordi barnet ubevidst er bange for at skulle 

igennem den samme tur, barnet havde med sin mor, hvor alt for megen tid gik med at føle ansvar 

og skyld i stedet for at leve sit eget liv. 
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En løsning på problemet kan være at gå familieterapi i et stykke tid, hvor moren bliver bevidst om, 

hvor livsfarligt det er for barnet, at blive brugt som veninde. Moren skal gå i individuel terapi for at 

finde ud af, hvorfor hun ikke kan etablere tætte og vedvarende kontakter til andre kvinder. En af 

grundene til at moren ikke kan have tætte veninder, er at hun har et uopklaret forhold til sin egen 

mor.  

Barnet skal lære at fortælle, hvad det ikke vil have og have fra sin mor følelsesmæssigt. Moren skal 

holde øje med, at hun ikke belaster barnet med sin psykiske smerte. I de perioder moren er ked af 

det, skal hun opmuntre barnet til at søge kontakt med andre børn og voksne. De børn der har været 

så uheldige at skulle lytte til morens problemer, skal bruge mange år af deres voksendom, på at 

komme af med al den psykiske smerte, som moren har overført på barnet. Mange af de børn, som 

har været udsat for den belastning, vil have brug for at være barn i mange år som voksen. Når disse 

børn er mellem 18 og 30 år, vil de prøve at leve at liv, hvor de har mulighed for at være kreative, 

studere, lave teater, dyrke musik, undgå ansvar, være på bistand i perioder eller gå ind i parforhold, 

hvor de kan få lov til at være børn, hvor den anden skal være meget voksen og ansvarlig. 

Ovennævnte børn har ikke brug for, at man stiller store krav til dem, som f.eks. aktivering, trusler 

om at de ingen penge får, hvis ikke de laver noget, så får de det bare meget værre og kan risikere at 

ende et misbrug og kriminalitet. Denne gruppe børn bebrejder sig selv meget og får skyldfølelse 

over, at de ikke kan være normale voksne som andre, hvor de har et stort ønske om at være 

normale. Man kunne kalde dem lavenergi - mennesker, der ikke har overskud til at passe et normalt 

arbejde, fordi de er blevet tapper af deres mors problemer, i stedet for at fylde sig selv op igennem 

hele barndommen og derved at få et normalt overskud.  

Har man været mor for sin egen mor, er man som en bil med en lille benzintank - man skal meget 

tit have påfyldninger i form af kærlighed. Andre mennesker, som har modtaget megen kærlighed 

igennem hele barndommen, har en stor benzintank og kan derfor undvære kærlighed i længere tid, 

uden at det går ud over venner, uddannelse osv. 

 

 

Når børn er bange for sin mor 
 

En del børn er bange for deres mor og tør ikke gøre hende ked af det eller vred. Barnet har som lille 

oplevet, at hvis man kom til at gøre mor ked af det, så var det ensbetydende med, at mor blev 

fornærmet, kold og afvisende i flere dage. Barnet undgår at gøre mor ked af det, og det udvikler en 

intuition som er meget præcis, så barnet tager al mulig hensyn til sin mor, så katastrofen ikke sker, 

at mor er kold i flere dage. Barnet føler sig som et dårligt menneske, hvis det har forårsaget, at mor 

er ked af det. 

Barnet er nu 7 år og er blevet ekspert i at undgå at gøre mor vred og ked af det og indretter sit liv 

derefter. Barnet tager ikke ud og leger, hvis mor har brug for barnet. Barnet begynder at forsømme 

sine venner. Moderen begynder nu at bruge sit barn som veninde. Piger er specielt velegnet, da de 

fra naturens side er interesseret i alt med følelser. Drengene er lidt sværere for moderen at bruge, 
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da de ikke instinktiv tilbyder sig for moderen. Barnet begynder at få en masse af vide om moderens 

kærestesorger, arbejdsproblemer. Barnet føler sig meget vigtig og føler mere og mere ansvar for 

familie og bruger mere og mere energi på at tænke på familiens problemer. Barnet bruger så meget 

energi, at det i mange tilfælde kan gå ud over skolen, som også kræver meget overskudsenergi. Når 

barnet leger med andre børn, lader det op til at klare det energikrævende skolearbejde. Nogle børn, 

som har et stort ansvar derhjemme, føler at det er ferie at komme i skole og klarer skolen godt. 

Andre børn er så belastet af at skulle hjælpe sin familie, at de ikke orker at lære at stave og regne. 

Disse børn er som regel enten meget stille og sidder og drømmer, eller også er de meget urolige, 

fordi de vil fyldes op, ud og lege. 

Jeg kender mange piger og drenge, som skulle sidde hjemme hver aften helt op til de var 17 år og 

passe på deres mor, så hun ikke var ensom. En del mødre lider af en svag angst eller er triste, og det 

hjælper meget hvis der er nogen i nærheden. Moderens angst og tristhed bliver meget forstærket, 

når børnene ikke er der. Disse mødre har et normalt arbejde og nogle er pædagoger. Udefra ser 

familien perfekt ud, der er rent, ingen alkohol, og manden er meget flittig og er derfor ofte væk fra 

hjemmet. Mange mænd føler, at de bliver bedre behandlet på arbejdet end derhjemme, hvor de 

ikke kan leve op til at være nærværende og tale om følelser. Mange kvinder er ensomme og har 

svært ved at skabe et veninde forhold, der kan holde, fordi de ikke kan udrede konflikter med 

veninden, når de opstår. Den følelsesmæssige ensomhed bliver så løst ved at udøve psykisk incest 

på sine børn, i stedet for at gå i parterapi og lære at skabe veninde forhold. 

Mange mænd har også brug for at gå i parterapi for at finde ud af, hvordan man bliver en god 

kammerat, det er ikke nemt. 

Mange mænd dropper vennen, fordi de bliver skuffet og ked af det. Jeg forventer at alle mine 

venner, familie og kæreste, lyver, svigter, gør mig ked af det og vred, og det er også i orden, når de 

så bare tager imod mine skideballer. 

 

Jeg har set masser af børn, som er bange for deres mor, og de fortæller mig mange historier om de 

straffe, de har fået. Der er ikke noget galt med at straffe børn, når de har gjort noget forkert, det 

forventer de, ellers bliver de skuffet og mister respekten for deres forældre. 

En ting er, når man bliver straffet for ikke at overholde en aftale om at vaske op, hvor straffen er, at 

man skal tage opvasken i 3 dage. Børn har som regel en god retfærdighedssans og kan godt se det 

rimelige i, man skal gøre tingene godt igen og at skælde ud, ikke er nok. Når mor siger, jeg bliver 

meget ked af det, når du ikke kører med cykelhjelm, så er det for kraftige virkemidler at bruge, så 

hellere sige, så stiller vi cyklen i skuret i 8 dage. 

Bruger man metoden, så bliver jeg meget ked af det, så føler barnet, at det har såret mor dybt, og 

det passer jo ikke. Mor er blevet vred og straffen er, at cyklen bliver fjernet i 8 dage. 

Hvis barnet er bange for sin mor, så barnet ikke tør sige sin mening, så vil barnet lukke sig inde, tage 

afstand fra moderen på nogle områder f.eks. det intime nære forhold, som er livsvigtigt for 

opbyggelsen af barnets selvværd. Barnet holder op med at fortælle om sine problemer, bliver 
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mistroisk overfor andre voksne, f.eks. pædagoger og lærere. Barnet kan ikke i samme grad tage 

imod kærlighed. Prøv at forestille dig, at du skal tage imod et kram fra en ven, du er vred på, det kan 

du ikke. Det samme gælder barnet, det kan ikke tage imod kærlighed fra en forælder, som ikke vil 

høre ens mening eller tage imod ens vrede og sorg. 

Forældre kan begå mange fejl, og det gør ikke noget, hvis bare barnet kan få lov til at komme af med 

deres tanker og følelser, så det kan tage imod igen. Hvis forældrene er for svage og ikke diskuterer 

med børnene, så mister børnene respekten for forældrene. Det er meget svært at modtage 

kærlighed fra forældre og se op til dem. Fra man er 0 til 12 år er mor og far de bedste i verden, fordi 

de har et behov for at tro det, da det giver dem tryghed. Når barnet kommer i puberteten er det 

forhåbentligt så stærkt, at det tør se forældrenes fejl i øjnene, samt sine egne fejl. 

 

Hvis man kan sige sin mening til sine venner, kæreste, mor, far, arbejdsgiver, så vil man blive et 

stærkt menneske, fordi man så kan tage imod kærlighed fra mange mennesker og give kærlighed til 

mange. 

 

Når mor bliver jaloux 
 

Når en mor bliver jaloux, fordi hendes dejlige fantastiske søn bliver forelsket i en smuk slank pige, 

vil hun ofte finde fejl ved den pige, han har fundet og dermed prøve at få ham til at miste interessen 

for hende. Moren fortæller ham, at han er meget speciel og fortjener en perfekt pige uden fejl. 

Derfor er mit råd til mødre, at de aldrig må kritisere pigen, men være tilbageholdende og prøve at 

se alle de positive sider ved kæresten. Hvis moderen påtaler hendes fejl eller ikke fremhæver de 

positive sider ved pigen, er moderen i gang med at gøre sin søn til en svag person, der er afhængig 

af mor. 

Til sønnen vil jeg sige, hold det hemmeligt i lang tid, og først når forholdet er fasttømret fortælle om 

det. 

Moderen bør i den periode, hvor hun mister sin søn til en anden foretage sig noget, der fylder hende 

op, f.eks. tage ud og rejse med sin mand eller finde sig en elsker for at erstatte tomrummet med 

noget andet. 

Hvis man vil have stærke unge mennesker, er det meget vigtigt med kærester og at forældrene 

støtter kæresteriet. 

 

Dominerende mødre og deres døtre 
 

Kvaliteten af samværet mellem mand og kvinde bliver i mange parforhold spoleret af, at både 

kvinder og mænd ikke er bevidste om, hvor megen indflydelse deres forældre og især, mødrene har 



236 
 

på deres børns voksne liv. 

Som ung gælder det om så hurtigt som muligt at løsrive sig fra en dominerende mor, der enten vil 

bestemme ved at sige sin mening om alt, eller som appellerer til, at man skal hjælpe hende med 

hendes problemer ved at lytte på hende, når hun fortæller om, hvor svært hun har det. 

Mødre vil ofte dominere deres børn, hvis de kan komme til det, selv om børnene for  

længst er flyttet hjemmefra. 

 

Eksempel 1 

En mor kommer på besøg hos sin datter, som lige er flyttet hjemmefra og bor på et værelse. 

Moderen begynder at kritisere indretningen og blander sig uden at blive bedt om det. Datteren 

lukker af for det, som moderen siger, ved at lade som ingenting og begynde at tale om noget andet. 

Men indeni er hun meget irriteret over moderens indblanding. 

 

Eksempel 2 

En mand har sin mor på besøg. Sønnen kommer ind i køkkenet og beder faderen om at få en fransk 

brød mad med Nutella. Faderen siger nej, fordi de skal spise om lidt. Sønnen plager, surmuler og 

slår faderen på benet. Faderen løfter sønnen op, giver han en svingtur, kilder ham og sætter ham 

ƴŜŘ ƛƎŜƴΦ {ǄƴƴŜƴ ƎǊƛƴŜǊ ƻƎ ƭǄōŜǊ ǳŘ ŀŦ ƪǄƪƪŜƴŜǘΦ aŀƴŘŜƴǎ ƳƻǊ ǎƛƎŜǊ ƛ Ŝƴ ōŜōǊŜƧŘŜƴŘŜ ǘƻƴŜΥ έ 5ǳ ŜǊ 

alt for voldsom ved ham. Kan du ikke se, at han er en følsom dreng, der har brug for, at du lytter til 

hans behov. Manden bliver irriteret over sin mors utidige indblanding, men siger ikke noget. 

Selvværdet vil falde, hver gang ens mor blander sig i ens liv uden tilladelse, og uden at man stopper 

hende. Både datteren og sønnen skal fortælle deres mødre, at det krænker dem, at mødrene 

blander sig i indretning af hjemmet eller børneopdragelse. 

 

Den unge datter, der netop er flyttet hjemmefra, har i den første tid, hun er hjemmefra, brug for 

ros og opbakning, så hun får en god og tryg start i sit ny og selvstændige liv. 

Manden er ofte på glatis, når det drejer sig om børneopdragelse, fordi han er opdraget til at tro, at 

den slags har kvinder mere forstand på. Hvis man kritiserer hans måde at være sammen med 

børnene på, kan man være skyld i, at han lægger afstand til børnene. 

Hver gang man sætter sin mor på plads, vil ens selvværd stige. Hvis moderen ændrer sin adfærd i 

retning af det mere lyttende og jævnbyrdige, vil man begynde at tage imod den kærlighed fra 

moderen, der har været svær at modtage, fordi hun hele tiden vil dominere. 

Ens selvværd stiger yderligere, når man tager imod moderens kærlighed og ikke er vred på hende. 

Til sidst blander moderen sig kun, når hun bliver bedt om det. Og hun vil tænke sig om, så hendes 
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råd er inspirerende i stedet for at være dikterende. 

Hvis man skal kunne tage imod nogen form for kritik fra sin mor, skal man have dobbelt så meget 

ros som kritik. Og denne ros skal vel at mærke være sådan, at den ikke virker som en styring af ens 

adfærd. Det duer f.eks. ikke, at moderen roser datteren ved aǘ ǎƛŘŜΥ έ5ǳ ŜǊ ǎň ƎƻŘ ǘƛƭ ŀǘ ǎƳƛƭŜέ 5Ŝǘ 

kommer hurtigt til at virke som moderens krav og forventning om, at datteren skal være sød og nem 

for at være berettiget til at få kærlighed. Den salgs er egoisme og ikke kærlighed. Kærlighed er at 

støtte barnet i det, barnet har lyst til. Selv om det er i strid med ens egne idéer og moral. 

Hvis datteren f.eks. gerne vil tjene penge som nøgenmodel for et croquis-tegnehold, skal moderen 

bakke hende op i at gøre præcis, som hun vil. Men samtidig kan moderen hjælpe datteren ved at få 

hende til på et stykke papir at notere fem fordele og fem ulemper ved jobbet, så datteren har lettere 

ved selv at vurdere konsekvenserne. 

Nogle børn bliver som voksne ved med at længes efter deres forældre. Børnene bliver skuffede, 

vrede og frustrerede, fordi de til stadighed bliver afvist og ikke set som det menneske, de er. Når 

forældrene endelig har nogen uforbeholden kærlighed og anerkendelse at give, kommer det voksne 

barn i kontakt med sorgen over ikke at have fået ret meget. Man vil ofte blive så vred og irriteret, at 

man har svært ved eller er ude af stand til at tage imod det, forældrene giver. Chokket over pludselig 

at få noget på ens egne præmisser er for stort. 

Dette savn af ægte kærlighed vil man overføre på kæresten i parforhold og ægteskab. Nu skal f.eks. 

manden give kvinden noget af den kærlighed, hun ikke har fået fra sin mor og far. Det vil manden 

gerne, men når han giver kvinden kærlighed, dukker hendes sorg og vrede mod forældrene op, og 

ŘƛǎǎŜ ŦǄƭŜƭǎŜǊ έƪǄǊŜǊ Ƙǳƴ ŀŦέ Ǉň ƳŀƴŘen, som bliver såret og forvirret. 

 

 

Når pigen er bange for mors vrede 
 

Alle piger har en forskellig følsomhed, som er genetisk. Vores hjerner er lige så forskellige som vores 

udseende, nogle er grimme, andre er smukke. Jeg tror, at der eksisterer samme forskellighed m.h.t 

følsomhed. Nogle er meget følsomme, andre mindre følsomme. F.eks. hvis et følsomt barn får en 

skideballe, så oplever barnet det som en orkan med vindstyrke 13. Når et mindre følsomt barn 

oplever den samme skideballe, er det bare en svag vind.  

Det følsomme barn oplever altså, at det er meget farligt, og barnet vil derfor undgå for enhver pris 

at komme i samme situation igen. 

Måske var barnet bare kommet til at vælte et glas på gulvet, og den voksne som var træt og irriteret 

i forvejen overreagerede, og det skal der være plads til. De fleste forældre er per intuition godt klar 

over, at der er forskel på, hvor meget der skal til, før straffen virker og prøver så i mange tilfælde at 

opdrage børnene forskelligt. Det kniber mere på institutioner og skoler, hvor der ikke er den samme 

nuancering, og derfor oplever følsomme børn skolen som brutal, så de må heller prøve at være 
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perfekte for ikke at blive drillet eller skældt ud. 

 

For mig er en skideballe en straf, og straffe er børn afhængig af, når bare straffen passer til 

forseelsen. Børn, der ikke bliver straffet nok, bliver hensynsløse og mangler intuition m.h.t. andre 

børns grænser. 

Giver du børn for mange grænser bliver de indelukket eller trodsige. 

Giver du børn for få grænser, bliver de hensynsløse og får storhedsvanvid.  

 

Piger som er født følsomme, skal ikke have skideballer eller hårde straffe. Forældrene skal bare 

forklare dem, at de gør noget forkert, og de vil lytte interesseret. Hvis man råber for højt bliver den 

lille pige bange, og den voksne må sige undskyld med det samme, når den voksne kan se, at pigen 

er blevet bange. Hvis pigen går rundt i sit eget hjem og er bange for sin mor, vil den lille pige klare 

sig dårligt som voksen, fordi hendes selvværd ikke har vokset sit stort og stærkt. Man kan ikke blive 

stærk, hvis man er bange for sine forældre. 

Uanset for gammel man er 4 år eller 40 så falder ens selvværd, hvis man går rundt og er bage for at 

sige sin mening også på en arbejdsplads. Det er grunden til, at det mange gange er bedre at sladre 

end at holde det hele inde, man skal bare kunne sladre til dem, man kan stole på, så man ikke bliver 

straffet. Det virker meget udviklende og sundt at sladre om hinanden, det er der i høj grad en 

gensidig opdragelseseffekt af. Alt kan overdrives og blive for ondskabsfuldt, men det bliver som 

regel straffet og virker som en bommerang på den, der går over gevind. Når man sladrer om 

hinanden, er det fordi det, der sker optager en meget, og derfor skal det diskuteres, mens offeret 

ikke er der, så man kan tale frit og få et frit modspil på det. 

Har man som forældre kommet til at skælde ud for hårdt, kan man opfordre barnet til at slå eller 

skælde mor ud og på den måde hæve barnets selvværd. Pigen skal have respekt for de voksne og 

ikke være bange. 

 

En af grundene til, at moderen gør sin datter bange, er fordi, moderen ikke har overskud til at gøre 

det på den rigtige måde, som kræver flere gentagelser og tålmodighed og dermed også mere 

overskud. Når moderen er nede p.g.a. dårligt parforhold, arbejdsforhold, sygdom og andet kan 

moderen vælge følgende handlemuligheder: 

 

* Skælde meget ud, så barnet prøver at være så nem som muligt, ikke kræve noget eller være til    

     besvær. 
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* Moderen kan appellere til barnets medfølelse med skyldfølelse, så barnet overtager moderens       

     ansvar og bliver den voksne.                                                               

 

Desværre er der en del voksne, som indgyder mistro hos deres børn. De voksne fortæller, at naboen 

er åndssvag, faderen egoistisk, samfundet er dårligt osv. Barnet har derfor svært ved at turde bruge 

andre voksne i de perioder, hvor deres egne forældre er nede. 

Hvis du vil skabe stærke børn, så fortæl om alt det naboen er god til. 

Giv barnet det indtryk at næsten alle er gode mennesker, og kun få er dårlige mennesker. De dårlige 

mennesker skaber frygt og kan lide at andre er bange for dem, så de er nemme at kende. 

F.eks. spørg naboen om du ikke må pudse hans vinduer, slå hans græs, låne sukker og kaffe hos 

naboen. 

Fortæl dine børn at alle har forskellige meninger, og mennesker derfor tit er uenige og derfor 

diskuterer, er uvenner, men at alle vil gøre deres bedste for, at vi alle skal have det godt, 

Virkeligheden er lidt mere barske og hensynsløs, men at man kan opdage den stille og roligt i takt 

med, at man vokser op og gør sine erfaringer. 

Barnet har brug for at tro på far og mor er de bedste i verden. 

Denne tro giver dem ro og tryghed, indtil de når puberteten, og de opdager, at mor har mange fejl, 

ligesom de selv har fejl. 

 

Hvis du vil skabe stærke piger, så tal meget med dem, debatter meget med dem og forlang ikke 

enighed. 

En normal pige har brug for en halv til en hel times intens samvær med sin mor hver dag. F.eks. 4 

gange 15 min. på et døgn. Resten kan være af mere overfladisk karakter, hvor man er i samme rum, 

men laver noget hver for sig. 

Man kan bruge spisesituationen til at tale dybt om, hvad der er sket i dag, når man bare ikke angriber 

hinanden personligt under spisningen. 

Hvis faderen opdager, at hans datter er bange for sin mor, skal han forsvare sin datter både fysisk 

og psykisk, mens datteren ser på. Datteren skal opleve, at faderen beskytter hende, når mor er for 

grov, og det samme gælder omvendt. Oplevelsen af at blive beskyttet giver barnet ro og tryghed, 

indtil de når puberteten, og de opdager, at far og mor har mange fejl, ligesom de selv har fejl. 

Helvede og paradis er levende i de små hjem, hvor børns rettigheder langt fra overholdes. Jeg håber, 

at samfundet i fremtiden blander sig meget mere i, hvad der foregår indenfor hjemmets 4 vægge. 

Hvis faderen ikke forsvarer sin datter mod moderen, så vil datteren synes, at far er svag og ikke er 

til at stole på. Mange mænd er bange for, at moderen skal straffe ham seksuelt, eller på anden måde 
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genere ham med kulde og bebrejdelser, og derfor lader han som ingenting, men det opdager 

datteren, og hun vil så prøve at finde en anden voksen mand, hun kan se op til, som er stærkere end 

hendes far. 

 

Jeg håber, at mænd fremover vil finde sammen og tale om det at være far, støtte hinanden i at være 

stærke fædre, der kan skabe stærke børn. Mændene er bange for at indrømme, at de har brug for 

mandesamvær, der gør dem til stærke mænd. Mænd bliver stærkere, hvis de taler dybt sammen 

med andre mænd om deres følelser, sorger, afmagt, sejre, stolthed, glæde og indre kampe. Mænd 

bliver først stærke igen, når de taler dybt med andre mænd om deres indre følelsesmæssige liv.  

Når mænd kun er sammen om sport, jagt, penge, teknik, så bliver de ikke stærkere, men får mere 

overskud til pligterne på grund af samværet. 

 

Jeg synes, at kvinder er blevet langt klogere og stærkere fra 1970 til 1998, mens mændene i samme 

periode er blevet for meget tilskuere og bare knokler som besatte, men ikke bliver stærkere som 

mennesker, men istedet svagere og svagere. Ser man på skilsmisserne idag, er det 8 ud af 10, 

kvinderne der går fra manden, hvilket også viser, at manden klynger sig til kvinden. Kvinden er den 

stærke i forholdet og vælger derfor hellere at gå og blive alene, end at være sammen med en svag 

mand. 

 

 

Hvis barnet er vred på sin mor, vil det afvise hendes kærlighed 

 

Barnet eller den unge bliver tit vred på sin mor, og uanset om vreden er berettiget eller ej, vil det 

afvise hendes kærlighed i lange perioder, hvis moren ikke tager imod vreden. 

 Moderen behøver ikke være enig. Det vigtigste er, at hun blot tier stille og der, imens børnene raser 

ud eller forsigtigt kommer med en lille kritik. Det er lige meget, om børnene er lidt irriterede eller 

meget vrede. De skal af med følelsen, før de atter kan tage imod kærlighed. 

 Barnets grundlæggende selvfølelse er bygget op af kærlighed, der er gået helt ind i psyken og forbi 

forsvaret. Hvis man er vred eller ked af det, kommer man i kontakt med den følelse, når man senere 

skal tage imod ros og kærlighed. Man vil afvise det, man får. Derfor kan man se børn få megen 

kærlighed og alligevel klare sig dårligt og have et lavt selvværd, som hæmmer dem resten af livet. 

  

Jeg har set en far, der var arbejdsmand og en mor, der var rengøringsdame opdrage fire børn i en 

meget lille lejlighed. Alle børnene klarer sig godt i dag. Forældrene var meget sammen med deres 

børn og talte meget med dem om de følelser, der rørte sig i børnene. Børnene fik lov til at udtrykke 
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sig, dog med respekt. De blev vrede på deres forældre, men de kaldte ikke deres mor for 

έaǄƎƪŋƭƭƛƴƎέ ŜƭƭŜǊ ŦŀŘŜǊŜƴ ŦƻǊ έDŀƳƭŜ ƴŀǊέΦ 5Ŝ ǎŀƎŘŜΥ 

 

έaƻǊΣ ƧŜƎ ōƭƛǾŜǊ ǾǊŜŘΣ ƴňǊ Řǳ ōƭŀƴŘŜǊ ŘƛƎ ƛΣ ƘǾƻǊŘŀƴ Ƴƛǘ ǾŋǊŜƭǎŜ ǎƪŀƭ ǎŜ ǳŘΦέ 

 

έCŀǊΣ ƧŜƎ ōƭƛǾŜǊ ǾǊŜŘΣ ƴňǊ Řǳ ƛƪƪŜ ƻǾŜǊƘƻƭŘŜǊ Řƛƴ ŀŦǘŀƭŜ ƻƳΣ ŀǘ Ǿƛ ǎƪǳƭƭŜ ǳŘ ŀǘ ŎȅƪƭŜ Ŝƴ ǘǳǊΦέ 

 

Forældrene havde lært børnene at vise følelser, respekt og hensyn på en gang. Og forældrene 

udtrykte sig på samme facon overfor børnene. 

 

Jeg har også set en familie med et stort hus og mange penge. Forældrene havde været meget lidt 

sammen med deres børn. De opdrog børnene med skyldfølelse, og alle børnene klarer sig dårligt i 

dag. Moderen blev meget ked af det, når børnene blev vrede. Hun begyndte at tale om sig selv, når 

børnene blev kede af det. Faderen var meget optaget af sin karriere og altid træt, når han var 

hjemme. 

 

Det er meget vigtigt, at man som forældre lader børnene vise sine følelser, samt lærer dem at vise 

og fortælle om sine følelser men på en respektfuld måde. Det er oftest moderen, som tilbringer 

mest tid sammen med børnene, og det er derfor oftest hende børnene retter deres vrede imod. 

Moderen skal altid tage imod børnenes vrede og vise en accept af, at de er OK. Hvis børn vokser op 

i en familie, hvor alle følelser er lige accepteret, vil de blive stærke mennesker med et bredt sprektra 

af alle følelser. De vil i deres senere forhold til andre mennesker f.eks. kæreste og andre børn, have 

et naturligt og sundt forhold til det at tale og vise følelser. Dette vil medvirke til, at de kan give og 

tage imod kærlighed til og fra deres nærmeste. Børnene vil også blive gode til at løse konflikter, 

diskutere og indgå i samarbejde med andre mennesker, da de har lært hjemmefra, hvordan man 

siger hvad man føler, på en sådan måde, at modparten ikke føler sig angrebet men istedet behandlet 

med respekt. 

 

Når mor udøver psykisk incest på børnene 
 

De første par år af ægteskabet går det som regel godt, og så begynder problemerne at komme for 

alvor. Fortidens ubearbejdede følelser kommer op, men ofte bliver de ikke lukket ud, men gemt ned 

igen. Hvis fortidens følelser kommer op og får lov til at komme ud, så er bedring for parforholdet i 

sigte. 

Meget ofte er det som en elastik. Følelsen kommer op men aldrig ud, ja så ser det sort ud og 
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livskvaliteten falder og falder indtil, man bliver skilt. 

Når parforholdet er på vej ned, vil moderen ofte søge børnene meget, og de føler at de har ansvaret 

for, at mor har det godt. Mange børn bliver hjemme, hvor de burde lege med andre børn. De lytter 

til mor, som måske fortæller dem, at deres far ikke tager sig nok af mor, han svigter. Børnene synes, 

det er synd for mor og bliver vrede på far. Mange børn får den opfattelse, at faren er selvoptaget, 

nærig, svigter familien m.m. Det er sjældent, at far taler dårligt om moderen, han er tit meget loyal 

over for sin kone. Børnene får så kun historien fra en side, så mor er perfekt og far er en dårlig far 

og mand. 

Moderen fortæller børnene en masse fortrolige ting, og de får en følelse af, at de er meget vigtige, 

mor kunne ikke klare sig uden dem. 

Børnene holder op med at fortælle så meget om deres problemer, fordi mor har det skidt, så må de 

hellere lade være med at belaste mor med deres problemer. Børnene lytter mere og mere og tager 

mere og mere afstand fra faderen, samt begynder at modarbejde ham, fordi han nu ikke længere er 

en autoritet, men en der skal bekæmpes og bebrejdes. 

Mange kvinder har følt sig afvist af deres mor, og når de bliver voksne, forventer de ubevidst, at 

deres mand skal give dem den omsorg, de ikke har fået af deres mor. Når den illusion, der er for stor 

ikke bliver indfriet, bliver mor ked af det og vred, som medfører stærk nedsat sexlyst. Når far føler 

sig afvist seksuelt og bliver ked af det medfører det, at han giver endnu mindre omsorg til moderen 

og resten af familien. Den onde cirkel er begyndt, de opslidende kampe er begyndt. 

Nu bruger moderen sine børn meget, de skal være voksne, og moderen bliver mere og mere 

omsorgskrævende. Moderen taler til sine børn, som om de var hendes veninder, og børnene bliver 

overbelastet, men kan ikke sige fra/nej, fordi de føler, at de svigter mor. De børn, som er blevet 

psykisk misbrug på ovennævnte måde, tager lige så lang tid at helbrede, som hvis faderen havde 

misbrugt sin datter seksuelt. 

Behandlingen tager typisk 2 til 3 år. Det tager yderligere 5 år at få den kærlighed fra andre, som de 

skulle have haft af deres mor. 

Konklusion. Mange børn har været deres mors veninde, hvilket medfører, at de måske ikke bliver 

voksne, før de er 30 år, og først der er egnet som forældre. 
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KAPITEL 10 - BØRN OG UNGES MISBRUG, VOLD OG KRIMINALITET 
 

Symptomer på danske børns levevilkår 

 

Siden jeg selv var pædagog i 70èrne, oplever jeg at den danske stat har prioriteret børn lavere og 

lavere og der er brugt færre og færre penge på børnene, hvis man ser på den procentdel, som vi 

bruger af bruttonationalproduktet.  

20 fakta. 

 

1. Der er langt flere psykisk syge børn nu end før. 

2. Der er langt flere overvægtige børn nu end før. 

3. Der er mange flere børn pr pædagog end før. 

4. Der er færre penge til indkøb af legetøj til institutionerne 

5. Mødre, der har små børn, har det svært på arbejdsmarkedet. 

6. Kvinderne får lavere løn end mændene for det samme arbejde, og det går ud over 

børnene. 

7. Børnene er meget mere syge, fordi der i institutionerne er mange børn på samme areal. 

8. I Sverige har mødrene barsel i 12 mdr. i Danmark 6 mdr. 

9. Alt for mange børn bliver ikke fjernet fra dårlige mødre, fordi det koster penge her og nu, 

men bliver 10 gange dyrere om 10 år. 

10. Lønnen, for at være familieplejer for skadede børn, er så lille, at man har svært ved at finde 

familieplejer til de stakkels børn. 

11. Pædagogerne og børnene får høreskader af det alt for høje støjniveau som arbejdstilsynet 

aldrig ville acceptere. 

12. Fædrenes rettigheder ligger tilbage fra forrige århundrede, hvor moderen kan komme med 

falske beskyldninger, som ikke bliver afprøvet i retten og medfører, at faderen ikke kan se 

barnet. 

13. Antallet af allergi og astma tilfælde blandt børn er mange dobbeltsiden 70èrne på grund af 

alle de nye tilsætningsstoffer i maden og slikket. Hvorfor er dette tilladt? 

14. Antallet af unge med livstruende spiseforstyrrelser er mange gange større end i 1975. 

15. Antallet af unge mellem 15 og 18 år, der forsøger at gøre selvmord, er fordoblet, mens 

selvmordsforsøgene blandt voksne er faldende. 
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16. Børn i dag er fysisk svagere og får meget mindre motion end før. 

17. Der bliver brugt meget mindre tid i skolen på gymnastik, kreativitet og fantasi. 

18. Danmark har verdens rekord i antallet af timer børn opholder sig på institution. 

19. Unge mellem 12 og 15 år drikker alkohol i store mængder, bl.a. fordi de er kede af det. 

20. Børneinstitutioner er ikke indrettede til rigtige drenge, der har brug for udenomsplads, næ 

de skal være ligesom pigerne og sidde og flette petty rør. 

21. Grov vold er stærkt stigende. 

 

Hvis vi fortsat skal forblive et stærkt samfund, skal børnene specielt drengene have mulighed for 

at udvikle maskulinitet på deres egen naturlige måde og på deres egne præmisser. 

Når mødrene får mindre i løn for det samme arbejde, vil det skabe en aggression hos kvinden, som 

hun kører af på sin mand, når hun kommer hjem, og manden lader det gå ud over børnene. 

Arbejdsgiverne er så indirekte skyld i, at familierne Danmark får det dårligere ved at 

forskelsbehandle kvinder og mænd på lønområdet. 

Da jeg opfatter kvinden og manden som to racer, så burde der ved lov, være lige mange kvinder og 

mænd i folketinget. 

Man skulle ved lov vedtage at halvdelen af folketingsmedlemmerne skulle være under 40 år, fordi 

de da selv stadigvæk har børn boende hjemme og derfor vil kæmpe mere for børns rettigheder. 

Børn har ingen rettigheder ifølge grundloven. F.eks. hvis et barn på 12 år siger, jeg vil ikke bo hos 

mine forældre mere, så kan samfundet ikke hjælpe barnet. Hvis årsagen kun er, at barnet ikke kan 

lide sine forældre, er der intet at gøre. Barnet må vente, til det er 15 år, så bliver det hørt og 

måske kan myndighederne så gøre noget. 

Det er mangel på respekt, at børn ikke har de samme rettigheder som voksne i vort samfund. Det 

vil blive en dyr fornøjelse, hvis det ikke bliver ændret, for ikke at tale om de store lidelser som 

børnene så skal bearbejde som voksne og så i igen risikere at videreføre til deres egne børn. 

Som jeg ser det, er børn i dag meget kloge og ved en masse, så derfor burde der være et 

børnefolketing på 179 medlemmer. De skal så mødes en weekend hver måned og diskutere 

samfunds problemerne. 

Der skal så være et par voksne folketingsmedlemmer tilstede, som kan opfange de nye ideer, som 

børn har mange af, samt bide mærke i, hvad der optager børnene. 

Man skal være mellem 12 og 18 år for at blive valgt ind i børnefolketinget. Valget foregår på 

skolernes EDB system eller over internettet. 

Aviserne, TV og medier ville være vilde med, at de herigennem kan få en yderligere og sikkert sjov 

indfaldsvinkel til samfunds debatten.  
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Børnefolketinget skal være repræsenteret i vores nuværende folketing med to mandater. Disse to 

skulle være valgt ved afstemning. På denne måde vil de have taleret i folketinget og deres 

synspunkter skal så høres. Børn i dag bliver holdt alt for meget ude af debatten omkring emner, 

som rent faktisk har afgørende indflydelse på deres hverdag. Det er meget tankevækkende at man 

bruger så meget tid på at diskutere om hvordan vi bedst mulig udnytter alle børnenes ressourcer 

set i forhold til uddannelsessystemet, med henblik på at få velinformerede, veluddannede og 

selvtænkende borgere. Samtidig hermed ser vi fuldstændig bort fra børns evne og ret til selv at 

have indflydelse på deres eget liv. 

 

 

Misbrug 
 

Alle former for misbrug har særlige karakteristikas, som bliver omtalt i senere afsnit. 

Et barn bliver født. I de første år går det meget godt, indtil barnet får et sprog. Når barnet begynder 

at gøre modstand, brydes symbiosen med moderen. Barnet er ulydigt, selvstændig og går til angreb. 

Moderen bliver deprimeret, ked af det og signalerer, at hun er en dårlig mor både verbalt og 

nonverbalt. 

.ŀǊƴŜǘ ŜǊŦŀǊŜǊΣ ŀǘ έƘǾƛǎ ƧŜƎ ƎǊŋder, bliver vred, er ulydig eller går til angreb, bliver jeg straffet med 

ǎƪȅƭŘέΦ 5Ŝǘ ōƭƛǾŜǊ ōŀǊƴŜǘǎ ǎƪȅƭŘΣ ŀǘ ƳƻǊ ŜǊ ƪŜŘ ŀŦ ŘŜǘ ƻƎ ŘŜǇǊƛƳŜǊŜǘΦ aƻŘŜǊŜƴ ŜǊ ƳňǎƪŜ ŘŜǇǊƛƳŜǊŜǘΣ 

fordi hun har en smerte fra sin egen mor, der handler om dårligt arbejde, parforhold eller andet. 

Barnet begynder nu at beskytte sin mor mod barnets egne behov for at udtrykke sig. Barnet er 

ubevidst vred på sine forældre og kan derfor ikke tage imod den kærlighed, som ind imellem 

kommer fra moderen. 

Forældrene er måske meget optaget af arbejde, trætte når de kommer hjem og afviser derfor 

barnets dybe, følelsesmæssige reaktioner. 

Barnets indre, psykiske smerte består i den kærlighed, som ikke er trængt ind. Og et barn, som er 

vred på mor og har skyldfølelse, kan kun tage imod meget begrænsede doser af kærlighed. Resten 

rammer ved siden af. 

Forestil dig, at en af dine bedste venner vil give dig et knus, og du er vred på vennen. Hvordan vil du 

så have det? Du vil afvise det knus. Hvis du så giver din ven en skideballe, og vennen tager imod den, 

vil du godt kunne tage imod et knus bagefter. Det knus vil gå ind og fylde dig op. 

Barnets indre, psykiske smerte vokser på grund af al den kærlighed, som ikke er gået ind. Enten fordi 

kærligheden ikke har været der, eller fordi man har afvist den i vrede eller sorg. 

I puberteten dukker den første smerte op for alvor omkring al den kærlighed, man mangler at tage 

imod. Nogle er i stand til at få en kæreste i en meget ung alder som 12-13 årig og kan derfor bremse 
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smertens udvikling. Jo tidligere man får en kæreste, jo bedre uanset ens baggrund. At få en kæreste 

som 5-6 årig vil være ideelt, for det er godt at sove sammen med naboens børn af modsat køn  på 

samme alder. 

Skaden sker først, når den savnede nærhed kommer for sent i ens liv, for da er smerten blevet for 

stor til, at man kan få nogen tæt på. Man kan så gå i kroppsyke terapi for at nedbringe smerten. 

 

Hvis man som forældre har en fornemmelse af, at man har forsømt sine børn følelsesmæssigt, er 

det mindste, man kan gøre, at hjælpe børnene med at skabe følelsesmæssig kontakt til andre børn 

og voksne.  

Børn opvokset i slumkvarterer af værste art kan sagtens ende i toppen af erhvervslivet, og børn fra 

de bedste familier med optimale ydre betingelser kan ende som sociale tabere. 

Barnet har ofte aldrig følt sig elsket, som barnet er, og oprindeligt var. Barnet har skullet spille en 

rolle for at overleve. En rolle hvor man skal tage meget hensyn til sine forældre og nedprioritere 

sine egne følelsesmæssige behov. Da barnet aldrig har vist, hvem det i virkeligheden er, fordi mor 

og far har været bange for dybe følelser og kritik, ved barnet ikke, om forældrene elsker barnet. 

Når barnet får en kæreste, vil det blive meget mistroisk og ikke føle sig elsket og lede efter beviser 

for, at det ikke er elsket. Barnet vil ikke lægge mærke til beviserne for, at det er elsket. Personen vil 

først føle sig elsket den dag, vedkommende har vist alle sider af sig selv, både gode og dårlige og 

mærker, at det alligevel bliver elsket. 

Jo større en psykisk smerte er ς jo mere man ikke har modtaget ς jo mere bange er man for at miste 

sin kæreste. Og angsten gør, at man ikke tager chancen og viser, hvem man i virkeligheden er. Sådan 

kan man fastholde gentagelsestrangen fra barndommen ved at spille en rolle. 

Smerten vil vokse i en uendelighed, og på et tidspunkt bliver smerten så stor, at man ikke kan holde 

den ud. Man kan flygte ved f.eks. at indage alkohol, da får man en pause fra smerten, man bliver 

glad, hvilket man sjældent er, når man har megen smerte. 

I kroppsyke terapi skal du forestille dig, at når en misbruger kommer ind ad døren, er vedkommende 

som et syltetøjsglas med låg på. Glasset er tomt, skruelåget er forsvaret imod at tage imod den 

kærlighed, opmærksomhed, kritisk osv. 

Vi anvender kropterapi for at fjerne skruelåget, og folk råber, skriger, græder og afreagerer på anden 

måde i mange timer. Det er meget smertefuldt at fjerne låget, fordi det har siddet fast i mange år. 

Det er kun håbet om at få et bedre liv, der får en til frivilligt at gå ind i kroppsyke terapiens flammer. 

Det tager ca. et år at få låget af (15 weekendkurser) 

Når låget er kommet af, skal man til at fylde glasset op med ros, ømhed, seksualitet, kritik, oplevelser 

og både give og modtage kærlighed i mange små doser. Man skal opleve sig selv være spontan, lege, 

være skør og flippet i ædru tilstand og kunne vedligeholde og skabe dybe venskaber og 

kærlighedsforhold, så de ikke går itu.  
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Alle de mange år, man har haft skyldfølelse, har haft lukket af eller været påvirket af misbrug, tæller 

ikke med i den følelsesmæssige udvikling. Derfor er mange misbrugere kun 12 år gamle på de 

følelsesmæssige plan, og man kan opleve en 17 årig være langt mere følelsesmæssig moden end et 

voksent menneske på 40 år. 

 

 

 

 

Misbrug og unge 
Unge begynder at drikke alkohol når de er 12 år gamle og sådan vil det fortsætte i hele planetens 

fremtid. De unge der har det følelsesmæssigt godt med  deres forældre og venner vil aldrig blive 

misbrugere. 

De unge der har haft mange problemer med deres forældre og andre voksne, bærer på en indre 

psykisk smerte, som man ved en tilfældighed opdager, kan fjernes med alkohol. Når man har 

drukket nogle øl, så er den psykiske smerte væk, og man er glad. Man har savnet at være glad og er 

træt af at være trist. Denne tristhed som flere og flere unge mærker i dag, er kommet af mange års 

manglende samværd med deres forældre, på børnenes betingelser. Mange forældre vil have at, at 

børnene skal opføre sig på en bestemt måde, hvis forældrene skal være sammen med dem. De må 

ikke bande, ikke råbe, ikke slås, ikke være kede af det, ikke være overglade, ikke være aggressive, 

ikke sige far og mor imod. Alt det børnene ikke må gøre, gør at børnene næsten ikke kan holde ud 

at være sammen med deres forældre, selvom de har brug for det. Man kan så søge ud af huset eller 

fordybe sig i tv, computer og bøger. Til de børn der har det godt, skal man ikke komme, med alle 

mulige forbud om at drikke alkohol, fordi de hurtigt lærer at styre deres forbrug efter at have kastet 

op et par gange. Der er en god selvjustits iblandt unge, hvor dem der ikke kan styre det, bliver gjort 

til grin. 

De 10% som bliver misbrugere er dem, der har en psykisk smerte som bedøves af alkohol. Dem der 

har en lille psykisk smerte drikker ikke næste dag, fordi de har fået nok. Dem der har en stor psykisk 

smerte, drikker videre, fordi de gerne vil fortsætte med at være galde, de vil ikke tilbage til den 

psykiske smerte, som gør ondt. Dem med stor psykisk smerte har meget brug for omsorg og 

kærlighed, får de det, vil det gøre den psykiske smerte  mindre. En god kæreste igennem nogle år, 

kan redde en fra at blive misbruger, fordi man så får det fra kæresten, man ikke kunne få fra sine 

forældre. Jo, før man får en kæreste, jo bedre.  

Jeg kendte 2 børn på 5 år, der var kærester i et år, hvor de sov sammen hver weekend. Når 

forældrene ikke har overskud til børnene, er det vigtigt, at de sover med andre børn, og at de bliver 

kærester, når de har lyst og ikke når forældrene vurderer de er parate. 

Samfundet burde fjerne 3 gange så mange børn som der bliver fjernet i dag i 1999. Børnene lider, 

og det kommer til at koste samfundet 10 gange så meget, hvis de bliver fjernet for sent. 

Kommunerne burde, kunne få 100% refusion ved tvangsfjernelser af børn. Mange kommuner lader 
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være med at fjerne børn, fordi det er for dyrt. Unge bliver kun misbrugere, hvis de har det skidt med 

deres forældre, skole, venner og sig selv. Nogle påstår at de unge bliver misbrugere på grund af 

arvelige og genetiske faktorer. Muligvis er der 1% af de 10% der er disponeret til at blive 

alkoholikere, men det er selvfølgelig en meget let løsning at undgå at kritisere forældrene, fordi de 

gør jo deres bedste. 

Jeg har arbejdet med narkomaner på institutioner og haft familiepleje af narkomaner i flere år. 

Samtlige jeg har talt med har haft gode sociale vilkår, med en god bolig, god skole, penge nok, ingen 

vold og forældrene har ikke haft noget misbrug, ej heller været kriminelle. 

Det har været lydige gode borgere med gode job og en ren straffeattest. Jeg ved godt, at misbruger 

kan skabe misbruger. Jeg har også talt med 100 misbrugere med den ovenstående baggrund.  

De børn er vokset op i trygge familieforhold. 

Hvorfor er de så blevet narkomaner ?? 

Både mor og far, har haft meget travlt med deres arbejde, når de kom hjem var de helt udmattet. 

Børnene er begge kommet i vuggestue, da de var 6 mdr. gamle, imod deres egen vilje. Børn skal 

først i vuggestue, når de er over et år gamle, ellers er det en krænkelse af barnet, som føler sig 

forladt og svigtet. I weekenden hvor børnene har glædet sig, til at være sammen med far og mor, 

skulle far spille golf, og mor gøre rent og være sammen med sine veninder. Når de var på ferie 

sammen, læste far meget, mor lå i solen og ville ikke forstyrres for meget. 

Børnene havde eget værelse med tv og lille computer. De havde deres egen cykel, stor have og 

boede i et meget fredeligt villakvarter. 

Forældrene var ikke rige, men tjente en normal løn. Faderen var ingeniør, og moderen 

sygeplejerske. Far og mor havde et godt parforhold og elskede hinanden, ja, de havde nok i hinanden 

og deres arbejde. Børnene blev tit passet af en vældig god babysitter, som de følte sig meget trygge 

ved. Mor var en smule kølig og lidt bestemt, men sørgede for at børnene altid var pæne, når de 

skulle i skole. Børnene opførte sig pænt, og skolen var glade for dem. Det var to høflige og 

hjælpsomme børn, indtil de blev ca. 11 år, så kom problemerne. De unge som var en pige på 11 år 

og en dreng på 12 år fik brug for deres forældre, for alvor. Puberteten stod for døren hos begge 

deres børn. Børnene havde meget brug, for at tale med deres forældre om alt det, der skete med 

dem, hvor starten på at blive voksen var begyndt. Børnene oplevede et indre kaos, som alle børn 

oplever, når de kommer i puberteten. 

Mor var for træt til at lytte, afviste dem med dårlige råd og forslag, som børnene ikke havde brug 

for. Far forstod det ikke og kunne ikke huske, da han var i puberteten. Han sagde, i må ikke sove hos 

vennerne, i skal være hjemme kl. 22, i er kun 12 år gamle. Det er sådan i dag, at de unge på 12 år er 

som deres egne forældre var, da de var 18 år, og det kan være svært at forstå og acceptere. Begge 

børn føler sig overset i et par år, og de bliver forhindret i at få det fra vennerne, som de ikke kan få 

fra deres forældre, samtale og forståelse, og det vigtigste er at nogen lytter i lang tid, uden at 

afbryde. 
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Den indre psykiske smerte vokser og chancen for at blive misbruger vokser, fordi alkohol bedøver 

smerten, og gør de unge glade. Alkohol bringer de unge sammen, og det er godt for de unge. Man 

tør kysse, nusse og være sjov og bagefter kan man grine af det. Forældre burde tale med andre 

forældre om, at være forældre for unge. 

 

Anoreksi 
 

Mange piger, som ikke har følt sig elsket af deres mødre som dem, de er, er ikke parate til at blive kvinder, 

når de får bryster. De er 14 år gamle og føler sig ikke kønsmodne, fordi de føler sig 

uelsket af deres mor. De skal altid være søde, stille, pæne og perfekte piger, der lever som en skygge 

i hjemmet. De skal være nemme og ikke lave problemer. 

Når man holder op med at spise, får man en følelse af at have kontrol over situationen. Men det 

eneste, man har kontrol over, er spisningen. Man kan også få brysterne til at forsvinde, man kan få 

perfekt udseende som en fotomodel og få kærlighed og opmærksomhed fra andre, fordi man er 

smuk og perfekt. 

Man får ikke anoreksi af at se på smukke fotomodeller i bladene, selv om nogle tror det. Man får 

anoreksi af ikke at blive elsket af sine forældre, føle at man ikke er god nok, og derfor vil man være 

perfekt ved at være super tynd og få beundring og kærlighed, ligesom fotomodeller får. 

Når man ser billeder af smukke kvinder, tror man, at hvis man ser ud som dem, kommer man i 

centrum, bliver beundret, som den man er og bliver lykkelig. Når man lader være med at spise, bliver 

den følelsesmæssige smerte mindre, og man kan flygte fra personlige problemer over i at være besat 

af at kigge på madvarernes kalorie- og fedttabeller. Man går op i sin vægt, som var det en religion, 

og man fortrænger problemerne med forældre, venner og sig selv. 

En række følgesygdomme kan opstå: underernæring, svagt immunforsvar, infektionssygdomme, 

underudviklet skelet og muskulatur, svage ledbånd, rygproblemer, mave/tarmsygdomme. Dog 

sjældent sygdomme af kronisk karakter med varige mèn. 

 

Når årsagerne til anoreksien er fundet, og personen er på vej mod normal vægt, kan det tilrådes at 

tage en periode med særlig næringsrig kost, masser af motion og styrketræning. Under 

behandlingen kan personens liv være i fare, idet der dør 30 unge mennesker om året af 

spisevægring. 

Før terapien kan man forlange, at klienten drikker et glas væske, som indeholder proteiner, 

vitaminer og mineraler. Det skal være tyndtflydende og koldt. 

I behandlingen skal personen ligge ned med tæppe over sig og bind for øjnene og fortælle sin 

livshistorie fra a til z. Kropterapi vil ikke være aktuel i starten på grund af personens svage fysiske 

tilstand. Personen skal både i individuel terapi 2x2 timer og i gruppeterapi 2x3 timer om ugen i de 
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første 3 måneder, fordi det er meget tidskrævende. Behandlingen skal være meget blid g 

omsorgsfuld i de første 3 måneder. Personen kan være bange for at blive rask, fordi det har mange 

fordele at være syg. Derfor skal personen lave en skriftlig opgave, der lyder således: 

έbŋǾƴ мл ŦƻǊŘŜƭŜ ƻƎ ǳƭŜƳǇŜǊ ǾŜŘ ŀǘ ǾŋǊŜ ǎȅƎΦέ 

Personen får bl.a. en masse opmærksomhed og omsorg fra kæresten, når vedkommende har 

anoreksi, og netop denne omsorg har man måske ikke fået fra mor, mens man var barn. Personen 

skal nu også arbejde med at få kærlighed og opmærksomhed på andre måder. Når personen 

oplever, at det kan lade sig gøre at få opmærksomhed og kærlighed på andre måder, er personen 

parat til at leve et normalt liv. 

Anoreksi er mere alvorligt og farligere end bulimi, og behandlingen på det psykologiske plan vil tage 

mellem 5 og 10 år helt afhængig af, hvornår anoreksien bliver opdaget. Hvis anoreksien bliver 

opdaget med det samme, kan man være heldig at stoppe den indenfor 6 måneder. Men som alle 

andre sygdomme, jo længere man har haft det, jo sværere er det at komme af med. 

Man anoreksi patienter får aldrig børn, fordi deres psykiske overskud er så lille, at det er hårdt nok 

at arbejde på at få et godt liv med sig selv. 

Mange anoreksi patienter kan få udløsning men ikke orgasme, og derfor er deres seksualitet som 

regel nedsat, når forelskelsen er udlevet. Mange har langvarige tryghedsforhold eller mange 

kortvarige forhold af 2-3 måneders varighed, fordi de har for meget smerte til at turde elske. 

 

 

Bulimi 
 

Typisk er bulimikere mellem 15 og 30 år. I 90% af tilfældene er det kvinder. Personen mærker smerte 

og lægger ubevidst mærke til, at en dag, hvor den indtager en stor portion mad, bliver smerten 

mindre. Samtidig føler personen angst for at tage på, da det betyder meget at være slank for at 

kunne få kærlighed fra fyrene og for at kunne holde ud at se sig selv i et spejl. Angsten for ikke at 

blive elsket og for at komme til at se tyk ud får en del bulimikere til at tvangsmotionere. Af frygt for 

at tage på, kaster man al maden op, og samtidig har man opnået frihed for smerten i en del timer. 

Når smerten kommer igen, kan man atter spise en masse mad og kaste op. Flertallet af bulimikere 

kaster op tre gange i døgnet, morgen, middag og aften, ca. hver 8.time. 

Virkningen svarer til at tage en nervepille eller drikke et par glas whisky. Fordelen er, at man ikke 

bliver sløv, og alle ens sanser er på dupperne. Det forhindrer ikke en i studier, eksaminer eller 

arbejde, men spiserør og tænder kan tage skade af opkastningerne på grund af den stærke 

mavesyre, som ætser tandemalje og spiserør. Derfor er det vigtigt at drikke en halv liter sødmælk 

efter hver opkastning og børste syreresterne af tænderne med tandbørste og tandpasta. 
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De fleste mennesker med bulimi har også seksuelle problemer, fordi bulimien dækker over en stor 

smerte, som forhindrer dem i længere varende dybe kontakter. På grund af den dybe smerte er 

angsten for nærhed stor, og derfor er også udbyttet af seksualitet stærkt nedsat. Mange bulimikere 

kan ikke få orgasme eller får det først i en sen alder. 

Dog er det ikke alle personlighedstyper, hvor den psykiske smerte lammer seksualiteten, dvs. at der 

også er en del mennesker med meget stor smerte, som har det modsatte forhold til seksualitet og 

bruger den til at blive fyldt op med og lindre den psykiske smerte, hvilket jo er at foretrække for alle 

parter. 

Fælles for alle bulimikere er, at de har følt sig følelsesmæssigt afvist af deres mor de første 10 leveår 

og derefter af deres far i puberteten. Moderen er måske gået mere op i at gøre rent, arrangere og 

ordne ting og sager end at tale med sin datter. En datter har brug for ca.1-2 timers opmærksomhed 

i døgnet i form af samtale, spille spil, gå i bad, gå ture, at moderen fortæller om sig selv og sin 

baggrund uden at lægge ansvaret over på datteren. 

Når datteren er ked af det, skal moderen lytte længe uden at sige noget og lade datteren græde ud. 

Hvis datteren er ked af det eller vred på moderen, kan datteren ikke tage imod kærlighed, før 

moderen har modtaget datterens sorg og vrede. 

Det vil sige, at de perioder hvor datteren har været vred og ked af det, har hun ikke taget imod 

kærlighed. Datteren prøver at lave en kopi af moren for at få hendes kærlighed og accept, men bliver 

så forvirret, fordi det er umuligt at lave en kopi af en anden person, fordi alle er født forskellige og 

har forskellige behov.  Datteren får et falsk jeg og får stadig sværere ved at skelne mellem sig selv 

og sit falske jeg. 

Smerten over at føle sig afvist på det dybe følelsesmæssige plan og splittelsen mellem hvad der er 

mig, og hvad der er de andre, bliver stadig større, og til sidst må man finde en måde at bedøve 

smerten på, så man ind imellem kan få fred og ro samt give slip på kontrollen omkring at skulle være 

som sin mor. 

Bulimikeren har ofte som barn oplevet, at forældrene ville have, at det skulle være på en bestemt 

måde. Måske har moderen været for dominerende eller pylret og på den måde taget alle 

beslutninger for barnet. Barnet kan også have oplevet kulde og manglende kærlighed fra moderen 

i forbindelse med, at det næste barn er kommet til verden. 

Senere i barndommen vil der måske opstå skyldfølelser i forbindelse med vågnende seksualitet, og 

barnet vil afskære sig disse skræmmende nye følelser og længes efter den barndom, som det ikke 

for alvor har fået lov til at leve i. Truslen om skilsmisse, risiko for at miste arbejde, kæreste, far og 

mor eller andet, kan aktivere smerten over barndommens store savn og tab af kærlighed, og bulimi 

kan være en måde at reagere på. 

 

Andre måder at reagere på: blive aggressiv, negativ, uenig, overdrevent kærlig, afhængig eller 

hjælpsom. 
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Opdager man som mor og far, at man er ved at miste overskuddet til at være kærlig og nærværende 

hver dag overfor et eller flere af ens børn, kan det i nogle tilfælde være godt for barnet eller børnene 

at komme væk fra forældrene og være sammen med andre voksne, der har mere at give. 

Problemerne kan også klares i familien, hvis en familieterapeut kommer på besøg og giver gode råd. 

 

Behandling 

Varighed: 3-5 år uden pauser. 

I kroppsyke terapi taler man om mad, og hvorfor man bruger mad til at bedøve smerten over den 

omsorg, man mangler. Man skal erstatte mad med omsorg og tæt fysisk kontakt flere timer om 

dagen i en lang periode. En periode taler vi ikke om mad, men laver kun kropterapi, hvor alle 

indeklemte følelser kommer ud, og man lærer at mærke, hvad man har behov for, og hvad man ikke 

vil have. Til sidst taler vi om maden igen for at finde ud, hvordan man erstatter maden med 

følelsesmæssige behov. 

 

Trøstespisning 
 

I alle menneskers læber sidder hundredvis af nervetråde, som når de bliver påvirket, beroliger personen. 

Når det lille barn ligger og sutter på moderens brystvorte, bliver barnet beroliget, fordi nervetrådene har 

direkte forbindelse til hjernen, så barnet i ro og mag kan indtage føden.  Derfor bruger barnet sut eller 

tommelfingeren, når amningen er ophørt, for at berolige sig selv. Når barnet bliver ældre, bruger det slik 

eller andet som beroligelse. Barnet har den ubevidste erfaring, at putter man noget i munden, virker det 

beroligende. Får man meget ned i maven, f.eks. kager og mad, bliver det ekstra beroligende. 

Mennesker, der trøstespiser, er urolige indeni, fordi de er ensomme, kede af det, savner kærlighed, 

opmærksomhed og oplevelser samt nye tanker. De kan ubevidst finde på at spise slik, kager og mad 

for at føle sig selv mere rolige og fjerne ubehaget.  Trøstespisning er som regel et mindre problem, 

der kan afhjælpes inden for et års tid, og nogle gange kan det gå væk i løbet af et par dage, hvis 

personen får en kæreste eller et job.  Men trøstespisningen vil som regel vende tilbage i perioder, 

hvis ikke personen kan finde ud af at fortælle om det, der sker inde i vedkommende og ad den vej 

fjerne årsagen til uroen. 

 

Behandling 

Den mest effektive form for behandling af trøstespisning er gruppeterapi, idet personen slår to fluer med et 

smæk, dels finder årsagen til trøstespisningen og får opfyldt nogle af sine følelsesmæssige behov for 

kropskontakt gennem andre gruppemedlemmer.  Næsten alle trøstespisere er overvægtige, og det gør dem 

endnu mere ensomme, fordi de fleste mennesker betragter fedme som et svaghedstegn og derfor tager 

afstand fra fede mennesker. Fede bliver i højere grad afvist og set ned på, og nogle opfatter fede som 

ligegyldighed og opgivenhed.  Derfor har fede mennesker sværere ved at få arbejde, særligt det 
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mere krævende arbejde, fordi arbejdsgivere ofte ser fede mennesker, som folk der rager 

problemer til sig.  Debatten om fedme i vort samfund er tabu, fordi mange er opdraget til at mene, 

at en fed person er lige så god som en slank, og at man ikke må dømme efter udseende.  Men 

under fire øjne og fra hjertet indrømmer arbejdsgivere, at de hellere vil ansætte en slank end en 

fed med samme kvalifikationer, for det er ikke god reklame for en virksomhed i forhold til 

kundekontakt.  Fede mennesker sidder tit gemt af vejen eller har idiot arbejde uden betydning.  

Også seksuelt vil mange fede mennesker føle sig afvist, fordi lysten til at berøre og ligge tæt på en 

fed person er mindre. Derfor har trøstespisning en lang række følgevirkninger på det 

følelsesmæssige plan. Fedme giver også en række fysiske skavanker i løbet af nogle år, rygskader, 

slidgigt i knæ og hofter, nedslidning af hjerte og bugspytkirtel, sukkersyge m.v.  Jeg har i min tid 

som terapeut set en del mennesker græde i mange timer for derefter at tabe 10 kg fedt i løbet af 

kort tid uden at gå på slankekur. Så hos nogle mennesker er der sammenhæng mellem 

tilbageholdt gråd og trøstespisning. I 1950 var 10% af befolkningen overvægtig. I 1990 var 30% af 

befolkningen overvægtige. 

 

Fedme og seksualitet 

 

Alle er kede af  at være for fede. Men når to fede mennesker er sammen, betyder det ikke ret 

meget eller ingenting. I nogle forhold hvor den ene er tynd, og den anden tyk, betyder det heller 

ikke noget for forholdet. Tværtimod elsker den tynde, at den anden er tyk. Men måske er 75 

procent af de fede for alvor kede af at være fede, fordi det er en trussel for deres kærlighedsliv. 

Desuden er fedmen en trussel for helbredet. Både hjertet og bugspytkirtlen kommer på 

dobbeltarbejde, og det er ingen af organerne skabt til. 

Hvis man fik lige megen kærlighed, uanset om man var fed eller slank, ville det ikke betyde så 

meget at være fed, ud over at det påvirkede ens rørlighed, og at man blev konfronteret med sin 

overvægt, når man kiggede sig i spejlet. Men det er faktisk sådan, at fede mennesker får mindre 

kærlighed end slanke.  

 Jeg har i min praksis set mange mennesker tabe sig stille og roligt, efterhånden som de kom af 

med deres sorg og vrede. Ved at arbejde med sig selv, fik de en forbedret adfærd, der gjorde dem 

mere tiltrækkende. De fik simpelthen mere kærlighed. Og jo mere de fik, jo mere nærmede de sig 

deres normalvægt. Mangel på kærlighed skaber ny sorg, og det får en til at spise mere, end man 

har brug for. 

 Jeg var engang sammen med en kvinde, i et år. Jeg følte mig ofte afvist, når jeg kom tæt på hende. 

Jeg var ked af det, og jeg var bevidst om det. På det år tog jeg otte kilo på. Vi stoppede forholdet, 

selv om vi elskede hinanden og stadig elsker hinanden. Jeg tabte de otte kilo i løbet af seks 

måneder. 

 Jeg gætter på, at ni ud af ti er fede af følelsesmæssige årsager. De bruger sukker og fedt til at 

dulme følelsen af uro og utryghed. På den måde kan de holde sorgen og vreden i skak. 
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Vil du være slank, skal du af med gammel sorg og vrede og have dækket dine følelsesmæssige 

behov. Spis kun fedt, hvis du har hårdt fysisk arbejde. Altså nul spegepølse, smør, ost, leverpostej 

o.s.v. 

 Det kan være meget svært at give en fed person ømhed og blidhed, for man skal jo røre ved en 

fed krop. Man kan eventuelt kæle i mørke for at gøre det nemmere. Det er sværere for en mand at 

tænde på en fed kvinde, end det er for en kvinde at tænde på en fed mand. Mænd tænder mere 

på det, de ser, end det de hører. Mens kvinder tænder mere på det, manden siger og det, han er 

som menneske. 

 Da jeg selv på et tidspunkt skulle tabe mange kilo fedt, gjorde det ondt, og min sorg kom frem. Jeg 

græd en del i den tid. Det var, som om sorgen og fedtet kom ud på samme tid. Sorgen var alle de 

afvisninger, jeg havde oplevet.  

Fede mennesker har mindre overskud både fysisk og psykisk, fordi de får mindre kærlighed og 

opmærksomhed. Samtidig skal de bære på tredive kilo for meget i vægt. Der findes mange 

fordomme om fede mennesker. Fede er desværre mindre værd i manges øjne, fordi man ubevidst 

tolker, at den fede person har givet op og er ligeglad med sig selv. Og er personen så også ligeglad 

med andre? Der må være noget galt med den fede, tænker omgivelserne ofte. 

 At være for fed kan betyde, at man ikke får jobbet, selv om man er kvalificeret. Eller at man bliver 

placeret i en stilling, hvor man ikke tegner firmaets profil udadtil. Jeg har flere gange oplevet fede 

som meget loyal og pligtopfyldende arbejdskraft. Ofte mere pålidelig end slank arbejdskraft. En af 

mine bedste barndomsvenner var fed, og vi holdt sammen som Gøg og Gokke i skolen. Han holdt 

dem, og jeg slog, hvis vi skulle opdrage lidt på de ondskabsfulde drenge. 

 En slank person kan have et lige så forkrampet forhold til sorg og vrede, men bruger i stedet hårdt 

arbejde og sport til at fortrænge sine følelser med.  

Jeg havde på et tidspunkt en klient, der gerne ville tabe tredive kilo. Han var ikke god til følgende: 

At stille dybe spørgsmål og forfølge dem. 

At lytte i lang tid. 

At fortælle noget intimt og personligt om sig selv. 

At fortælle vittigheder. 

At græde.  

At modtage kærlighed. Vedkommende ville hellere give end modtage. 

Manden afbrød desuden tit og skiftede emne, når vi talte sammen, så det var svært at komme 

dybt i samtalen. Når han blev skuffet, afviste han og gik til modangreb på sine omgivelser. 

 Da hans fejl blev rettet, begyndte folk at ringe til ham, fordi de fik meget ud af at være sammen 

med ham. Han var nu ikke ensom længere. Han var nærmere lidt stresset over alle de nye venner, 

der dukkede op. Nu var han virkelig interessant at være sammen med. 
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 Stille og roligt i løbet af to år tabte denne nu eftertragtede person i alt tredive kilo. Han begyndte 

at dyrke motion ved gå til sit arbejde hver dag. 

 

 

Spiseforstyrrelser og seksualitet 

 

Måske 100.000 kvinder og 10.000 mænd har periodiske eller varige spiseforstyrrelser. De 

trøstespiser eller tvangsspiser store mængder mad. De spiser og kaster op ς bulimi. Eller de sulter 

sig ς anoreksi. 

 Fælles for alle spiseforstyrrelser er, at det handler om at bedøve nogle følelser, og at man gerne vil 

se slank ud, fordi man så regner med, at man vil få mere kærlighed fra andre. 

 Mennesker med spiseforstyrrelser har som regel haft forældre, der havde meget travlt med deres 

arbejde og andre aktiviteter. De har haft forældre, der med og uden ord signalerede, at de skulle 

være omsorgsfulde, kærlige og hensynsfulde. Altså som, at skulle være mor for ens egen mor eller 

far. Måske fordi far, var alkoholiker. Eller mor var meget trist i lang tid. 

 Det er en meget voldsom smerte, man bliver påført, når man skal have så meget ansvar og være en 

lille voksen, i en alt for tidlig alder. Når et barn skal undvære kærlighed, er det så voldsom en 

belastning, at barnet bliver nødt til at tage nogle pauser for smerten.  

 Maden er en måde at dulme smerten på. Overdreven motion, hårdt arbejde, alkohol og nervepiller 

er en anden udvej. Spiseproblemerne kan man være flov over og skjule i årevis. Syreskader på 

tænder og spiserør er farlige og kan give varige men. 

 De fleste spiseforstyrrede mennesker har savnet omsorg og kærlighed på deres egne præmisser. 

De har ikke fået lov, til at komme af med sorg og vrede rettet imod deres mor, uden at hun brød 

sammen eller blev kold. 

 Når man som barn skal rumme så mange indeklemte følelser, kan man ikke tage imod kærlighed 

fra de mennesker, følelserne gælder. 

 I puberteten kommer den psykiske smerte, op til overfladen. Den spiseforstyrrede føler et stort 

afsavn af omsorg og føler sig ikke god nok. Den spiseforstyrrede tænker, at hvis vedkommende er 

smuk og perfekt, så får hun al den kærlighed, hun har brug for. Personen forestiller sig, alle de 

smukke og tynde piger i damebladene får masser kærlighed, og hvis hun sulter sig, kommer hun til 

at se ligesådan ud. Eller også spiser hun for at bedøve smerten og kaster op for at holde sig slank. 

På det seksuelle område, vil de bruge samværet til andet end seksualitet, nemlig omsorg i lange 

baner. Derfor skal spiseforstyrrede have en kæreste, der er meget glad for at være tæt sammen i 

lang tid, en der selv har et afsavn, der skal fyldes op.  

 Hvis de har for forskellig baggrund, vil den ene føle sig presset og den anden afvist. Man kan godt 

være meget forskellig af type, når man er kærester, men hvis den ene har fået meget kærlighed og 
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den anden meget lidt kærlighed, så skal der mange dybe samtaler til for at finde kompromiser, så 

man undgår magtkampe og uendelige skænderier. 

 Når den spiseforstyrrede har fået kærlighed i nogle år, vil hullet fyldes op, og den spiseforstyrrede 

vil leve som andre normale mennesker, med en karriere. De spiseforstyrrede skal som regel vente, 

til de bliver over 30 år med at få børn. De skal være sikre på, at de er fyldt godt op, inden de skal 

yde noget for alvor. Hvis den spiseforstyrrede har et hamrende godt parforhold, der er indgået i en 

tidlig alder, kan hun få børn, inden hun bliver 30 år. 

 

Trøstekøbe 
 

 

En del mennesker har som barn fået is, slik og små gaver, når de var kede af det, i stedet for at tale 

om det, de var kede af eller græde ud sammen med mor. Mor var selv ked af det, men talte aldrig 

om det. Hun begyndte i stedet at gøre rent, for at aflede sin egen opmærksomhed på, hvad det 

egentligt var, hun var ked af. 

Da mor ikke talte om, hvad hun var ked af med andre, fandt hun aldrig ud af, hvad det var. 

Hun beskyldte andre for, at det var deres skyld, f.eks. samfundet eller hendes mand, som så var en 

vatpik, når hun var urimelig. Hun var måske en vatkusse, siden hun ikke turde tale om sin svaghed 

og sorg. 

De fleste kvinder reagerer på denne måde, men vil ikke indrømme det. Mænd isolerer sig, inde i sig 

selv, når de er kede af det, de ser film, læser og arbejder over. 

Man finder ubevidst ud af, når man køber, en lille ting til sig selv, så bliver man lidt gladere og 

smerten og sorgen bliver mindre i nogle timer. På samme måde er det med en nervepille eller en 

flaske rødvin. Man gentager den samme mekanik, som man har lært som barn, for at trøste sig selv, 

men det kan tage overhånd, så derfor er fællesøkonomi ikke altid en god ide. 

Der er mennesker, der ikke kan holde ud at have penge i banken. Det er fordi det gør ondt at tænke 

på alt det, man kan få for penge og give sig selv, som både kærlighed og smertelindring. På den 

måde kan man blive fyldt lidt op, med glæder og ting. 

Personen skal lære at kræve omsorg fra andre og tage imod den, samt at give den omsorg til andre 

man selv vil have. Men husk at lægge mærke til, om du får nok omsorg igen, ellers brænder du ud 

og bliver tom indeni. Det vil medføre, at man bliver et brokke menneske, der er fjern, ikke kan lytte 

og er meget selvcentreret. 

 

Vold blandt unge 
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En del unge, som bliver udsat for ydmygelser, for meget kritik, for lidt ros, for mange afvisninger, 

for lidt samværd med forældre på de unges præmisser, kan reagere med at blive voldelige i en 

periode. Mange af de voldelige unge kommer fra pæne hjem, men hvor forældrene ikke er særlig 

interesserede i deres børn. En del forældre får børn uden at ønske det nok. De er 30 år, det skal 

være nu, moderen presser på, forældre og venner presser på. De får børn, før de selv ønsker det 

helt .Børnene er søde, forældrene kommer til at elske dem, men de har meget travlt med alt muligt 

andet, som er mere spændende. Man undskylder det med, at man skal tage overarbejde for at 

betale regningerne, eller man skal gøre rent over alt, der skal være meget rent, hvis en nabo eller 

familiemedlem pludselig dukker op. 

Det er vigtigtigere at gøre rent og tage overarbejde end at være sammen med sine børn. Lad os 

antage det er en undskyldning for at undgå børnene for at lave noget, der er sjovere. 

 

Hvorfor er det ikke sjovt at være sammen med børnene? 
 

Børn er meget åbne og direkte, og det kan være meget ubehageligt at komme i kontakt med, at man 

ikke selv kan være spontan og vise glæde helt uhæmmet. Det minder en om, at det liv, man har, er 

for kedeligt, tamt og mangler glæde, og det gør ondt.  Hvis man har travlt og er meget optaget, 

behøver man ikke tage stilling til sine følelsesmæssige problemer. Man behøver ikke mærke den 

tristhed over det, man føler sig snydt for, når man ikke er sammen med børnene på den intime 

måde. Man kan være sammen med børnene omkring noget praktisk, hvor man har travlt. 

 

En del drenge og piger, som er kede af det, laver sorgen om til aggression mod andre mennesker. 

Hvis du kan forestille dig, at alle mennesker har en følelsesbeholder, som er forskellig af størrelse 

fra menneske til menneske, og når den beholder, er fyldt kan det skabe overreaktioner. De fleste 

mennesker har fået lov til derhjemme at komme af med deres følelser til deres forældre eller 

søskende, ja, hunden kan også få et spark. Hvis man så i en længere periode har holdt igen på stærke 

følelser og bare prøver at glemme det hele, så kan det blive farligt. 

I mange tilfælde hvor forældre begår vold mod deres børn, er det tit på grund af små fejl, barnet 

begår, som får bægeret til at flyde over. 

Parforholdet går dårligt, arbejdet går ikke godt, og man er ked af det inden i.  

 

Når man spørger personen, hvordan går det, går det fint. Det svar kan man få fra sin bedste ven, og 

3 uger efter er de skilt. 

De unge er hårdt presset i dag, så derfor er det vigtigt, at de unge jævnligt får talt ud og tømt deres 

indre følelsesbeholder, så de ikke over reagerer i pressede situationer. Jeg har haft mange voldelige 

personer i terapi lige fra 12 til 70 år gamle. De har alle samme problem, at de ikke har lært at komme 
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af med de følelser, som vi alle oplever og mange af os har lært at tale om og afreagere ved hjælp af 

kampsport, krigslege, kamp med svær og skjold, computerspil, se voldsfilm, eller skændes med 

nogle man ikke er bange for, skabe konflikter for at komme af med aggressionen. Hvis man er vred 

på sin far, kan man provokere en pædagog eller skolelærer for at skabe en situation, hvor man kan 

få lov til at skændes med en voksen, som ikke er så farlig som ens far. Man kan mobbe nogle andre 

elever, hvis man er vred på skolelæreren. Hvis man er ked af det og savner sine forældres 

opmærksomhed, kan man lave hærværk på bygninger. 

Andre unge vender vreden indad og bliver computernørder, bliver indelukket, ser meget TV, læser 

lektier overdrevent, holder sig for sig selv. Dette har også store omkostninger, som fører til psykiske 

lidelser senere i livet, hvis der bliver kastet for meget sorg og vrede indad mod sig selv, da det 

stresser systemet. Man får store skyldfølelser og går og banker sig selv oven i hovedet mange år 

efter, man har holdt en vrede tilbage og vender den imod sig selv. Denne tilstand kan blive så 

belastende for kroppen, at man får hovedpine, mavebesvær og andre mere alvorlige symptomer, 

hvis det fortsætter i for lang tid. 9 ud af 10 unge, der udøver vold mod andre, er selv meget kede af 

det inden i og kan ikke komme af med den sorg af naturlig vej, ved at græde. 

 

En dreng på 16 år, som aldrig havde været voldelig, kom ud for en række oplevelser, og hver gang 

han forsøgte at sige sin mening til sine forældre blev han afvist, hvis de var uenige med ham. Hans 

indre følelsesbeholder var næsten fyldt og nu gik kæresten fra ham og følelsesbeholderen blev 

overfyldt. Han kom gående ned ad gaden, og ved et uheld kom en anden dreng til at støde ind i ham. 

Nu kom al vreden op omkring hans forældre og sorgen over at miste kæresten. Han tævede løs på 

den uskyldige dreng på hans egen alder, der kom på sygehuset, og han selv fik 30 dage for vold.  

Da han sad inde, fik han ikke terapi for at hjælpe ham af med den bunke følelser, som ikke var 

kommet ud endnu, men fik flere ydmygelser af andre medfanger og personale. 

Da han kom ud fortsatte volden. Han kom i kroppsyke terapi hos mig, hvor han græd i ca. 5 timer og 

afreagerede med boksehandsker på en sandsæk Når han slog på sandsækken, bad jeg ham om at 

se sin far foran sig og råbe og skrige alt det til ham, som han havde holdt tilbage gennem de mange 

år. Han slog samtidigt på sandsækken, som hang i loftet. I starten følte han sig lidt fjollet og til grin, 

man kan da ikke stå og skælde en sandsæk ud. Jeg fortalte ham, at jeg godt kunne forstå, at han 

syntes det lød åndssvagt, men det har hjulpet mig meget, og jeg bruger den jævnligt, når jeg er vred 

på nogen, der ikke vil have min vrede. En gang mødte jeg en politibetjent, der stoppede mig i min 

bil. Normalt er politibetjente flinke imod mig. Denne politibetjent havde en dårlig dag, måske var 

han lige blevet skilt. Han var meget ubehagelig, men jeg ville ikke have en bøde, så jeg beherskede 

mig. Da jeg kom hjem fik sandsækken tæv, og jeg havde det godt. Jeg forestillede mig, at 

sandsækken var politibetjenten. Min klient grinede og gik derefter ind i øvelsen. Efter et år holdt 

han op med at være voldelig. 
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Racisme er tegn på indre vrede 
 

Jeg er selv lidt racistisk i de perioder, hvor jeg er ked af det eller vred på livet. De perioder hvor jeg 

har det godt, synes jeg, at andre kulturer er spændende og i de perioder, hvor jeg har det dårligt, 

synes jeg andre kulturer er irriterende, sikkert på grund af uvidenhed og manglende forståelse for, 

hvorfor de er, som de er. Før andre kulturer kom til Danmark, var jyderne eller københavnerne 

irriterende, nu er det afrikanere, tyrkere og om 2 år er det måske japanere. 

Lovgivningen er med at skabe racisme, fordi vi har behandlet indvandrerne bedre end danske 

psykisk syge, bistandsklienter og studerende. Vi har ikke stillet ultimative krav om, at de skulle have 

en 9. klasses eksamen i dansk og regning indenfor 3 år, ellers må de rejse igen. Når den danske 

samfund ikke stiller krav til de fremmede vil racismen blive værre, fordi der så vil komme 

uforholdsvis mange flere kriminelle blandt unge indvandre, bl.a. fordi deres forældre ikke kan 

hjælpe dem med skolearbejdet. 

Alle flygtninge skulle arbejde 4 timer om dagen på en fabrik og gå i skole 4 timer om dagen og bo i 

lejren i 3 år, så man er sikker på, at de kender og forstår den danske mentalitet, og dermed bliver 

en god arbejdskraft, som bliver respekteret af danske medarbejdere. Andre kulturer har bidraget 

med en dejlig fornyelse af det danske samfund. 

Gode grønsagsforretninger, gode døgnkiosker, spændende musik. Generelt synes jeg, at andre 

kulturer er bedre til at give mig en følelse af at være velkommen, de er meget mere servicemindet 

og sjældent sure, men varme og grinende. 

Det danske samfund har tjent fedt på den fremmede arbejdskraft og gør det stadigvæk, selvom det 

koster samfundet penge de første 2 år, så får vi dem tilbage igen mange gange de næste mange år. 

De få ca. 10%, der ikke kan finde ud af det, skal straffes langt hårdere. Straffen skal ikke være at 

sidde bag tremmer, men at arbejde 12 timer om dagen i 7 dage om ugen på en fabrik, så de på den 

måde gør gavn og ikke belaster samfundet eller stiller alle de lovlydige fremmede i dårligt lys. 

Der, hvor de kommer fra, er straffene langt hårdere, og de griner af danske straffe, hvor de hygger 

sig. Jeg er i øvrigt imod at spærre mennesker inde, de skal arbejde ude i naturen f.eks. rense vores 

skove, søer og kyster, det bliver man mere normal af, hvorimod indespærring gør folk mere syg af. 

Der burde sendes 2 timers TV hver måned året rundt, der forklarer danskerne, hvorfor de andre 

kulturer er, som de er. 

Hvis man kommer som gæst i Danmark og bliver hjulpet samtidig med, at man sælger heroin på 

gaden, så skal man udvises anden gang man bliver dømt for salg af heroin på gaden. Den holdning 

vil man kunne få stor opbakning fra hos deres egne, fordi det skader dem, der er taknemmelig over 

at blive hjulpet. 
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Kriminalitet blandt unge 
 

De fleste unge laver kriminalitet og mange holder op, når de er blevet taget af politiet. Ca. 10% 

fortsætter selvom de bliver taget mange gange. Grunden til at man fortsætter er, at man ved at 

stjæle kan give sig selv kærlighed ved at forære sig selv ting. I det øjeblik man stjæler mærker man 

en blanding af spænding og glæde, som man har savnet sammen med sine forældre og venner. 

Denne lindring af smerten ved at stjæle bliver man afhængig af, ligesom man kan blive afhængig af 

sex eller arbejde. De unge jeg kender som er kriminelle er meget vrede på deres forældre, 

pædagoger og lærere og kommer af med vreden ved at lave indbrud, hærge hjem og offentlige 

steder. 20% af alle forældre er dårlige forældre og de bærer et stort ansvar for al kriminalitet og 

misbrug i Danmark. Vi har altid beskyttet forældrene, de gør jo hvad de kan, og de kan jo ikke gøre 

for det, de gør deres bedste. Selvfølgelig gør forældrene deres bedste, og de har selv haft dårlige 

forældre o.s.v.. Når man er en dårlige forældre, ved man det godt og derfor er det ens pligt at søge 

hjælp i tide. Du kan i dag fodre grise med terapeuter, der gerne vil forsøge at hjælpe. Er man dårlige 

forældre og ikke søger hjælp allerede mens børnene er små, så er man skyldig i at børnene får et 

langt lidelsesfuldt liv til skade for børnene, deres børn og samfundet. 

Samfundet skulle fjerne 3 gange flere børn og unge. De unge skal væk når de er 12 år, så de kan 

udleve puberteten blandt sunde voksne. I puberteten er der kaos, forvirring og chancen for at man 

laver kriminalitet er mange gange større. 

Når de unge bliver fanget i kriminalitet skal de fjernes fra hjemmet øjeblikkelig i 3 uger. De skal 

interviewes af en terapeut i 2 timer om deres private forhold. Efter arbejde 8 timer om dagen med 

noget interessant, fælde træer, køre rundt med skovfogeden, istandsættelse af bygninger, Efter 3 

ugers arbejde hvor de har en times samtale hver dag med en terapeut kommer de tilbage. 

Det skal ikke være en straf, men snarere give de unge en indsigt i, hvorfor de laver kriminalitet. Jeg 

har hjulpet mange kriminelle, haft dem direkte fra Vestre Fængsel, både kvinder og mænd. Når den 

kriminelle får en forståelse af, hvorfor de er kriminelle så ændrer de langsomt kurs. En voksen på 25 

år som er kriminel er højest 14 år følelsesmæssigt, og derfor stilles der krav til dem som om de var 

14år. 

 

Vanekriminelle er psykisk syge, og det kan sammenlignes med, depressioner, som skal behandles. 

Kriminelle har et meget lavt energioverskud og orker derfor ikke at passe et arbejde, det kræver 

meget mere energi, end de har. Energiniveauet er skabt i fortiden, og det kræver mange år med 

kæmpe mængder af kærlighed for at energiniveauet kommer op på et stadie, hvor man kan passe 

sit arbejde. 8 ud af 10 kriminelle jeg har mødt på omkring 30 år burde have førtidspension, hvis de 

selv ønsker det. En kriminel på førtidspension kan blive gode forældre og have et godt liv på 

livskvalitetskurser, højskoler, rejser og tage sig af andre i frivilligt hjælpearbejde. De kriminelle jeg 

har hjulpet, hjælper i dag andre kriminelle ud af kriminalitet. 
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Unge kriminelle mangler omsorg og kærlighed 

 

Lige siden jeg startede som 23 årig med at arbejde med børn og unge, er jeg blevet konfronteret 

med, at ca. 10% af dem var kriminelle, og at de ikke fik hjælp, men i stedet straf. 

Jeg har set mange unge blive straffet og sat i fængsel og mødt dem et par år senere uden gnist og 

som knækkede. Det kan godt være, at de er holdt op med at lave kriminalitet, men de har også 

mistet deres optimisme og er på en eller anden måde knækkede indeni. Deres selvfølelse og 

selvopfattelse er blevet meget lav. Hvis de unge vidste hvad det gjorde ved dem resten af deres liv 

at have siddet inde, f.eks. 1 år, så ville mange afholde sig fra alvorlig kriminalitet. De fleste kriminelle 

unge, jeg har kendt, har ikke haft nogen far eller haft en far, der var svag eller sjældent sammen 

med dem. 

Når de unge skal straffes, skal det være på en måde, der hæver deres selvværdsfølelse dvs. en masse 

omsorg og kærlighed fra de mennesker de evt. skal være sammen med det næste års tid. 

De skal have flere hundrede samtaler om livet på en naturlig måde. F.eks. en medarbejder der tager 

ud at fiske med en klient. Denne medarbejder er uddannet psykoterapeut med stor erfaring, f.eks. 

er han 40 år, uddannet håndværker med 2 børn. Denne medarbejder har selv været i flere livskriser, 

med skilsmisse og lignende, så han ved hvad han taler om. Medarbejderen stiller klienten en masse 

spørgsmål i bilen på vej ud til søen. Han lytter meget og forfølger svarene og kommer ikke med gode 

råd og moralprædikener, men fortæller indimellem om sine egne erfaringer. Klienten kan bruge 

hans historier som inspiration, og komme af med sit psykiske materiale. De unge kriminelle er kede 

af det og omsætter sorgen til aggressioner mod samfundet. De har tit ikke overskud til et arbejde, 

fordi de har for meget sorg indeni, som tynger dem. De unge skal selvfølgelig væk fra de andre 

kriminelle og have andre positive påvirkninger. Hvis de pågældende medarbejder ikke kan tale dybt 

med de kriminelle, så er chancerne små for at hjælpe de kriminelle, fordi det ikke er nok at skræmme 

dem med at komme i fængsel, det nedbryder dem oftest bare. Der er nogle unge, der er blevet 

hjulpet i fængslet, fordi de har været heldige at møde en medarbejder i fængslet, de har haft en tæt 

og vedvarende kontakt til. De fleste unge har manglet en far, der var interesseret i dem og derfor 

skal medarbejderne gå ind i fader rollen. Hver enkelt indsatte skulle have en bestemt medarbejder, 

som de var meget sammen med hver dag, f.eks. 2 timer om dagen. De skal bare tale sammen, spille 

billard og lignende. 

Der skulle oprettes et sted i hver storby, hvor de kriminelle kunne komme og tale sammen om deres 

følelser og ikke tale sammen om det næste bræk, de skal lave eller tage stoffer sammen. 

Medarbejderne skal have egenerfaring med at sidde inde, sådan at 50% af medarbejderne har 

siddet inde i mere end 1 år. De andre 50% skal være psykoterapeuter. Alle medarbejder skal være 

over 25 år. 

Kriminelle er meget mistroiske, og med god grund og det skal de væresteder være med til at rette 

op på.  
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Hvorfor nogle børn bliver kriminelle som voksne 

 

Kriminalitet er en følelsesmæssig forstyrrelse på lige fod med en angstneurose eller 

spiseforstyrrelse. 

Man er ikke født kriminel. Det er omgivelserne, der skaber den kriminelle personlighed inden for de 

første ti leveår. Typisk er moderen deprimeret eller har travlt med alt muligt andet end sit barn og 

giver barnet mange følelsesmæssige afvisninger. Hun håner barnet for at vise svaghed ved f.eks. at 

græde. Moderen er kontant og lidt hård. og i de første mange leveår er barnet lidt bange for sin 

mor. 

Jeg vil vurdere, at ni ud af ti kriminelle ikke har nogen far eller har en far, der er meget fraværende 

og ikke interesseret i børn. Når faderen er til stede, har han svært ved at være autoritær over for 

ōŀǊƴŜǘ ƻƎ ǎƛƎŜΥ έŘŜǘ Ƴň Řǳ ƛƪƪŜέΦΦ ŘŜǘ ǎƪŀƭ Řǳέ ŜƭƭŜǊ έ5Ŝǘ Ƴň Řǳ ƎŜǊƴŜέΦ 

Det er forældrene, der har hovedansvaret for, at barnet bliver kriminelt som ung og voksen. Men 

det er samtidig vigtigt at forstå, at forældrene har gjort det bedste, de kunne, ud fra deres 

forudsætninger.  

Forældre behøver ikke at have skyldfølelse over at have børn, der er kriminelle. De har jo gjort deres 

bedste og hvad de magtede med den erfaring, de havde, da børnene voksede op. 

Vores materielle rigdom vokser støt. Vi får stadig bedre uddannelser. Stadig flere mennesker er 

bevidste om, hvad der er årsagen til, at man følelsesmæssigt har det godt eller skidt. På mange 

måder er livsvilkårene i den vestlige verden forbedret gennem de seneste 20 år. 

Man skulle tro, at kriminaliteten ville falde tilsvarende, men det gør den ikke. En af grundene til, at 

kriminaliteten ikke falder, er, at vi ikke blander os nok i, hvad der foregår mellem forældre og børn. 

Det offentlige træder først til, når det næsten er for sent. Når det er helt tydeligt for alle, at den er 

helt gal. 

En kriminel person kan man sammenligne med en person, der er 14 år på det følelsesmæssige plan. 

Den kriminelle bærer på en stor smerte, som handler om den kærlighed, han eller hun ikke har 

modtaget. 

Når f.eks. en dreng stjæler, er det et forsøg på at give sig selv kærlighed, gennem ting og penge. Ved 

at stjæle får man en fornemmelse af frihed og magt over sit eget liv. Man får en fornemmelse af at 

kunne gøre, noget godt for sig selv. 

Fordi drengen ikke har modtaget særlig megen kærlighed, har han ikke noget særlig stort overskud 

til at udføre arbejde. Han er så tom indeni, at hans energi bliver brugt til at fylde sig selv op med 

oplevelser og kærlighed. Han har næsten ikke noget at give af, hverken til sig selv eller andre, og 

derfor må han hele tiden tage. Og da han har dårlige erfaringer med at modtage kærlighed fra 
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voksne, er det lettere at stjæle noget i en butik. Det er vigtigt at skelne mellem drengestreger og 

handlinger udført af vane kriminelle. Mange unge drenge søger spænding og vil ud og mærke suset 

af spænding og angst for at blive opdaget. Dette kan lade sig gøre både uden og inden for lovens 

rammer 

Nogle drenge kører knallert, crosser, spiller fodbold og kæmper om at være først, størst og bedst på 

en lang række områder. 

Andre kører også aggression og had af, og det er ubevidst for dem. Aggressionerne handler om deres 

forhold til forældre, pædagoger og andre autoriteter. De laver måske et bræk og stjæler en bil. De 

bliver måske opmuntret til at fortsætte, fordi straffen er for mild. De griner af politiet og 

domstolene, fordi de hele tiden får chancer. 

Hvis en ung mand på 15 år bliver taget i biltyveri, vil jeg anbefale, at han i fire uger skal hugge brænde 

i Grib Skov otte timer hver dag. Det vil afskrække virkelig mange fra at gøre det. Men en betinget 

dom, en bøde på 500 kroner og en samtale med politi og forældre gør intet indtryk. Det er for nemt 

sluppet. 

 

 

Det samme gælder voldsmænd. Dommen skal falde straks, og det samme gælder afsoningen, som 

skal bestå i at tvinge personen til samtale-terapi flere gange om ugen, så både voldsmand og politi 

bliver klar over, hvad der er den dybereliggende, følelsesmæssige årsag til, at man udsætter f.eks. 

uskyldige for vold. 

Hvis man vil helbrede en vanekriminel, kræver det, at man ser på personen som syg, personen skal 

behandles og ikke straffes i almindelig forstand. Man burde lave et særligt fængsel, som kun er for 

vanekriminelle, som ønsker at få et bedre liv. De skal have tilbud om terapi og et nyt socialt liv, der 

er omsorgsfuldt og kunne minde om tidligere tiders kollektiver. Voldelige skal dog ikke bo sammen 

med dem, som kun stjæler. 

Mange vanekriminelle skal have en førtidspension, før de forlader fængslet og lukkes ud i små 

grupper, hvor de f.eks. bor ti mennesker sammen i et hus, efter endt behandlingsophold i fængslet. 

Med en behandling i ryggen og en fast indkomst i form af pension og et bofællesskab at flytte ud i, 

skulle det være muligt at forbedre kriminalforsorgens resultater. 

Fængslet burde indrettes på en sådan måde, at de dømte har mulighed for at give hinanden 

kærlighed og omsorg på det psykiske plan. Som mange fængsler fungerer i dag, bliver de kriminelle 

kun endnu mere syge af at være spærret inde. Fjernsynet bliver de indsattes bedste og mest trofaste 

kærlighedsoplevelse. 

Mange unge mænd og kvinder er medlemmer af bander og grupper i en periode af deres liv, fra de 

er ca. 15 til 25 år. I denne periode giver de hinanden megen tryghed, kammeratskab og kærlighed. 

De kommer ofte fra hjem, hvor forældrene er for dominerende eller ikke så interesserede i deres 

børn. Der er opstået en afstand, der betyder, at børnene f.eks. ikke kan sige deres mening til 
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forældrene, uden at de for en moralprædiken eller skældud. Som unge vil de tage afstand fra 

forældrene 

Afstand og had til forældrene skaber interessen for bander og grupper, hvor man kan få det nærvær 

og den nærkontakt, men ikke får hjemme. 

Tilhørsforhold til disse grupper bliver på et tidspunkt afløst af et parforhold, og mange dropper efter 

en tid samværet med gruppen til fordel for familien. 

De fleste unge har stor gavn af at være medlemmer af en sådan gruppe, selv om det har nogle 

ulemper, som bl.a. fører til lovovertrædelser. 

Jeg har selv været med til at hjælpe en motorcykelklub med at blive organiseret og accepteret af 

kommunen. Medlemmerne af klubben var dengang meget kriminelle og voldelige. I dag lever 90% 

af dem et helt normalt liv. 

 

 

Unges flugt fra familien over i kriminelle miljøer 
 

En del unge ca. 10% søger tilflugt i kriminelle miljøer for en tid, fordi man får meget opmærksomhed 

og kærlighed der, de søger måske tilflugt der fordi de savner det hos deres forældre. De kriminelle 

kan sidde i dagevis og tale sammen, spille kort, hjælpe og tale om hinanden. 

De fleste kriminelle er blevet meget følelsesmæssigt svigtet af deres forældre, institutioner, skoler 

m.m. Når man har følt sig meget svigtet har man et meget stort behov for at kunne stole 100% på 

sine kammerater. Det er derfor en forbrydelse at sige noget videre til myndighederne, fordi det 

aktivere deres barndomssmerte af svigt. Selv en del politifolk kan ikke lide dem der stikker andre, 

da politiet selv har det sådan. En politibetjent vil jo heller ikke bryde sig om at en anden betjent er 

stikker for de kriminelle. Ingen kan lide stikkere. Hellere tage den fulde straf end at stikke nogen og 

få mindre straf. 

De unge får i en periode spænding, sammenhold, kærlighed, oplevelser, opmærksomhed, de 

opdrager også hinanden, det som forældrene ikke kunne finde ud af, eller ikke havde overskud til. 

De unge jeg kender har et forhold til kriminelle miljøer i nogle år og holder så op efter at have siddet 

30 dage, eller mindre, i fængsel. 

Kun 1% af de 10% bliver hængende i miljøerne mere end 5 år, da de fleste bliver trætte af alle de 

løgne, brudte aftaler, vold, og frygten for at blive taget for noget, de har lavet for længe siden, da 

politiet kan knalde folk for forbrydelser de har begået for 5 år siden. 

Selv mener jeg at politiet skal have mulighed for at knalde folk for noget de har lavet for 20 år siden, 

dog kun med bøder eller mindre samfundstjenester. 

 




















































































































